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สวััสดีีค่่ะเพ่ื่�อนๆ ชาว Sino-Thai Magazine ทุกุๆ 
คน ตอนนี้้�ผ่่านไปครึ่ ่�งปีีแล้้วนะคะ รู้้ �สึกเหมืือนเวลาผ่่านไป
ไวมากๆ เลยค่่ะ ไวเหมืือน Sino-Thai Magazine ของ
เราที่่�ตอนนี้้�เดิินทางมาถึึงฉบัับที่่� 52 แล้้ว เราก็็ยัังคงอยาก
แชร์อ์ยากมอบสิ่่�งดีีๆ ทั้้�งกิิจกรรม สาระความรู้้ � รวมถึึง
เกมส์สนุุกๆ ชิงิรางวััลให้้เพ่ื่�อนๆ ได้้เล่่นได้้รับัรู้�ข่่าวสารกัน
ครบถ้วนเลยค่่ะ แล้้วพบกับคอลััมน์ใหม่่ของเรา Stecon 
Household Business ธุรุกิจครอบครัวัของพนักงานซิโิน-
ไทย คอลััมน์ Save The World ที่่�จะพาทุกุคนไปรู้้ �จักักัับ 
ESG คืืออะไร? ร่ว่มยินิดีีในพิิธีปีระกาศเกีียรติคุุณ ประจำำ�ปีี 
2566 สำำ�หรับัผู้�ปฏิิบััติิงานครบ 5, 10, 20, 25, 30 และ 35 ปี ี
และโครงการ Construction Innovation Challenge 
ที่่�น้้องๆ นิิสิิตนัักศึึกษาได้้ใช้ค้วามรู้�ด้านวิศิวกรรม ความคิด
สร้า้งสรรค์ ค้้นหานวััตกรรม ในการพัฒนาอุุตสาหกรรม
ก่่อสร้า้งไทยให้้ยั่่�งยืืน รวมถึึงโครงการ “SCGP Recycle 
กระดาษเก่่าแลกกระดาษใหม่่” และการทดสอบการเดิินรถ
เสมืือนจริงิ โครงการรถไฟฟ้้ามหานคร สายสีีเหลืือง ช่ว่ง
ลาดพร้า้ว - สำำ�โรง โครงการดีีดีี Visit Site จะพาไป Site 
ไหน หรือืไปเที่่�ยวฟีลจอยๆ กัับคอลััมน์ One day trip 
และพลาดไม่่ได้้กัับเกมส์ชิงิรางวััล และเม้้าส์์ส่่องเฟสให้้
เราได้้อ่่านกัันค่่ะ

พิิธีปีระกาศเกีียรติิคุุณ

บริษัิัท ซิโิน-ไทย เอ็็นจีเีนีียริ่่ �ง แอนด์์ คอนสตรัคัชั่่�น จำำ�กัด 
(มหาชน) ได้้จััดพิธีีประกาศเกีียรติคุุณ ประจำำ�ปีี 2566 สำำ�หรับั 
ผู้้�ปฏิิบััติิงานครบ 5, 10, 20, 25, 30 และ 35 ปีี โดย คุุณภาคภููมิ  
ศรีชีำำ�นิ กรรมการผู้�จััดการ เป็็นผู้้�มอบ ร่ว่มด้วย คณะผู้้�บริหิาร  
ร่ว่มแสดงความยิินดีี ซึ่่�งบริษัิัทมีนโยบายและประเพณีที่่�สืืบต่อกัันมา
เป็น็ประจำำ�ทุกุปี ีเพ่ื่�อเชิดิชููเกีียรติ และแสดงความขอบคุณแก่่พนักงาน
ที่่�ปฏิิบััติิงานติิดต่อกัันมาด้้วยความตั้้�งใจ มุ่่�งมั่่�น และทุ่่�มเท มาโดย
ตลอด โดยในปีีนี้้�มีีผู้้�บริหิาร และพนักงานเข้้ารับัมอบโล่่เกีียรติคุุณ 
จำำ�นวน 262 ท่า่น ณ ชั้้�น 9 อาคารซิโิน-ไทย ทาวเวอร์ ์

ทางบริษัิัทฯ มีีความภาคภููมิใจ และขอแสดงความยิินดีีกัับ
ทุกุท่า่นที่่�ได้้เสีียสละ แรงกาย แรงใจ และเป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญในการขับ
เคลื่�อนซิโิน-ไทยฯ ไปสู่่�ความสำำ�เร็จ็ และเติิบโตอย่่างมั่่�นคงต่่อไป
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บริษัิัท ซิโิน-ไทย เอ็็นจีเีนีียริ่่ �ง แอนด์์ คอนสตรัคัชั่่�น จำำ�กัด 
(มหาชน) ร่ว่มกับ บริษัิัท เอสซีจีี ีแพคเกจจิ้้�ง จำำ�กัด (มหาชน) หรือื 
SCGP ได้้จัดักิจกรรม ในโครงการจัดัการวัสัดุุรีไีซเคิิลในชื่่�อโครงการ 
“SCGP Recycle กระดาษเก่่าแลกกระดาษใหม่่” รวมถึึงร่ว่มบัันทึกึ
ข้้อตกลงความร่ว่มมืือ (MOU) โดยมีี คุุณจารุุณััฐ จิิรรัตัน์์สถิิต 
ผู้้�ช่่วยกรรมการผู้�จััดการส่วนงานปฏิิบััติิการ 2 ในนามตัวแทน 
STECON และ คุุณธเนศ สุุวรรณนาวาสิิทธิ์์� Recycling Material 
Management Director ในนามตัวแทน SCGP พร้อ้มด้วย คณะผู้้�
บริหิารทั้้�งสองฝ่่าย เข้า้ร่ว่มงานฯ ณ หน่่วยงานศููนย์บ์ริหิารพัสดุุและ
อุุปกรณ์ก่่อสร้า้ง (CIC) จ.ชลบุรี ี

คุุณจารุุณััฐ จิิรรัตัน์์สถิิต เปิิดเผยว่่า บริษัิัทฯ มุ่่�งเน้้นให้้
ความสำำ�คัญในการพัฒนาธุรุกิจอย่่างยั่่�งยืืน โดยตระหนัักถึึงสภาพ 
สิ่่�งแวดล้้อม สภาพภููมิอากาศ รวมถึึงระบบนิเวศที่่�ได้้รับัผลกระทบ
จากการปล่่อยก๊๊าซเรือืนกระจก ก่่อให้้เกิิดปัญัหาภาวะโลกร้อ้น อััน
เป็น็สาเหตุุมาจากการตัดไม้้ทำำ�ลายป่า่ และทำำ�การหมุุนเวียีนกระดาษ
ตามกระบวนการของ SCGP ซึ่่�งมีีการดำำ�เนิินการ Recycle กระดาษ
ที่่�ใช้แ้ล้้ว ให้้กลัับมาใช้ง้านได้้ ในรููปแบบกระดาษใหม่่ นอกจากนั้้�นยััง
สามารถลดต้นทุนุบริษัิัทฯ อีีกทั้้�งการ Recycle กระดาษดัังกล่่าว ยััง
สามารถขยายผลต่อยอดสู่่�การซื้้�อขายคาร์บ์อนเครดิตได้้ในอนาคต 
ผลที่่�คาดว่า่จะได้้รับัจากโครงการนี้้� จากปริมิาณการใช้ก้ระดาษของ 
บริษัิัทฯ โดยประมาณอยู่่�ที่่� 84 ตััน ต่่อปีี เม่ื่�อนำำ�กลัับเข้า้สู่่�กระบวนการ 
Recycle จะทำำ�ให้้สามารถลดการตัดต้นไม้้ได้้ 1,428 ต้้น ลดการใช้น้้ำำ�
ได้้ 2,604,000 ลิิตร ลดการใช้ไ้ฟฟ้้าได้้ 344,400 กิิโลวัตัต์์ และลด
คาร์บ์อนได้้ถึึง 244,524 กิิโลกรัมั อีีกทั้้�งบริษัิัทฯ จะดำำ�เนิินโครงการ
นี้้�อย่่างต่่อเน่ื่�องในทุุกๆ ปีี เพ่ื่�อให้้พนักงานทุุกคน ได้้มีีส่่วนร่ว่มใน
การตระหนัักและรับัผิดชอบต่อสิ่่�งแวดล้้อม สามารถมีทรัพัยากร
ใช้ห้มุุนเวียีนซ้ำำ�ในธุุรกิจ (Circular Economy) อัันนำำ�มาซึ่่�งการ
เติิบโตขององค์์กรอย่า่งยั่่�งยืืน ตามหลัักการพัฒนาธุรุกิจอย่า่งยั่่�งยืืน 
หรือื ESG และ เป้้าหมายการพัฒนาอย่่างยั่่�งยืืน Sustainable 
Development Goals หรือื SDGs ขององค์์การสหประชาชาติิ ทั้้�ง 
17 ข้อ้ โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง ในเป้า้หมายข้้อที่่� 13 ว่า่ด้้วย “การแก้้ปัญัหา
โลกร้อ้น” ลดการก่อให้้เกิิดมลพิษต่่อสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม ส่่งเสริมิ
ให้้ใช้ท้รัพัยากรให้้คุ้้�มค่่าและเกิิดประโยชน์์สููงสุุด พร้อ้มขับเคลื่�อนเป้า้
หมายการพัฒนาที่่�ยั่่�งยืืนต่่อไป

โครงการ “SCGP Recycle 
กระดาษเก่่าแลกกระดาษใหม่่

พลเอก ประยุุทธ์ ์จันัทร์โ์อชา นายกรัฐัมนตรีแีละรัฐัมนตรี ี
ว่่าการกระทรวงกลาโหม ได้้ร่ว่มทดสอบการเดิินรถเสมืือนจริงิ 
(Trail Run) ตลอดสายอย่่างเป็็นทางการ โครงการรถไฟฟ้้า
มหานคร สายสีีเหลืือง ช่ว่งลาดพร้า้ว - สำำ�โรง ระบบรถไฟฟ้้ารางเดี่่�ยว 
(Monorail) พร้อ้มด้วย พลเอก อนุพุงษ์์ เผ่่าจินิดา รัฐัมนตรีวี่า่การ
กระทรวงมหาดไทย คุุณภคพงศ์์ ศิิริกัิันทรมาศ ผู้้�ว่า่การการรถไฟฟ้้า
ขนส่่งมวลชนแห่่งประเทศไทย (รฟม.) ผู้้�บริหิารบริษัิัท อีีสเทิิร์น์ 
บางกอกโมโนเรล จำำ�กัด (EBM) ซึ่่�งเป็็นบริษัิัทร่ว่มทุนุ โดย คุุณคีีรี ี
กาญจนพาสน์์ ประธานกรรมการ บมจ.บีีทีีเอส กรุ๊๊� ป โฮลดิ้้�งส์์  
คุุณภาคภููมิ ศรีชีำำ�นิ กรรมการผู้�จัดัการ บมจ.ซิโิน-ไทย เอ็็นจีเีนีียริ่่ �ง 
แอนด์์ คอนสตรัคัชั่่�น พร้อ้มเยี่่�ยมชมนิทรรศการดำำ�เนิินงานของ
โครงการรถไฟฟ้้าสายสีีเหลืืองทั้้�งระบบก่อนขึ้้�นทดลองนั่่�ง จากศููนย์์
ซ่อ่มบำำ�รุงโครงการรถไฟฟ้้ามหานคร - สถานีีลาดพร้า้ว

ซึ่่�งบริษัิัท ซิโิน-ไทย เอ็็นจีเีนีียริ่่ �ง แอนด์์ คอนสตรัคัชั่่�น จำำ�กัด 
(มหาชน) โดย คุุณวััลลภ รุ่่� งกิิจวรเสถีียร ประธานกรรมการบริหิาร 
คุุณวรัชั กุุศลมโนมััย กรรมการรองผู้้�จััดการสายงานปฏิิบััติิการ  
คุุณเศรณี ชาญวีรีกููล และวิศิวกร ได้้ร่ว่มทดสอบการเดิินรถเสมืือนจริงิ

ทั้้�งนี้้� โครงการรถไฟฟ้้ามหานคร สายสีีเหลืือง ช่ว่งลาดพร้า้ว - 
สำำ�โรง มีีรถไฟฟ้้าให้้บริกิารในระบบจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 30 ขบวน ระยะ
ทาง 30.4 กิิโลเมตร จำำ�นวน 23 สถานีี โดยเป็็นรถไฟฟ้้ารุ่่� น 
Bombardier Innovia Monorail 300 ในระยะแรกให้้บริกิาร
จำำ�นวน 4 ตู้้� รองรับัผู้�โดยสารได้้จำำ�นวน 17,000 คนต่่อชั่่�วโมงต่่อ
ทิิศทาง และในอนาคตสามารถเพิ่่�มขบวนรถไฟฟ้้าได้้สููงสุุด 7 ตู้้� 
รองรับัผู้�โดยสาร จำำ�นวนสููงสุุด 28,000 คนต่่อชั่่�วโมงต่่อทิิศทาง 
โดยมีีศููนย์์ซ่่อมบำำ�รุงฯ บริเิวณสถานีีศรีเีอี่่�ยม และผู้้�ใช้้รถยนต์์
สามารถนำำ�รถมาจอดได้้ที่่�อาคารจอดแล้้วจรสถานีีศรีเีอี่่�ยม และที่่�
อาคารจอดแล้้วจรสถานีีลาดพร้า้ว เพ่ื่�อเชื่่�อมต่อเข้า้สู่่�ระบบรถไฟฟ้้า
ขนส่่งมวลชน

ทดสอบการเดิินรถเสมืือนจริงิ 
โครงการรถไฟฟ้า้มหานคร 

สายสีีเหลือืง ช่ว่งลาดพร้า้ว - สำำ�โรง
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บริษัิัท ซิโิน-ไทย เอ็็นจีเีนีียริ่่ �ง แอนด์์ คอนสตรัคัชั่่�น จำำ�กัด 
(มหาชน) และคุุณเศรณี ชาญวีรีกููล ร่ว่มกับ คณะวิศิวกรรมศาสตร์ ์
จุุฬาลงกรณ์มหาวิทิยาลััย และมหาวิทิยาลััยศรีนีครินิทรวิโิรฒ 
ในโครงการ Construction Innovation Challenge เพ่ื่�อให้้
นิิสิิตนัักศึึกษาใช้ค้วามรู้�ด้านวิศิวกรรม ความคิดสร้า้งสรรค์ ค้้นหา
นวััตกรรม เพ่ื่�อเพิ่่�มประสิิทธิภิาพ ลดต้นทุนุ ลดผลกระทบต่อสัังคม 
เป็น็มิิตรต่อสิ่่�งแวดล้้อม โดยมุ่่�งหวังัการพัฒนาอุุตสาหกรรมก่อสร้า้ง
ไทยให้้ยั่่�งยืืน โดยโครงการนี้้�เริ่่ �มต้นตั้้�งแต่่เดืือนพฤศจิกิายน 2565 
ถึึงเดืือนกรกฎาคม 2566 เป็็นเวลา 8 เดืือน ได้้ทำำ�การคัดเลืือกเกืือบ 
20 ทีมี จนได้้ทีมีเข้้ารอบมา 6 ทีมี 

ซึ่่�งในวัันนี้้�เป็็นรอบตัดสิน นำำ�โดย คุุณวััลลภ รุ่่� งกิิจวรเสถีียร 
ประธานกรรมการบริหิาร เป็็นประธานกล่่าวเปิิดงาน ร่ว่มด้วย 
คุุณภาคภููมิศรีชีำำ�นิ กรรมการผู้�จััดการ คุุณเศรณี ชาญวีรีกููล  
ผู้้�สนัับสนุุนโครงการ และคณะผู้้�บริหิารบริษัิัทซิโิน-ไทยฯ และได้้รับั
เกีียรติจาก ผศ.ดร.สมภพ รอดอัมพร คณบดีีคณะวิศิวกรรมศาสตร์ ์
มหาวิทิยาลััยศรีนีครินิทรวิโิรฒ และ รศ.ดร.เสวกชัยั ตั้้�งอร่า่มวงศ์์  
ผู้้�แทนคณบดีีคณะวิศิวกรรมศาสตร์ ์จุุฬาลงกรณ์มหาวิทิยาลััย ร่ว่ม
กล่่าวเปิดิงาน และคณะอาจารย์ท์ั้้�งสองมหาวิทิยาลััย เข้า้ร่ว่มงาน ณ 
ห้้องประชุุมใหญ่่ ชั้้�น 30 สำำ�นักงานใหญ่่

โดย นิิสิิตนัักศึึกษา จุุฬาลงกรณ์มหาวิทิยาลััย และ
มหาวิทิยาลััยศรีนีครินิทรวิโิรฒ ที่่�ผ่่านเข้้ารอบทั้้�งหมด 6 ทีมี ได้้นำำ�
เสนอผลงาน โดยมีี คณะกรรมการจากมหาวิทิยาลััย คณะกรรมการ
จากภายนอก และคณะกรรมการจากบริษัิัทซิโิน-ไทยฯ ทั้้�งนี้้� ผล
การแข่่งขััน รางวััลชนะเลิิศ ได้้แก่่ ทีมี SWUnityInnovation จาก
มหาวิทิยาลััยศรีนีครินิทรวิโิรฒ รางวััลที่่� 2 ได้้แก่่ ทีีม Gherkins 
Con จากจุุฬาลงกรณ์มหาวิทิยาลััย รางวััลที่่� 3 ได้้แก่่ ทีมี ห่่อหมก 
จากจุุฬาลงกรณ์มหาวิทิยาลััย รางวัลัชมเชย ได้้แก่่ ทีมี Concrete+ 
จากจุุฬาลงกรณ์มหาวิทิยาลััย, ทีีม Too Hot To Handle จาก
มหาวิทิยาลััยศรีนีครินิทรวิโิรฒ และทีมี SWU Power Expansion 
จากมหาวิทิยาลััยศรีนีครินิทรวิโิรฒ 

บมจ.ซิโิน-ไทยฯ ขอแสดงความยินดีีกัับนิสิิตนัักศึึกษาทุุก
ท่่าน ซึ่่�งโครงการนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของกิิจกรรม ESG ด้้านการสร้า้ง
นวััตกรรม การส่งเสริมิสถาบัันในการศึกษา ประกอบกับ เป้้าหมาย
การพัฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (Sustainable Development Goals) ของ
องค์์การสหประชาชาติิ ว่า่ด้้วยเป้า้หมายที่่� 4 ในการสร้า้งหลัักประกััน
ว่า่ทุกุคนมีีการศึกษาที่่�มีีคุุณภาพอย่า่งครอบคลุมและเท่า่เทียีม และ
สนัับสนุุนโอกาสในการเรียีนรู้้ �ตลอดชีวีิติ และเป้้าหมายที่่� 9 ว่า่ด้้วย 
“การส่งเสริมินวัตักรรม” อัันจะนำำ�มาซึ่่�งการพัฒนาการก่อสร้า้งต่่อไป

การแข่่งขัันรอบตััดสิิน Construction Innovation Challenge
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รููปที่่� 2 ตััวอย่่างแบบจำำ�ลองเสาเข็็มที่่�พิิจารณาผลของ soil spring 
(Force: tons, Moment: tons-meter)

Knowledge zone

การหาค่่า Soil Spring ในแนวราบ เพื่่�อวิเิคราะห์์เสาเข็็มรับัแรงด้้านข้้าง ส่่วนที่่� 2
จากฉบัับก่อนหน้้านี้้� ได้้กล่่าวถึึงที่่�มาของการหาค่่า Soil spring 

ของดิินในแนวราบและสููตรการคำำ�นวณค่่าโมดููลัสต้้านทานแรงแนวราบ
ของดิิน (ks) ในกรณีดิินทรายและดิินเหนีียวมาแล้้วนั้้�น ในส่่วนต่่อไปจะ
กล่่าวถึึงขั้้�นตอนการคำำ�นวณค่่าสติิฟเนสของสปริงิ โดยมีีรายละเอีียดดังนี้้�

ขั้้�นตอนการคำำ�นวณหาค่่าสติิฟเนสของสปริงิสามารถแบ่่งออก
เป็็น 2 รููปแบบ ขึ้้�นอยู่่�กับชนิิดของดิินดัังแสดงในรููปที่่� 1 โดยจะแตกต่่าง
กัันในส่่วนของการคำำ�นวณหาค่่าโมดููลัสต้้านทานแรงแนวราบของดิิน (ks) 

K = ks x B x ∆L
K = สติิฟเนสของสปริงิ มีีหน่่วยเป็็นแรงต่่อความยาว (t/m) 
ks = ค่่าโมดููลัสต้้านทานแรงแนวราบของดิิน มีีหน่่วยเป็็นแรงต่่อปริมิาตร 
(t/m3) 
B = ความกว้า้งของเสาเข็็ม (m)
∆L= ความยาวในพื้้�นที่่�รับัผิดชอบ โดยปกติิจะพิิจารณาทุกุๆ 1 เมตร (m)

เม่ื่�อคำำ�นวณสติิฟเนสของสปริงิ (K) แต่่ละชั้้�นเรียีบร้อ้ยโดยสมมติ
ความยาวของพื้้�นที่่�รับัผิดชอบเป็็นระยะทุุกๆ 1 เมตร จากนั้้�นนำำ�ข้อมููล
ไปกรอกในโปรแกรมวิเิคราะห์์โครงสร้า้งดัังแสดงในรููปที่่� 5 โดยผลการ
วิเิคราะห์์โมเมนต์์ดััดและแรงปฏิิกิิริยิาที่่�เกิิดในเสาเข็็มแสดงในรููปที่่� 6 
จากนั้้�นเราก็็จะสามารถนำำ�ผลการวิเิคราะห์์ไปออกแบบเหล็็กเสริมิในเสา
เข็็มได้้ต่่อไป
ตารางท่ี่� 1 ค่่าตััวคููณลดกำำ�ลังสำำ�หรับัเสาเข็็มกลุ่�มในชั้้�นดิินเหนีียว 

ระยะเรยีงในทศิทางแรงกระทำ�ำ (S/B) ตัวคูณลดกำ�ำลง
3.0 0.40
3.5 0.45
4.0 0.50
4.5 0.55
5.0 0.55
6.0 0.65
8.0 1.00

เม่ื่�อ S คืือ ระยะเรียีงของเสาเข็็ม 
      B คืือ เส้้นผ่่านศููนย์์กลางของเสาเข็็ม
ตารางท่ี่� 2 ค่่าตััวคููณลดกำำ�ลังสำำ�หรับัเสาเข็็มกลุ่�มในชั้้�นดิินทราย 

ระยะเรยีงในทศิทางแรงกระทำ�ำ (S/B) ตััวคููณลดกำำ�ลัง
3.0 0.50
4.0 0.60
5.0 0.68
6.0 0.70

รููปที่่� 1 ขั้้�นตอนการคำำ�นวณหาค่่าสติิฟเนสของสปริงิ
การคำำ�นวณหาค่่าสติิฟเนสสปริงิ (K) ของดิิน

ข้้อควรระวััง เน่ื่�องจากค่่าสติิฟเนสของสปริงิ (K) ในสููตรดังกล่่าว สร้า้ง
ขึ้้�นในสมมติฐานเป็็นเสาเข็็ม 1 ต้้น แล้้วมีดิินล้้อมรอบ แต่่โดยทั่่�วไป มััก
จะออกแบบเป็็นเสาเข็็มกลุ่่�ม ซึ่่�งไม่่ตรงสมมติฐาน หากเสาเข็็มเรียีงชิดิกัน
เกิินไป จะทำำ�ให้้กำำ�ลังรับัน้ำำ�หนัักของเสาเข็็มลดลง และส่่งผลให้้ค่่า K มีีค่่า
น้้อยลง อ้้างอิิงตาม Prakash และ Sharma จึงึต้้องมีีตััวคููณลดกำำ�ลังที่่�
ขึ้้�นอยู่่�กับระยะเรียีงของเสาเข็็ม ดัังตารางที่่� 1 และ 2 ซึ่่�งจะแสดงตััวคููณลด
กำำ�ลังสำำ�หรับัเสาเข็ม็กลุ่่�มในชั้้�นดิินเหนีียว และชั้้�นดิินทราย แต่่ถ้้าหากระยะ
เรียีงของเสาเข็็มแต่่ละต้้นมีีค่่ามากพอ เช่น่ ประมาณ 8 เท่่าของเส้้นผ่่าน
ศููนย์์กลาง เสาเข็็มก็จะรักัษากำำ�ลังแบบเสาเข็็มเดี่่�ยวไว้ไ้ด้้ สามารถคำำ�นวณ
ได้้โดยไม่่ต้้องคููณตััวลดกำำ�ลัง

ทั้้�งนี้้�จากบทความการหาค่่า Soil spring ในแนวราบ เพ่ื่�อวิเิคราะห์์
เสาเข็ม็รับัแรงด้้านข้า้งในส่่วนที่่� 1 และส่่วนที่่� 2 ผู้้�เขียีนคาดหวังัว่า่บทความ
นี้้�จะเป็็นประโยชน์์และเป็็นแนวทางในการวิเิคราะห์์โครงสร้า้งเสาเข็็มต่อ
ผู้้�อ่านต่่อไป 

รููปที่่� 3 ตััวอย่่างผลการวิเิคราะห์์เสาเข็็มที่่�พิิจารณาผลของ soil spring
(Force: tons, Moment: tons-meter)
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Zoom in site zone

โครงการพลัังงานสะอาด ( Clean Fuel Project: CFP )

โครงการ	 :	 J.2552-0-M; โครงการไทยออยล์์พลังงานสะอาด 
		  จ.ชลบุรี ี- Thai Oil Clean Fuel Project (CFP),  
		  Main Mechanical Works - Package 5A & 5B 
		  (Hydrocracking & Residue Hydrocracking 
		  Unit)
เจ้า้ของงาน	 :	บริ ษัิัท ไทยออยล์์ จำำ�กัด (มหาชน)  / Thai Oil 
		  Public Company Limited
ผู้้�ว่่าจ้า้ง   	 :	 UNINCORPORATED JOINT VENTURE OF 

•	 PETROFAC SOUTH EAST ASIA PTE. LTD., 
•	 SAIPEM SINGAPORE PTE.LTD. AND 
•	 SAMSUNG ENGINEER (THAILAND) CO., 

LTD.
มููลค่่างานตามสััญญา	:	 2,441,159,035.00 บาท ( ไม่่รวม VAT)
วัันเริ่ ่�มสััญญางาน	 :	 19 ตุุลาคม 2563
วัันเริ่ ่�มต้้นงานติิดตั้้�ง	 :	 25 มกราคม 2564
วัันสิ้้�นสุุดงานติิดตั้้�ง	 :	 9 มิิถุุนายน 2566
ผู้้�บริิ หารโครงการ	 :	 ช.เด่่นพงษ์์  ศรีรีาช ตำำ�แหน่่ง ผู้้�จัดัการฝ่่ายปฏิิบััติิการ 4 
		ทำ  ำ�หน้้าที่่� ผู้้�อำำ�นวยการโครงการ
		  ช.ปรีชีาพงศ์์ สุุขเกษม ตำำ�แหน่่ง วิศิวกรอาวุโุส 
		ทำ  ำ�หน้้าที่่� ผู้้�จัดัการโครงการ

ลัักษณะของงานตามสััญญา :
โครงการไทยออยล์์พลังงานสะอาด แบ่่งงานเป็น็ 2 พื้้�นที่่�หลััก คืือ HCU (5A) 
และ RHCU (5B) Area ลัักษณะงาน มีีดัังนี้้� 
พื้้�นที่่�งาน :		 1. PKG-5A Hydrocracking Unit (HCU)
		  2. PKG-5B Residue Hydrocracking Unit (RHCU)

ลัักษณะงาน :	 1. Structure Steel & Fireproofing
		  2. Module Installation
		  3. Mechanical & Equipment Installation
		  4. Piping Erection & Hydrotest
		  5. Insulation work
		  6. Pre-commissioning work

ปริิ มาณงาน (BOQ)
Scope of Works :

Work Quantity Unit
- Steel Structure Erection 7,816 Ton
-  Module Site Works 32,833 Ton
- Mechanical & Equipment Instal-
lation 

36,381 Ton

- Piping Works 242,918 DB
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Zoom in site zone

ลัักษณะพิิเศษของโครงการ :

โครงการการพลังงานสะอาด Clean Fuel Project (CFP) จัดัเป็็น
โครงการลงทุุนขนาดใหญ่่ของภาคเอกชนโครงการแรกภายในพื้้�นที่่�ระเบีียง
เศรษฐกิิจภาคตะวัันออก หรือื EEC  และเป็็นโครงการภาคเอกชนที่่�มีีเม็็ด
เงินิลงทุุนสููงสุุดโครงการหนึ่่�งของประเทศ  คาดว่่าจะก่่อให้้เกิิดกระแสเงินิ
หมุุนเวียีนสนัับสนุุนการขับเคลื่�อนเศรษฐกิิจภายในประเทศโดยตรงมากกว่า่ 
40,000 ล้้านบาท ซึ่่�งประกอบด้วยวงเงินิในการจ้า้งงานประมาณ 22,000 
ล้้านบาท หรือืกว่า่ 20,000 คน ในช่ว่งก่่อสร้า้งและวงเงินิในการลงทุนุด้้าน
เครื่่ �องจักัรและอุุปกรณ์ประมาณ 18,000 ล้้านบาท

วััตถุุประสงค์์ที่่�สำำ�คัญของโครงการในการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพด้าน
การกลั่่�นน้ำำ�มันของไทยออยล์์ช่ว่ยเพิ่่�มขีีดความสามารถและศัักยภาพในการ
แข่ง่ขัันด้้วยการขยายกำำ�ลังการกลั่่�นเพิ่่�มขึ้้�นจาก 275,000 บาร์เ์รลต่อวันั เป็็น 
400,000 บาร์เ์รลต่อวััน มีีการเพิ่่�มคุณค่่าของผลิตภััณฑ์น์้ำำ�มันให้้มีีคุุณภาพ
และราคาที่่�สููงขึ้้�น อีีกทั้้�งยัังผลิตสารตั้้�งต้้นที่่�สามารถต่อยอดห่วงโซ่คุุ่ณค่่า
ผลิตภััณฑ์ไ์ปสู่่�อุตสาหกรรมปิโิตรเคมีอีีกด้้วย เพ่ื่�อเป็น็การเพิ่่�มความยืืดหยุ่่�น
และความสามารถในการแข่่งขัันในระยะยาว เป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ช่ว่ยสนัับสนุุน
ความมั่่�นคงทางพลังงานของประเทศในช่ว่งการเปลี่่�ยนผ่่านรููปแบบการใช้้
พลังงานจากรููปแบบเดิิมสู่่�พลังงานรููปแบบใหม่่ (Energy Transition)  โดย
โครงการใช้ร้ะยะเวลาดำำ�เนิินโครงการ 5 ปี ีและมีีวงเงินิลงทุนุทั้้�งสิ้้�นประมาณ 
4,825 ล้้านเหรียีญสหรัฐัฯ  บริษัิัทไทยออยล์์ มีีแนวทางเพิ่่�มเติิมในการจัดัหา
ผู้้�สนใจลงทุุนในหน่่วยผลิตไฟฟ้้า (Energy Recovery Unit : ERU) ซึ่่�งจะ 
ทำำ�ให้้วงเงินิลงทุนุลดลง เป็็นไม่่เกิิน 4,174 ล้้านเหรียีญสหรัฐั

เพิ่่�มอัตราการทำำ�กำำ�ไรให้้มีีประสิิทธิภิาพ จากการกระจายการลงทุุนในธุรุกิจ
ที่่�มีีความหลากหลาย

ไทยออยล์์มุ่่�งมั่่�นในการต่อยอดจากธุรุกิจปิิโตรเลีียม สู่่�ธุรุกิจปิิโตรเคมี
และผลิตภััณฑ์ท์ี่่�มีีมููลค่่าสููง พร้อ้มแสวงหาโอกาสและช่อ่งทางการลงทุนุในธุรุกิจ 

New S-Curve ที่่�มีีศัักยภาพ ขณะเดีียวกัน  เพ่ื่�อให้้สามารถตอบ
สนองความต้องการของตลาด สร้า้งผลตอบแทนทางการลงทุุนในระดัับชั้้�น
นำำ� ควบคู่่�ไปกัับการดููแลสิ่่�งแวดล้้อมและรับัผิดชอบต่อสัังคมอย่่างต่่อเน่ื่�อง
เพ่ื่�อให้้ธุรุกิจเติิบโต พร้อ้มก้าวสู่่�องค์์กร 100 ปีีอย่่างยั่่�งยืืนในอนาคต

ข้้อดีีของโครงการพลังงานสะอาด Clean Fuel Project (CFP) 
•	 เพ่ื่�อการเพิ่่�มประสิิทธิภิาพโรงกลั่่�นน้ำำ�มันไทยออยล์์ ให้้มีีความทัันสมััย

มากยิ่่�งขึ้้�น ทั้้�งในด้้านกำำ�ลังการผลิต และคุุณภาพสู่่�การเป็็นชั้้�นนำำ�ของ 
ผู้้�ผลิตน้ำำ�มัน

•	 ทำำ�ให้้การเพิ่่�มมููลค่่าผลิตภััณฑ์์ด้้วยหน่่วยคุุณภาพน้ำำ�มัน (RHCU) ซึ่่�ง
สามารถแปลงน้ำำ�มันเตา กลายเป็็นน้ำำ�มันดีีเซลและน้ำำ�มันอากาศยานที่่�มีี
มููลค่่าสููงได้้

•	 สามารถรองรับัมาตรฐาน IMO 2020 และมาตรฐานยููโร 5 ได้้
•	 จากกำำ�ลังการผลิตที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ส่่งผลให้้มีีอััตราการขยายตััวที่่�สููงขึ้้�นต่่อ 

Economies of Scale
•	 โรงกลั่่�นน้ำำ�มันพลังงานสะอาด (CPF) สามารถสร้า้งโอกาศการเติิบโตทาง

ธุรุกิจในระยะยาว

ความก้้าวหน้้าโครงการ : ณ. เดืือนมิิถุุนายน 2566
1.	 Structure Steel & Fireproofing = 52%
2.	Module Installation = 48%
3.	Mechanical & Equipment Installation = 87%
4.	Piping Erection = 3%
Total = 25.21 %

ไ ท ย อ อ ย ล์์ จ ะ ส่่ ง
ผลิตภััณฑ์์จากโรงกลั่่�นของ
โครงการ CFP เพ่ื่�อใช้้เป็็น
วััตถุุดิิบตั้้�งต้้นสำำ�หรับัผลิต
ปิิโตรเคมี และผลิตภััณฑ์์
ในรููปของเหลวอื่�นๆ ให้้กัับ 
CAP ทั้้� ง ยัังไ ด้้ทำำ�สัญญา
เพ่ื่�อจำำ�หน่่ายพอลิิเมอร์เ์รซินิ 
(Polymer Resins) ทั้้�งนี้้�
หากเป็็นไปตามแผนที่่�วาง
ไว้้ โครงการนี้้�จะส่่งผลให้้

ไทยออยล์์ มีีกำำ�ไรจากกการดำำ�เนิินงาน (EBITDA) เพิ่่�มขึ้้�นประมาณ 1,200 
ล้้านเหรียีญสหรัฐัฯ ต่่อปีี มีีกำำ�ไรขั้้�นต้้นจากการผลิตของกลุ่่�ม (Gross 
Integrated Margin: GIM) เพิ่่�มขึ้้�นประมาณ 4 เหรียีญสหรัฐัฯ ต่่อบาร์เ์รล 
ซึ่่�งจะช่ว่ยเพิ่่�มทั้้�งความสามารถทางการแข่่งขััน การขยายสายการผลิต และ
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Safety zone

ความปลอดภััย อาชีวีอนามััย และสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งานก่่อสร้า้ง
สวัสัดีีครับัเพ่ื่�อนๆ ชาวซิโิน-ไทยฯ ทุกุท่า่น เม่ื่�อช่ว่งเดืือนกรกฎาคมที่่�ผ่่านมา

มีีข่า่วใหญ่ส่ะเทืือนวงการก่อสร้า้งเน่ื่�องจากโครงสร้า้งสะพานยกระดัับอ่อนนุชุ-
ลาดกระบััง ถล่มลงมากีีดขวางทางจราจร ทับับ้า้นเรือืนประชาชน รถยนต์์ ทั้้�งยััง
มีีผู้้�เสีียชีวีิติและบาดเจ็บ็หลายราย จนชาวบ้้านออกมาตั้้�งคำำ�ถามถึึงมาตรฐาน
ความปลอดภัยในงานก่่อสร้า้งในที่่�สาธารณะกัันอย่่างกว้้างขวาง ซึ่่�งบริษัิัทเรา
เองก็็มีีงานก่่อสร้า้งลัักษณะดัังกล่่าวเช่น่กััน ดัังนั้้�นผู้้�เกี่่�ยวข้้องในส่่วนงานต่่างๆ
ของโครงการก่อสร้า้งที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพื้้�นที่่�สาธารณะต้้องเข้้มงวดในการปฏิิบััติิ
ตามมาตรฐานต่่างๆ ไม่่ว่า่จะเป็็นมาตรฐานด้้านวิศิวกรรมหรือืมาตรฐานด้้านอาชีวี
อนามััยและความปลอดภัย เพ่ื่�อไม่่ให้้เหตุุการณ์ข้้างต้้นเกิิดขึ้้�นกัับบริษัิัทฯ เรา

สำำ�หรับัข่่าวสารเรื่่ �องราวเกี่่�ยวกับอาชีวีอนามััยและความปลอดภัยในการ
ทำำ�งานฉบัับนี้้� หากย้อ้นกลัับไปเม่ื่�อเดืือนมิิถุุนายนที่่�ผ่่านมา ซึ่่�งมีีข่า่วถังดัับเพลิง
ชนิิดก๊าซคาร์บ์อนไดออกไซด์ (CO2) ระเบิิดขณะทำำ�การฝึึกซ้อ้มดับเพลิงใน
โรงเรียีนแห่่งหนึ่่�ง เป็็นผลทำำ�ให้้นัักเรียีนที่่�เข้้าฝึึกซ้อ้มดับเพลิงเสีียชีวีิติ 1 ราย 
และมีีผู้้�บาดเจ็บ็อีกหลายคน ซึ่่�งอาจทำำ�ให้้เกิิดความกังวลกับผู้�ปฏิิบััติิงานของ
เราหลายคนว่า่จะเกิิดเหตุุการณ์แบบนี้้�ขึ้้�นกัับเราไหมในขณะฝึึกซ้อ้มดับเพลิงขั้้�น
ต้้น บางคนวิติกกัังวลถึึงขั้้�นกลััวว่า่ถัังดัับเพลิงที่่�ใช้ใ้นงาน Hot work จะระเบิิด
ขึ้้�นในระหว่่างนำำ�มาใช้ง้าน ซึ่่�งวัันนี้้�เราจะมาคลายกัังวลให้้กัับทุุกท่่านเรา โดย
เราจะมาทำำ�ความรู้�จักัถัังดัับเพลิงแต่่ละชนิิด และถัังดัับเพลิงชนิิดไหนที่่�เหมาะ
กัับการใช้ใ้นงานก่่อสร้า้ง

ก่่อนที่่�จะรู้้ �จักัถัังดัับเพลิงแต่่ละชนิิด เราต้้องรู้้ �จักัประเภทของไฟกัันก่่อน
เน่ื่�องจากถัังดัับเพลิงแต่่ละชนิิดสามารถใช้ดั้ับไฟที่่�มีีเชื้้�อเพลิงแตกต่่างกััน ตาม
มาตรฐาน National Fire Protection Association 10 (NFPA 10) แบ่ง่ไฟออก
เป็น็ 5 ประเภท ตามวัสัดุุที่่�เกิิดการเผาไหม้้ ดัังนี้้�

1.	ไฟประเภท A (Class A) มีีสาเหตุุมาจากเชื้้�อเพลิงธรรมดาที่่�ติิดไฟง่า่ย หรือื
ของแข็็ง ที่่�สามารถพบได้้ทั่่�วไปตามอาคาร ที่่�พัักอาศััย ห้้างสรรพสินค้้า 
ไซต์งานก่่อสร้า้ง เช่น่ ไม้้ ผ้้า ขยะ พลาสติิก กระดาษ เป็็นต้้น ซึ่่�งเพลิง
ประเภท A สามารถดับได้้ด้้วยน้ำำ�เปล่่า 

2.	ไฟประเภท B (Class B) มีีสาเหตุุมาจากเชื้้�อเพลิงที่่�เป็็นของเหลวที่่�
สามารถติดไฟ และก๊๊าซที่่�สามารถติดไฟได้้ โดยของเหลวที่่�สามารถติดไฟ
มัักมีีส่่วนประกอบหลัักเป็น็น้ำำ�มันดิิบ น้ำำ�มันเบนซินิ น้ำำ�มันก๊๊าซ ที่่�สามารถ
พบได้้ตามปั๊๊� มน้ำำ�มัน หรือืโรงงานอุุตสาหกรรมที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการผลิตเชื้้�อ
เพลิง น้ำำ�มันหล่่อล่ื่�น และโรงงานที่่�ผลิตสีีบางชนิิด โดยเพลิงประเภท B 
สามารถดับได้้ด้้วยการตัดออกซิเิจนในอากาศ

3.	ไฟประเภท C (Class C) มีีสาเหตุุมาจากอุุปกรณ์ไฟฟ้้าที่่�มีีกระแสไฟฟ้้า
ไหลเวียีนอยู่่� เน่ื่�องจากกระแสไฟฟ้้าที่่�ไหลเวียีนอยู่่�ตลอดเวลาทำำ�ให้้เกิิด
ความร้อ้นสููง หากอุุปกรณ์ไฟฟ้้าชำำ�รุดอาจจะทำำ�ให้้เกิิดไฟฟ้้าจัดัวงจรและ
เกิิดเพลิงไหม้้ได้้ โดยเพลิงไหม้้ประเภท C จำำ�เป็น็ต้้องตััดระบบไฟฟ้้าก่่อน
ทำำ�การดับเพลิงทุกุครั้้�ง

4.	ไฟประเภท D (Class D) มีีสาเหตุุมาจากโลหะที่่�สามารถติดไฟได้้ ที่่�
สามารถพบได้้ตามห้องปฏิิบััติิการ ห้้องทดลอง และโรงงานอุุตสาหกรรมที่่�
เกี่่�ยวข้อ้งกัับการใช้ง้านโลหะ เช่น่ Titanium, Aluminium, Potassium 
และ Magnesium เป็น็ต้้น โดยเพลิงประเภท D ไม่่สามารถดับเพลิงได้้
ด้้วยน้ำำ�เปล่่า

5.	ไฟประเภท K (Class K) มีีสาเหตุุมาจากน้ำำ�มันที่่�ใช้ใ้นครัวั ไขมัันสััตว์ ์
ของเหลวที่่�ใช้ป้ระกอบอาหาร สามารถพบได้้ตามห้องครัวั ร้า้นอาหาร 
หรือืห้้องอาหารตามโรงแรม เป็็นต้้น

ทีีนี้้�เราจะมาทำำ�ความรู้�จักัถัังดัับเพลิงในปััจจุุบัันกัันว่่าถัังดัับเพลิงชนิิดไหน 
สีีใด เหมาะกัับการดับไฟประเภทไหนกัันบ้า้ง โดยถัังดัับเพลิงแต่่ละชนิิดสามารถ
ดัับเพลิงได้้ ดัังนี้้�

•	 ถัังดัับเพลิงชนิดผงเคมีีแห้้ง (ถัังดัับเพลิงสีีแดง) ใช้ดั้ับเพลิงไหม้้ที่่�มีี
สาเหตุุเพลิงประเภท A, B และ C ได้้แก่่ ไม้้ ผ้้า กระดาษ พลาสติิก น้ำำ�มัน 
ก๊๊าซหุงต้้ม จาระบีี และอุุปกรณ์ไฟฟ้้า เป็็นต้้น 

•	 ถัังดัับเพลิงน้ำำ�ยาเหลวระเหย (ถัังดัับเพลิงสีีเขีียว) ใช้ดั้ับเพลิงไหม้้
ที่่�มีีสาเหตุุเพลิงประเภท A, B และ C เหมืือนถัังดัับเพลิงชนิิดผง
เคมีแห้้ง ได้้แก่่ ไม้้ ผ้้า กระดาษ พลาสติิก น้ำำ�มัน ก๊๊าซหุงต้้ม จาระบีี 
และอุุปกรณ์ไฟฟ้้า เป็็นต้้น แต่่ถัังดัับเพลิงน้ำำ�ยาเหลวระเหยจะไม่่ทิ้้�ง
คราบสกปรกหลัังจากการใช้ง้าน

•	 ถัังดัับเพลิงชนิดก๊๊าซคาร์บ์อนไดออกไซด์์ (ถัังดัับเพลิงสีีแดง 
ปลายสีีใหญ่่พิิเศษ) ใช้้ดัับเพลิงไหม้้ที่่�มีีสาเหตุุเพลิงประเภท B 
และ C เช่น่ น้ำำ�มันดิิบ ก๊๊าซหุงต้้ม จาระบีี และอุุปกรณ์ไฟฟ้้า เป็็นต้้น 

•	 ถัังดัับเพลิงชนิดโฟม (ถัังดัับเพลิงสีีเงิิ น สแตนเลสหรือืสีีแดง) 
ใช้ดั้ับเพลิงไหม้้ที่่�มีีสาเหตุุเพลิงประเภท A และ B เช่น่ ทิินเนอร์ ์ 
สารระเหยติิดไฟ 

•	 ถัังดัับเพลิงสููตรน้ำำ� low pressure water mist (ถัังดัับเพลิง
สีีน้ำำ�เงิิ นหรือืฟ้้า) ใช้ดั้ับเพลิงไหม้้ที่่�มาสาเหตุุเพลิงประเภท A, B, C 
และ K ได้้แก่่ ไม้้ ผ้้า กระดาษ พลาสติิก น้ำำ�มัน ก๊๊าซหุงต้้ม จาระบีี 
อุุปกรณ์ไฟฟ้้า และน้ำำ�มันประกอบอาหาร เป็็นต้้น

•	 ถัังดัับเพลิงชนิดน้ำำ� (ถัังดัับเพลิงสีีเงิิ น) ใช้ดั้ับเพลิงไหม้้ที่่�มีีสาเหตุุ
เพลิงประเภท A เช่น่ พลาสติิกกระดาษ ไม้้ ผ้้า นุ่่�น ยาง เป็็นต้้น 

•	 ถัังดัับเพลิงชนิด Wet Chemical (ถัังดัับเพลิงสีีขาวหรือืสีีเขีียว)  
ใช้ดั้ับเพลิงไหม้้ที่่�มีีสาเหตุุเพลิงประเภท K เช่น่ น้ำำ�มันในการประกอบ
อาหาร และไขมัันสััตว์ ์

สำำ�หรับัหน่่วยงานก่่อสร้า้งของเราวััสดุุเชื้้�อเพลิงส่่วนใหญ่่จะเป็็นไฟ
ประเภท A, B และ C ดัังนั้้�นการเลืือกถัังดัับเพลิงที่่�นำำ�มาใช้ง้านในไซต์งาน
ก่่อสร้า้งนั้้�นจะต้้องสามารถดับไฟให้้ครอบคลุมได้้ทั้้�งประเภท A, B และ C 
หากเราสัังเกตดููจะพบว่่าหน้้างานส่่วนใหญ่่จะใช้ถั้ังดัับเพลิงชนิิดผงเคมี
แห้้ง (ถัังดัับเพลิงสีีแดง) เพราะสามารถดับไฟได้้ครอบคลุมทั้้�งประเภท A, 
B และ C ส่่วนในสำำ�นักงานสนามจะมีีทั้้�งถัังดัับเพลิงชนิิดผงเคมีแห้้ง และ
ถัังดัับเพลิงชนิิดก๊าซคาร์บ์อนไดออกไซด์ (CO2) เน่ื่�องจากมีีการใช้ง้าน
อุุปกรณ์ไฟฟ้้าและอุุปกรณ์อิิเล็็กทรอนิิกส์์เป็็นส่่วนใหญ่่ ส่่วนถัังดัับเพลิงที่่�
เราใช้ง้านอยู่่�ในไซต์งานก่่อสร้า้งจะมีีวิธิีกีารตรวจสอบอย่่างไรว่่าปลอดภัย
และพร้อ้มใช้ง้านหรือืไม่่ คงต้้องติิดตามกันต่่อฉบัับหน้้า แล้้วพบกันใน
ฉบัับต่อไปครับั...
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Quality zone

สวัสัดีีค่่ะ ฉบัับนี้้�ขอเสนอการตีความโลโก้้ 3 เหลี่่�ยมดุลยภาพ
เวอร์ช์ั่่�นใหม่่สีีสดใส ซึ่่�งเป็็นผลงานของ ช่า่งภััทราวุธุ คงยาง วิศิวกร 3 
โรงไฟฟ้้าศรีรีาชาค่่ะ ย้้อนไปในอดีีตแผนกบริหิารคุณภาพ
บริหิารงานผ่่านกลยุทธ์ต่์่างๆโดยการนำำ�เอาหลัักการจาก
มาตรฐาน ISO 9001 มาใช้อ้ย่่างจริงิจังัร่ว่มกับการทำำ�
กิิจกรรม QCC (quality control circle) จัดัตั้้�ง
คณะกรรมการคุณภาพประจำำ�โครงการ ขัับเคลื่�อน
กิิจกรรมด้านคุุณภาพต่างๆ รวมถึึงการบริหิาร
คุุณภาพ ด้้วยหลัักการ 7 aspects of 
expected outcome ดัังนี้้� 1.สร้า้งผู้้�นำำ�
ด้้านคุุณภาพ 2.การประยุุกต์์กลยุทธ์ ์3 ส 
(ส่่งเสริมิ สอบสวน ส่ื่�อสาร) 
3.กิิจกรรมส่งเสริมิคุณภาพเพ่ื่�อสร้า้งจิติสำำ�นึก 4.มุ่่�งสู่่�หน่่วยงาน
แห่่งการพัฒนา 5.พััฒนาการเรียีนรู้้ �และเติิบโตสู่่�เป้้าหมาย 6.ผล
ประกอบการด้านคุุณภาพ ลดอัตราของเสีีย 7.สร้า้งความประทับัใจ
ต่่อลููกค้้า นอกจากนี้้�ยัังมีีการสร้า้งจิติสำำ�นึกคุุณภาพผ่่าน โครงการ
นิิเทศศาสตร์เ์พ่ื่�อการพัฒนา ด้้วยส่ื่�อต่่างๆอีีกด้้วยโดยมุ่่�งหวัังสู่่�เป้้า
หมาย ลดของเสีียเพ่ื่�อเพิ่่�มกำำ�ไรและสร้า้งความพึงพอใจให้้กัับลููกค้้า 

แต่่เพ่ื่�อความสำำ�เร็จ็ทางธุุรกิจแล้้ว จะมุ่่�งหวัังด้้านคุุณภาพ
อย่่างเดีียวคงไม่่ได้้ จะต้้องพิิจารณาถึึงเวลาส่่งมอบต้องทัันตาม
สััญญา ต้้นทุุนต้้องเหมาะสมมีผลกำำ�ไร อีีกทั้้�งความปลอดภัยต้้อง
สำำ�คัญสููงสุุด เป็็นจุุดยึึดเหนี่่�ยวทั้้�งปวง ทำำ�ให้้เกิิดองค์์ประกอบที่่�ได้้
สามเหลี่่�ยมดุลยภาพนั่่�นเอง ดัังภาพโลโก้้ฟัังดููดีีมีีพััฒนาการ แต่่
ทว่า่ปัจัจุุบัันมุุมมองเช่น่นี้้� ถืือได้้ว่า่น่่ารังัเกีียจ เห็็นแต่่ประโยชน์์ความ
ผาสุุขส่่วนตนเท่า่นั้้�น ไม่่คำำ�นึงถึึงองค์์ประกอบรอบข้าง อัันอาจนำำ�มา
ซึ่่�งหายนะต่่อส่่วนรวมในอนาคต เพราะสามเหลี่่�ยมดุลยภาพดังกล่่าว
นั้้�นไม่่เสถีียร จึงึจำำ�เป็น็ต้้องเปลี่่�ยนแนวคิดใหม่่ว่า่ นอกจากประโยชน์์
ทางธุรุกิจแล้้วต้องคำำ�นึงถึึงสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีีขึ้้�นด้้วย ภายใต้้
คอนเซ็ป็ที่่�ว่่า ธุรุกิิจเป็็นเลิิศ เชิดิชููโปร่ง่ใส ห่่วงใยสัังคม 
ธำำ�รงรักัษ์สิ่่�งแวดล้้อม ทั้้�งนี้้�เพ่ื่�อให้้เกิิดดุลยภาพที่่�ยั่่�งยืืนนั่่�นเอง 
การจะเป็็นเช่่นนี้้�ได้้เราจะต้้องสร้า้งสรรค์นวััตกรรมท่ี่�ยั่่�งยืืน 
Sustainable innovation ขึ้้�นมาปลููกฝัังเป็็นวััฒนธรรมของ
องค์์กร เสมืือนอิิเล็็กตรอนที่่�โคจรไปรอบนิวเคลียสสามเหลี่่�ยม
เพ่ื่�อสร้า้งเสถีียรภาพดังโลโก้้ดัังกล่่าวนั่่�นเอง โดยนวััตกรรมที่่�
ยั่่�งยืืนจะต้้องทำำ�ให้้เกิิดการพัฒนาภายใน ทั้้�งมิิติิด้้านเวลา ต้้นทุุน 
คุุณภาพ ความปลอดภัย และยัังลดผลกระทบอันเลวร้า้ยต่่อมิิติิ
สัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมภายนอก การสร้า้งวััฒนธรรมองค์์กร
เชิงินวััตกรรม (Innovative Culture) ดัังกล่่าวข้างต้้น 
ได้้ทดลองดำำ�เนิินการ 4 ข้้อดัังนี้้� 1.จัดั Workshop จากการอบ
รมสัมนาประจำำ�ปี เพ่ื่�อกระตุ้้�นให้้พนักงานคิิดนำำ�เสนอหััวข้อในการ
ปรับัปรุุงและพััฒนา (Kaizen) โดยปััจจุุบัันมีีหััวข้้อ Kaizen ตั้้�งแต่่
รุ่่� นโฟร์แ์มนจนถึึงวิศิวกร 1 รวม 629 เรื่่ �อง 2.โครงการ Suggestion 
Note & KAIZEN Award ทำำ�ขนานไปกัับกิจกรรมในข้้อแรกใน
รููปแบบ Reinforced couple program โดยมีีหน่่วยงานที่่�จัดั
กิิจกรรมทั้้�งสิ้้�น 7 หน่่วยงาน หััวข้้อที่่�ส่่งเข้้าประกวดรวม 235 หััวข้้อ

จากจิิตสำำ�นึึกคุุณภาพสู่่�ดุุลยภาพที่่�ยั่่�งยืืน
3.โครงการ Imported Knowledge ส่่งพนักงานอบรม

ภายนอกแล้้วมา Transfer ความรู้�กลัับเข้้ามาภายใน
บริษัิัท เพ่ื่�อเพิ่่�มพููนเชิงิขยายทักัษะความรู้�

ด้้านเทคโนโลยีี และ 4.Project 
Engineer & Project Manager 

เสนอเทคโนโลยีี & เครื่่ �องมืือ เครื่่ �องจักัร 
ที่่�ต้้องการนำำ�มาใช้ ้จากโครงการทั้้�งหมด

ข้้างต้้นนี้้� ในปลายปีีนี้้�คาดว่า่จะมีีนวััตกรรม
ใหม่่ๆ ที่่�ใช้ง้านได้้จริงิเกิิดขึ้้�นไม่่มากก็็น้้อยค่่ะ 

มาต่่อกัันที่่�โครงการอบรมให้้ความรู้�เพ่ื่�อ
พััฒนาศัักยภาพพนักงานและคู่่�ค้า เป็็น

เรื่่ �องของคุุณภาพที่่�ส่่งผลต่อความปลอดภัย โดยแผนกร่ว่มกับหน่่วย
งาน Motorway 18 จัดัอบรม หลัักสููตรการตรวจสอบกระบวนการ
ทำำ�งาน ของ Form Traveler ตามนโยบายของท่่าน SEVP  
สายงานปฏิิบััติิการ เม่ื่�อวัันที่่� 20/8/66 เนื้้�อหาเกี่่�ยวกับการตรวจสอบ
ขั้้�นตอนการติดตั้้�ง ดููแลรักัษา Form traveler และ Case Study 
ต่่างๆ เปิิดการอบรมโดย ช่า่งทวี ีมาแก้้ว ผู้้�จัดัการโครงการ และ
วิทิยากร ช่า่งธนาวิทิย์ ดีีสวัสัดิ์์� PE2 (QC) ผู้้�เข้า้อบรมทั้้�งสิ้้�น 29 คน 
มีีการสอบถามและแลกเปลี่่�ยนความรู้�กัน เพ่ื่�อที่่�จะป้อ้งกัันความผิด
พลาดต่างๆที่่�อาจเกิิดขึ้้�น ต่่อด้้วยเม่ื่�อวันัที่่� 15/8/66 โครงการรถไฟ
ทางคู่่� ช่ว่งบางสะพานน้้อย-ชุุมพร ร่ว่มกับ บริษัิัท สแปน ซิสิเต็็มส์ 
จำำ�กัด จัดัอบรม หลัักสููตรการติดตั้้�ง Spherical Bearing ของ
โครงสร้า้งสะพานเหล็็ก ออนไลน์ผ่่าน MS TEAM ให้้กัับพนักงาน  
ผู้้�ควบคุมงานของโครงการรถไฟทางคู่่�ทั้้�ง 3 สััญญา เปิิดการอบรมโดย 
ช่า่งจำำ�ลอง อนัันตผล ผู้้�จัดัการโครงการรถไฟทางคู่่� นครปฐม - หััวหิน 
สััญญาที่่� 2 เนื้้�อหาเกี่่�ยวกับ ความรู้�ความเข้้าใจเรื่่ �องวิธิีกีารติดตั้้�ง 
Spherical Bearing ของโครงสร้า้งสะพานที่่�ถููกต้้องตามหลััก
วิศิวกรรม วิทิยากร คุุณธนากร วิจิารณ์กััยกิิจ จาก สแปน ซิสิเต็็มส์ 
และช่า่งศศิิรัตัน์์ ขุุนเสถีียร E2 (QC) ผู้้�เข้า้อบรมรวมทั้้�งสิ้้�น 35 คน  
หลัักสููตรนี้้�เกิิดขึ้้�นได้้จาก comment ของช่า่งประเสริฐิ ศรีพิีิพััฒนกุุล 
VP1 ผ่่านระบบ QC Monthly Report เห็็นมั้้�ยคะถ้้าทำำ�ข้้อมููลใน
รายงานมาครบถ้วน เป็น็จริงิ ไม่่ปิดิบัังซ่อ่นเร้น้ เราก็็จะได้้คำำ�แนะนำำ�
ดีีๆ จากผู้้�บริหิาร ได้้ประโยชน์์กัันทุกุฝ่่าย ให้้ความสำำ�คัญกัับข้้อมููล
ที่่�เราทำำ� แล้้วข้อ้มููลจะย้อ้นกลัับมาสร้า้งคุุณค่่าให้้เราอย่า่งยั่่�งยืืนค่่ะ
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เที่่�ยวกาญจนบุรุีีเที่่�ยวกาญจนบุรุีี
เที่่�ยวได้้ทั้้�งปีี ไปกี่่�ทีีก็็แฮปปี้้�

Sky Walk ท่่าน้ำำ��หน้้าเมืืองกาญจนบุุรีี แลนด์์มาร์ค์
ใหม่่ชมวิวิแม่่น้ำำ�สองสีี บนความสููง 12 เมตรจากพื้้�นถนน และความ
ยาวของ Skywalk อยู่่�ที่่� 150 เมตร ตลอดริมิแม่่น้ำำ� ตััวพื้้�นของ 
Skywalk ทำำ�จากกระจกใสแข็ง็แรง สามารถมองเห็็นแม่่น้ำำ�ท้ัั�งหมด
สามสายด้้วยกัันคืือ แม่่น้ำำ�แควใหญ่ ่แม่่น้ำำ�แควน้อยที่่�มาบรรจบกัน
และกลายเป็็นแม่่น้ำำ�แม่่กลอง เป็็นไฮไลท์พิ์ิเศษของที่่�นี่่�เลย ไม่่ว่า่จะ
มองไปทางไหนก็็สามารถเห็็นภาพของภููเขาและแม่่น้ำำ�ตัดกับท้้อง
ฟ้้าสวยๆ ได้้แบบ 360 องศาเลยค่่ะ

สวััสดีีชาว Sino-Thai Magazine ทุกุคนค่่า One day trip นี้้� ก็็อยากจะพาทุกุคนไปจังัหวััดที่่�เที่่�ยวได้้ตลอดทั้้�งปีีเลยค่่ะ ไม่่ว่า่จะฤดููกาล
ไหนก็็สามารถไปได้้เลยนั่่�นก็็คืือ กาญนะจ๊ะ๊บุุรี ีเอ้้ย “กาญจนบุุรี”ี นั่่�นเอง อีีกหนึ่่�งในเมืืองท่อ่งเที่่�ยวใกล้้กรุุงเทพ มีีสถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยวหลากหลาย 
เราก็็เลยจะพาทุกุคนไปเช็ค็อิน 2 สถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยวของชาวเมืืองกาญฯกัันค่่ะ

ที่่�อยู่่� :	ท่า่น้ำำ�หน้้าเมืืองกาญจนบุุรี ีอ.เมืือง ต.บ้้านใต้้ จ.กาญจนบุุรี ี
โทร :	 034 511 502
เปิิด :	 ทุกุวััน เวลา 09.00 - 17.00 น.
ค่่าบริกิาร : 60 บาท/คน (รองเท้า้, เจ้า้หน้้าที่่�อำำ�นวยความสะดวกและรักัษาความ
ปลอดภัย, บำำ�รุงรักัษาสถานที่่�)
Facebook : สำำ�นักงานประชาสััมพันธ์จ์ังัหวััดกาญจนบุุรี ี(PRD_KAN)

ที่่�อยู่่� :	ตำ ำ�บลท่า่มะขาม อำำ�เภอเมืือง จังัหวััดกาญจนบุุรี ี
เปิิด :	 06.00-19.00 น. / การรถไฟแห่่งประเทศไทย โทร.0-26218701 ต่่อ 5202

มาถึึงกาญจนบุุรี ี อีีกหนึ่่�งจุุดท่่องเที่่�ยวที่่�เรานึึกถึึงเป็็นลำำ�ดับต้นๆ
เลย คงหนีีไม่่พ้้น สะพานข้้ามแม่่น้ำำ��แคว สะพานเหล็็กแห่่งนี้้�คืือ
แลนด์์มาร์ค์ (Landmarks and Memorials in Thailand) ที่่�สำำ�คัญ
ที่่�สุุดและเป็็นเสมืือนดัังสััญลัักษณ์์ของจังัหวััดกาญจนบุุรีเีลยทีีเดีียว 
ทางรถไฟที่่�ทอดตัวยาวข้้ามแม่่น้ำำ�ประมาณ 300 เมตร อีีกทั้้�งยัังเป็็น
รถไฟสายประวััติิศาสตร์ข์องโลกในช่ว่ง สงครามโลกครั้้�งที่่� 2 อีีกด้้วย 
ไฮไลท์ใ์นการมาเที่่�ยวที่่�นี่่�ก็็คืือการได้้มาเดิินบนรางรถไฟบนสะพานข้้าม
แม่่น้ำำ�แคว ซึ่่�งมีีระยะทาง 300 เมตร เป็็นทั้้�งจุุดถ่ายรููป จุุดเช็ค็อินและ
เป็็นจุุดชมวิวิแม่่น้ำำ�แควอีกด้้วย ทางการรถไฟแห่่งประเทศไทยอนุญุาต
ให้้นัักท่อ่งเที่่�ยวสามารถเดิินบนรางรถไฟ แต่่ต้้องระวังัสััญญาณรถไฟ
ผ่่านมาด้้วยนะคะ เพราะที่่�นี่่�ยัังมีีรถไฟสััญจรเป็็นปกติิทุกุวััน
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สอบถาม หรือืจองคิิวได้้ตามข้้างล่่างนี้้�เลยค่่ะ
พิิกััด : ถ. แจ้ง้วััฒนะ ตำำ�บล ปากเกร็ด็ อำำ�เภอปากเกร็ด็ นนทบุรี ี11120
เปิดิบริกิาร : ทุกุวันั อา. - พฤ. 10.00 - 21.30 น. / ศ. - ส. 10.00 - 23.00 น.
โทร : 083 459 7926
Line : @142yqzsr
Facebook : ME & SIS Nails Beauty Bar
IG : meandsis.nailsbeautybar

และสำำ�หรับัเพ่ื่�อนๆ ชาว Sino-mag คนไหนที่่�อยากจะโปรโมทธุรุกิจ
ของครอบครัวัตัวเอง ก็็สามารถส่งข้้อมููลมาทางอีีเมล์ prstecon@
gmail.com ได้้เลย ยัังไงก็็ขอฝากคอลััมน์ Stecon household 
business ไว้ใ้นอ้้อมอกอ้้อมใจทุกุคนด้้วยนะคะ
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Mulberry Mellow (มััลเบอร์ร์ี่่ � เมลโล่่) คาเฟ่่ Open Air ที่่�
กาญจนบุุรี ีคาเฟ่่น่่ารักัสไตล์์นั่่�งปิคินิคสนามหญ้้าใต้้ต้้นไม้้ ร้า้นอาหาร
และคาเฟ่่สไตล์์ใหม่่ มีีเก้้าอี้้�ปิิกนิิกให้้นอนเอนกายแบบสบายสุุดๆ 
สถานที่่�กว้้างขวาง เน้้นบรรยากาศธรรมชาติิ จิบิเครื่่ �องด่ื่�ม และชิมิ 
เบเกอรี่่ � พลางสููดอากาศบริสุิุทธิ์์�ท่่ามกลางสีีเขีียวของต้้นไม้้ และมีี 
แบลคกราวน์เป็น็ภููเขา คาเฟ่่แห่่งนี้้�มีีทั้้�งโซน indoor และ outdoor 
มีีมุุมให้้เลืือกนั่่�งหลากหลาย Mulberry = หม่่อน และ Mellow = 
ความกลมกล่่อม ชื่่�อร้า้นคืือ Mulberry Mellow จึงึได้้ไอเดีียในการ
รังัสรรค์เมนููซิกิเนเจอร์ท์ี่่�มัักจะมีีมััลเบอร์ร์ี่่ � หรือืลููกหม่่อน เป็็นส่่วน
ประกอบหลัักในเมนููต่างๆ ทั้้�งเครื่่ �องด่ื่�ม และของหวาน ซึ่่�งมัันช่า่ง
เข้้ากัันได้้อย่่างลงตััวจริงิๆ ที่่�นี่่�มีีเมนููเด็็ดๆ อย่่าง กาแฟมััลเบอร์ร์ี่่ �
อเมริกิาโน่่, สมููทตี้้�มััลเบอร์ร์ี่่ �, แกงเขียีวหวานไก่่กรอบใส่่ใบมัลเบอร์ร์ี่่ �, 
พายมััลเบอร์ร์ี่่ � และไอศกรีมีมัลเบอร์ร์ี่่ � นอกจากนี้้�สำำ�หรับัคอชายััง
สามารถผสมชาในสููตรที่่�ตััวเองชอบได้้ โดยเลืือกผสมได้้ 15 อย่่าง 
บอกเลยว่่านอกจากจะได้้นั่่�งชิลิล์ร่ม่รื่่ �นใต้้ต้้นไม้้แล้้ว คนรักัชามาที่่�นี่่�
แล้้วรับัรองถููกใจแน่่ๆ

ContinueTri
p

ContinueTri
p

Mulberry Mellow Mulberry Mellow 
คาเฟ่่ Open Airคาเฟ่่ Open Air

พิิกััด : 436 หมู่่� 7 ต.เกาะสำำ�โรง อ.เมืือง จ.กาญจนบุุรี ี
เวลาให้้บริกิาร : เปิิดทุกุวััน 08:00 – 18:00 น.
โทร : 081 933 1871
FACEBOOK : Mulberry Mellow

สวััสดีีค่่ะ วัันนี้้�เราก็็มีีคอลััมน์น้้องใหม่่ก่่อเกิิดขึ้้�นมา!!! นั่่�นก็็คืือ 
STECON Household Business ซึ่่�งเป็็นคอลััมน์ที่่�จะให้้พนักงาน
บริษัิัทซิโิน-ไทยของเราทุกุคน ได้้มาเปิดิพื้้�นที่่�ในการโปรโมทธุรุกิจของ
ครอบครัวั ร้า้นแรกเรามาเริ่่ �มต้นด้้วยการเอาใจสาวๆ ชาวออฟฟิิศที่่�รักั
ความสวยงามกันก่่อนเลย มากัันที่่�ร้า้นทำำ�เล็็บ Me & Sis Nail 

Beauty Bar  ซึ่่�งเป็็นธุรุกิจครอบครัวัของคุุณพี่่�รุ่่� งโรจน์์ ส่ื่�อสาร
องค์์กร ร้า้นจะตกแต่่งสไตล์์มิินิิมอล คุุมโทนสีีดููสะอาดตาน่่าเข้้าใช้้
บริกิารมากๆ ร้า้นตั้้�งอยู่่�ย่านแจ้ง้วัฒันะนี่่�เอง เป็น็ร้า้นทำำ�เล็็บแบบครบ
วงจร ที่่�มีีทั้้�งทาสีีเจล เพ้้นท์เ์ล็็บ สีีลููกแก้้ว Ombre สีีขััดผง ติิดอะไหล่่ 
ฝัังเปลืือกหอย งานปั้้� นนููน ไปจนถึึงการต่อเล็็บแบบ Soft Gel Tips 
แบบเกาหลีเีกาใจ มีีแบบให้้เลืือกมากมายหลายสไตล์ ์ไม่่ว่า่จะเป็น็เรียีบ
หรููดููแพง ลายการ์ต์ููนน่่ารักัสดใส ไปจนถึึงแบบเรียีบง่า่ย แต่่ดููดีีมีีสไตล์์  
มีีลายใหม่่ๆ มาให้้อััพเดตให้้ทางหน้้าเพจอยู่่�ตลอดเวลา แถมผลิตภััณฑ์์
ของทางร้า้นก็็คััดแต่่ของดีีมีีคุุณภาพแบบเน้้นๆ มีีรับัประกัันงาน 7 วัันอีีก
ต่่างหาก และถ้้าใครไปกัับคุณสามีีหรือืคุุณแฟนทางร้า้นก็็มีีบริกิารสปา
มืือ สปาเท้า้ ให้้นั่่�งรอกัันแบบผ่่อนคลาย รับัรองติิดอกติิดใจกัันแน่่นอน 
งานนี้้�รับัรองสาวๆ จะมีีเล็็บสวยๆแบบไม่่ตกเทรนด์์แน่่นอนค่่ะ!  
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Save the world

ดัังนั้้�นการดำำ�เนิินธุรุกิจอย่า่งยั่่�งยืืนจึงึรวมไปถึึงการให้้ความ
สำำ�คัญกัับการเติิบโตทางเศรษฐกิิจ โดยมีีนโยบายและแผนธุรุกิจ
ภายใต้้หลัักบรรษัทภิบาล และสามารถบริหิารจัดัการความเสี่่�ยงได้้
อย่่างมีีประสิิทธิภิาพ มีีเงินิทุนุและผลกำำ�ไรที่่�ใช้ใ้นการขยายกิิจการ 
มีีผลตอบแทนที่่�ดีีแก่่ผู้้�ถืือหุ้้�นควบคู่่�ไปกัับการดำำ�เนิินธุรุกิจอย่่างมีี
ความรับัผิดชอบต่อสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม รวมถึึงขยายขอบเขต
ให้้ครอบคลุมห่วงโซ่อุุ่ปทาน ซึ่่�งสามารถสร้า้งผลกระทบทั้้�งทาง
ตรงและทางอ้้อม ทางบวกและทางลบให้้กัับองค์์กร สัังคม และ
สิ่่�งแวดล้้อม

ESG
ทำำ�ความรู้้�จััก

คืืออะไร?
เพ่ื่�อธุุรกิิจที่่�ยั่่�งยืืน

ESG คืืออะไร
ปัั จ จุุ บัั น ก ร ะ แ ส คว  า มยั่่ � ง ยืื น ไ ด้้ ถูู ก พููด  ถึึ ง

อย่่างกว้้างขวางในการดำำ�เนิินธุุรกิจทั่่�วโลก แนวคิด
การดำำ� เ นิินธุุ รกิจที่่� ยั่่� งยืืนโดยการคำำ�นึง ถึึง  ESG 
(Environmental, Social, Governance) เป็็น
แนวคิดการดำำ�เนิินธุุรกิจอย่่างยั่่�งยืืน ที่่�คำำ�นึงถึึงการ
เติิบโตของผลกำำ�ไรควบคู่่� ไปกัับการพัฒนาสัังคม  
สิ่่�งแวดล้้อม และธรรมาภิิบาล

ESG สำำ�คััญอย่่างไร
•	 ช่ว่ยสร้า้งความน่าเชื่่�อถืือแก่่ธุรุกิจ
•	 สะท้อ้นความรับัผิดชอบของธุรุกิจ
•	 ช่ว่ยพััฒนาธุรุกิจให้้เติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน
(ไม่่ถููกกีีดกันทางการค้า, นัักลงทุนุทั่่�วโลกสนใจ
ลงทุนุในบริษัิัท, ผู้้�บริโิภคทั่่�วโลกให้้ความสำำ�คัญกัับ ESG)

ประกอบด้ว้ย
มิิติิสำำ�คััญคืือ
3

1. มิิติิสิ่่�งแวดล้้อม (Environment) ชี้้�วััดความรับัผิดชอบ   
	 ของบริษัิัทที่่�มีีต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

2.	มิติิสัังคม (Social) สร้า้งผลลัพธ์ท์ี่่�ดีีให้้ชุุมชนและสัังคม

3.	มิิติิเศรษฐกิิจและบรรษัทภิบาล (Governance) ชี้้�วััด
	 การบริหิารจัดัการอย่่างซื่่�อสััตย์์ โปร่ง่ใส ตรวจสอบได้้

รู้้�จัักกัับก๊๊าซเรืือนกระจก 
(Greenhouse Gas)

ก๊๊าซเรือืนกระจก (Greenhouse Gas) เป็น็ก๊๊าซที่่�มีีคุุณสมบััติิในการดููด
ซับัคลื่�นรังัสีีความร้อ้น หรือืรังัสีีอิินฟราเรดได้้ดีี ก๊๊าซเหล่่านี้้�มีีความจำำ�เป็น็ต่่อการ
รักัษาอุุณหภููมิในบรรยากาศของโลกให้้คงที่่� ซึ่่�งถ้้าบรรยากาศโลกไม่่มีีก๊๊าซเรือืน
กระจกในชั้้�นบรรยากาศ จะทำำ�ให้้อุุณหภููมิในตอนกลางวัันนั้้�นร้อ้นจัดั และใน
ตอนกลางคืืนนั้้�นหนาวจัดั แต่่หากก๊๊าซเหล่่านี้้�มีีปริมิาณมากเกิินไป จะส่่งผลให้้
ชั้้�นบรรยากาศมีีการกักเก็็บรังัสีีความร้อ้นไว้้มากขึ้้�น ทำำ�ให้้อุุณหภููมิเฉลี่่�ยของชั้้�น
บรรยากาศเพิ่่�มขึ้้�น ทำำ�ให้้ร้อ้นมากขึ้้�นด้้วย 

โดยก๊๊าซเรือืนกระจกที่่� เ กิิดจากกิิจกรรมของมนุษย์์ ได้้แก่่ ก๊๊าซ
คาร์บ์อนไดออกไซด์ (CO2) ก๊๊าซมีเทน (CH4) ก๊๊าซไนตรัสัออกไซด์ (N20) ก๊๊าซ
ไฮโดรฟลููออโรคาร์บ์อน (HFCs) ก๊๊าซเปอร์ฟ์ลููออโรคาร์บ์อน (PFCs) ก๊๊าซ
ซัลัเฟอร์เ์ฮกซะฟลููออไรด์ (SF6) และก๊๊าซไนโตรเจนไตรฟลููออไรด์ (NF3) เป็น็ต้้น 
ซึ่่�งมีีแหล่่งกำำ�เนิิดมาจากการเผาไหม้้เชื้้�อเพลิง การรั่่�วไหลของสารทำำ�ความเย็็น 
การใช้พ้ลังงานไฟฟ้้า รวมถึึงการจัดัการของเสีียต่่างๆ เป็็นต้้น

1.	หากมีีก๊๊าซเรือืนกระจกในชั้้�นบรรยากาศ
	ม ากเกิินไปจะส่่งผลให้้เกิิดข้้อใด
	 a. ทำำ�ให้้อุุณหภููมิโลกสููงขึ้้�น
	 b. ทำำ�ให้้อุุณหภููมิโลกลดลง
	 c. ทำำ�ให้้อุุณหภููมิโลกคงที่่�
	 d. ไม่่ส่่งผลใดๆ เลย

คำำ�ถามท้้ายบทความ

ร่ว่มสนุุกกัันเข้้ามาเยอะๆ เลยนะคะ 
รางวััลสำำ�หรับัผู้�โชคดีี MUJI JUTE MY 
BAG กระเป๋๋ารักัษ์์โลก จำำ�นวน 2 รางวััล 
ส่่งคำำ�ตอบพร้อ้มชื่่�อ-นามสกุุล เบอร์ติ์ิดต่อ
หน่่วยงาน ส่่งมาที่่� แผนกส่ื่�อสารองค์์กร 
ชั้้�น 20 หมดเขต 30 กัันยายน 2566 
(ของรางวััลอาจมีีการเปลี่่�ยนแปลงโดยไม่่ต้้องแจ้ง้ให้้ทราบล่วงหน้้า)

2.	ข้้อใดเป็็นการช่ว่ยลดการปล่่อย
	ก๊ าซเรือืนกระจกได้้
	 a. การใช้ไ้ฟฟ้้าจากพลังงานทดแทน
	 b. ใช้ก้ระดาษในอาคารสำำ�นักงาน
	 c. ใช้น้้ำำ�มันดีีเซลในเครื่่ �องจักัร
	 d. ใช้ไ้ฟฟ้้าในอาคารสำำ�นักงาน
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Interesting zone

1 นิิสััยทำำ�ร้้ายสมอง

1. ไม่่ทานอาหารเช้า้ หลายคนคิิดถููกว่่า 
การไม่่ทานอาหารเช้้าเพราะรีบีเร่ง่ทำำ�งาน
อาจทำำ�ให้้ระดัับน้ำำ�ตาลในเลืือดต่ำำ�ได้้ แต่่จะ
เป็็นสาเหตุุให้้สารอาหารไปเลี้้�ยงสมองไม่่
เพีียงพอ ทำำ�ให้้สมองเส่ื่�อมได้้

2. กิินอาหารมากเกิินไป ก็็ไม่่ดีีจะ
ทำำ�ให้้หลอดเลืือดแดงในสมองแข็็ง
ตััว เป็็นสาเหตุุให้้เกิิดโรคความจำำ�สั้้�น

3.  การสููบบุหรี่่ � ขอเตืือนผู้้�สููบบุหรี่่ �
จัดัมากๆ บุุหรี่่ �ทำำ�ให้้เกิิดโรคมะเร็ง็และ
เป็็นสาเหตุุให้้เป็็นโรคสมองฝ่่อและเป็็น
สาเหตุุของโรคอัลไซเมอร์์

4. ทานของหวานมากเกิินไป จะไปขััด
ขวางการดููดกลืืนโปรตีนและสารอาหาร
ที่่�เป็็นประโยชน์์ เป็็นสาเหตุุของการขาด
สารอาหารและขััดขวางการพัฒนาสมอง

5. มลภาวะ สมองเป็็นส่่วนที่่�ใช้้
พลังงานมากที่่�สุุดในร่า่งกาย การ
สููดเอาอากาศที่่�เป็็นมลภาวะเข้้าไป
จะทำำ�ให้้ออกซิิเจนในสมองมีีน้้อย  
ส่่งผลให้้ประสิิทธิภิาพของสมองลดลง

6. การอดนอน เป็็นเวลานานจะทำำ�ให้้
เซลล์สมองตายได้้ ส่่วนการนอนหลัับจะ
ทำำ�ให้้สมองได้้พัักผ่่อนก็็คงรู้้ �ๆ  กััน แค่่มา
ย้ำำ�ให้้เพ่ื่�อนได้้ตระหนัักกััน

7. นอนคลุมโปง ใครที่่�กำำ�ลังทำำ�แบบ
นี้้�คิิดใหม่่ก็็ดีีนะ เพราะนอนคลุมโปง
จะเป็็นการเพิ่่�มคาร์บ์อนไดออกไซด์
ให้้มากขึ้้�นและลดออกซิเิจนให้้น้้อย
ลงส่่งผลต่อประสิิทธิภิาพการทำำ�งาน
ของสมอง

8.  ใช้้สมองในขณะที่่�ไม่่สบาย การ
ทำำ�งานหรือืเรียีนขณะที่่�กำำ�ลังป่่วย จะ
ทำำ�ให้้ประสิิทธิภิาพการทำำ�งานของสมอง
ลดลงเหมืือนกัับการทำำ�ร้า้ยสมองไปในตััว

9. ขาดการใช้้ความคิด การคิดเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี
ที่่�สุุดในการฝึึกสมอง การขาดการใช้ค้วามคิด
จะทำำ�ให้้สมองฝ่่อ

10. เป็็นคนไม่่ค่่อยพููด ทัักษะทางการ
พููดจะเป็็นตััวแสดงถึึงประสิิทธิิภาพของ
สมอง อัันนี้้�เราเลยเป็็นคนช่า่งพููด (น้้อย) 
ต้้องหาเพ่ื่�อนพููดคุยด้้วยบ่่อยๆ ละ
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1.	นางสาวปุุณณภา ยาหยีี 	 ฝ่่าย OCA (ชั้้�น 28)
2.	นางสาวชลธิชิา วััฒนาปฐิมิากุุล	 ฝ่่ายบััญชีี
3.	นายชาญ ประสพทรัพัย์์	 J-2556-0-C
4.	นายพงษ์์เทพ สุุขแจ่ม่	 J-2557-0-C
5.	นางสาวรุ่่ �งทิิวา เคนพล	 J-044

เขีียนคำำ�ตอบใส่่กระดาษ พร้อ้มชื่่�อ-
นามสกุุล ชื่่�อหน่่วยงาน เบอร์ติ์ิดต่่อ ส่่งมาท่ี่� 
แผนกสื่่�อสารองค์์กร ชั้้�น 20 ของรางวัลัฉบับั
นี้้�คืือ MINISO ร่ม่พัับ ร่ม่กัันแดด ร่ม่กัันฝน 
จำำ�นวน 5 รางวััล หมดเขตวัันท่ี่� 30 กัันยายน 
2566 (ของรางวััลอาจมีีการเปล่ี่�ยนแปลงโดยไม่่ต้้อง

แจ้ง้ให้ท้ราบล่่วงหน้้า)

Game zone

อัันยองฮาเซโย..สวัสัดีีเพ่ื่�อนๆ Sino-Thai Magazine ทุกุคนนะคะ ฉบัับนี้้�มาในรููปลัักษณ์์ดีีไซน์ที่่�คุ้้�น
ตากัันแล้้วใช่ม่ั้้�ยคะ หวังัว่า่จะถููกใจเพ่ื่�อนๆ ทีมีงานตั้้�งใจทำำ�เพ่ื่�อแฟนๆ Sino-Thai Magazine ทุกุคนเลยค่่ะ 
ช่ว่งนี้้�อากาศแปรปรวน เดี๋๋�ยวแดดร้อ้น เดี๋๋�ยวฝนตก ดููแลสุขภาพกันด้้วยนะคะ เป็็นห่่วงมากกก

สำำ�หรับัเกมส์ฉบัับนี้้� เรามาเล่่นเกมส์กััน นั่่�นคืือ “เกมส์ดาวินิชี่่�” ให้้ทายชื่่�อจากรููปภาพกัน ไม่่ยากเลยใช่่
ไหม ทายกัันมาเยอะๆ นะคะ ของรางวัลัน่ารักัๆ รออยู่่�จ้า้

ประกาศรายชื่่�อผู้้�โชคดีีฉบัับท่ี่� 51

3 พยางค์์ 2 พยางค์์3 พยางค์์

2 พยางค์์ 3 พยางค์์4 พยางค์์

3 พยางค์์ 4 พยางค์์5 พยางค์์

มาเล่่นเกมส์์กััน
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เรื่่�องนี้้�เรื่่�องนี้้� มีีมีี““ ““อยู่่�อยู่่� ว่่าว่่า
Scare zone

เรื่่�องเล่่าสยองขวััญ

เรื่่ �องนี้้� เ ป็็นเรื่่ �องราวท่ี่� น่่ า
กลัวและน่่าสยดสยองท่ี่�เกิิดขึ้้�นท่ี่�
มหาวิิท ยาลััยแห่ง่หนึ่่�ง ย่า่นพระราม 
7 ในช่ว่งเวลาหนึ่่�งเมื่่�อไม่่ก่ี่�ปีีท่ี่�ผ่่าน
มา มหาวิิท ยาลััยได้้ปรับัปรุุงอาคาร
เรียีนใหม่่ ได้้มีีการรีโีนเวทอยู่่�หลาย
เดืือน อาคารนั้้�นเป็็นอาคารท่ี่�นิิสิิต
นัักศึึกษาของคณะวิิ ศวกรรมศาสตร์์
ได้้เรียีนอยู่่� ในคืืนๆหนึ่่�ง คืืนนั้้�นเป็น็
คืืนท่ี่�ทางคณะมีีกิจกรรม และได้้มีี
คนอยู่่�ท่ี่�ใต้้ตึึกคณะจำำ�นวนหนึ่่�งกำำ�ลัง
เตรียีมอุุปกรณ์์จัดัทำำ�ฉากและของ
ท่ี่�ต้้องใช้ส้ำำ�หรับักิิจกรรมในวัันพรุ่่ �ง
นี้้� แต่่เมื่่�อเวลาล่่วงเลยไปจนถึึง ตีี 3 
งานทางคณะก็็ยัังไม่่เสร็จ็ซักัทีี ทุุก
คนเลยตััดสิินใจท่ี่�จะอยู่่�ทำำ�งานกััน
จนถึึงตอนเช้า้แล้้วค่่อยแยกย้าย
กัันกลับหอไปเปลี่่�ยนเสื้้�อผ้้า และ
กลับมาเตรียีมงานใหม่่อีีกทีี แต่่
จู่่� ๆ ก็็ได้้มีีคนได้้ยิินเสีียงดัังมากๆ 
เหมืือนของอะไรท่ี่�หนัักๆตกลงมา
จากดาดฟ้้าของตึึกเรียีนและหล่่น
ลงมาถึึงพื้้�นดิิน ตอนนั้้�นเป็็นช่ว่ง
เวลาท่ี่�เงียีบแล้้วก็็มืืดมากๆ ทุุกคน
เลยต่่างพากัันจับักลุ่�มเดิินไปดูู ว่่า
เสีียงท่ี่�ได้้ยิินเมื่่�อสัักครู่่�นั้้ �นคืือเสีียง
อะไร ระหว่า่งทางทุุกคนก็็กลัวมากๆ 
แล้้วก็็ได้้พบเจอร่า่งชายคนหนึ่่�งท่ี่�
สวมเสื้้�อช็อ็ปวิิ ศวะ ได้้นอนแน่่นิ่่�ง
อยู่่�กับพื้้�น พร้อ้มกัับเลืือดท่ี่�อาบทั่่�ว
ร่า่ง ทุุกคนก็็ต่่างคนต่่างตกใจแตก
ตื่่�น จึึงรีบีช่ว่ยกัันเก็็บของ แต่่แทนท่ี่�
จะแยกย้้ายกัันกลับหอของตััวเอง
อย่่างท่ี่�คิิดเอาไว้้ ก็็กลับต้้องไปพััก
อยู่่�ท่ี่�หอใครคนใดคนหนึ่่�งในกลุ่�ม 
เพราะเรื่่ �องท่ี่�พบเจอมานั้้�นมัันหนััก

หนา แล้้วต่่างคนก็็ต่่างพากัันกลัว  
รุ่่ �งเช้า้ เจ้า้หน้้าท่ี่�ก็็ได้้มาเก็็บร่า่งของ
ชายคนนั้้�นข้ึ้�นรถพยาบาลไป แล้้ว
กิิจกรรมของทางคณะก็็ได้้ล้้มเลิิก 
คนท่ี่�ได้้รับัรู้้� เรื่่ �องราวนี้้�ก็็มีีเพีียงไม่่
ก่ี่�คนเท่่านั้้�น และทางมหาวิิท ยาลััย
จึึงอยากให้้ปิิดเรื่่ �องนี้้�เป็็นความลัับ 
ไม่่ได้้อยากให้้มีีใครรับัรู้้� เรื่่ �องราวนี้้�
ไปมากกว่่านี้้� แต่่ข่่าวคราวก็็ยัังแพร่่
กระจายไปสู่่�นิสิิตนัักศึึกษาคนอื่่�นๆ
อยู่่�ดีี และทุุกคนท่ี่�ได้้รับัรู้้� เรื่่ �องราวก็็
เกิิดความกลัว และไม่่มีีใครกล้าอยู่่�
ท่ี่�ตึึกนั้้�นเกิินเวลา 17.00 น. อีีกเลย 
จนเรื่่ �องราวนี้้�ผ่่านมาได้้ประมาณ 7 
วััน ช่ว่งนั้้�นเป็็นช่ว่งท่ี่�นัักศึึกษาท่ี่�ลง
ซัมัเมอร์ไ์ว้้ จะต้้องมาเรียีนภาคค่ำำ�
จำำ�นวนหนึ่่�งท่ี่�ชั้ ้�น 7 นั่่�นก็็คืือชั้้�นบน
สุุดของอาคารเรียีน เรียีกได้้ว่่าเป็็น
ชั้้�นดาดฟ้้านั่่�นแหละ พอถึึงเวลา
เลิิกเรียีน ช่่วงเวลานั้้�นประมาณ 
20.00 น. นัักศึึกษาจำำ�นวน 20 กว่า่
คนต่่างก็็เดิินออกมาจากห้้องเรียีน
ด้้วยความหวาดระแวง กลัวสิ่่�งท่ี่�
อยู่่�ในความมืืดและคิิดอะไรไปต่่างๆ 
นาๆ พอเดิินมาถึึงบริิ เวณหน้้าลิิฟต์์ 
อาจารย์์ก็็ได้้นัับจำำ�นวนนัักศึึกษา 
แล้้วให้้นัักศึึกษาดููเพื่่�อนตััวเองว่่า
อยู่่�ครบไหม แต่่ด้้วยความท่ี่�ขนาด
ของลิิฟต์์ไม่่ได้้จุุคนได้้มากมายนััก 
แต่่ละคนก็็เกิิดความเถีียงกัันว่่า
คนนี้้� จะลงก่่อน คนนั้้�นลงทีีหลััง 
อาจารย์์ก็็เลยมีีความเห็็นว่่าให้้เดิิน
ลงบัันไดพร้้อมกัันหมดทุุกคนน่ี่�
แหละ แล้้วยัังบอกอีีกว่่า ระหว่่าง
ลงบัันได ให้้ทุุกคนนัับเลขต่อๆ 
กัันไปจนถึึงคนสุุดท้้าย ในจำำ�นวน

นัักศึึกษารวมทั้้�งอาจารย์์หนึ่่�งคน
แล้้ว สรุุปทั้้�งหมดมีี 27 คน ทุุกคนก็็
ตััดสิินใจเดิินลงบัันไดพร้อ้มกัับนัับ
เลขเสีียงดัังฟัังชัดัไปด้้วย นัับเลข
วนกัันไปจนถึึงชั้้�นท่ี่� 4 และถึึงคน
ท่ี่� 24 แล้้ว ก็็นัับต่่อ 25 26 27 28 
คนข้้างหน้้าท่ี่�เดิินไปต่่างพากัันเริ่ ่�ม
นัับหนึ่่�งใหม่่ แต่่คนท่ี่�อยู่่�ข้างหลัังๆ 
ตั้้�งแต่่ 25 น่ี่�สิิ ถ้้าทั้้�งหมดมีี 27 คน 
แล้้วเสีียงท่ี่�ได้้ยิินคนพููดเลข 28 ล่่ะ 
คืือใครกััน นัักศึึกษาท่ี่�นัับตั้้�งแต่่
เลข 24 ไปจนถึึง 27 ก็็ได้้หยุุด แล้้ว
ค่่อยๆหัันไปมองข้้างหลััง ก็็ได้้เจอ
กัับชายนัักศึึกษาคนหนึ่่�ง ท่ี่�ยัังสวม
ชุุดนิิสิิตแล้้วใส่่ช็อ็ปวิิ ศวะทัับ ยืืน
เลืือดอาบ ใบหน้้ามีีแต่่รอยช้ำำ� แล้้ว
สีีผิวท่ี่�เข้้มๆซีีดๆจนดููน่่ากลัว ยืืนอยู่่�
บนชานพัักบันัไดของระหว่่างชั้้�นท่ี่� 3 
และ 4 แล้้วจู่่�   ชายคนนั้้�นก็็พููดข้ึ้�น
มาว่่า “อยากรู้้� เรื่่ �องหรอ เรื่่ �องนี้้�มีีอยู่่�
ว่่า” คนท่ี่�อยู่่�ด้านหลัังต่่างพากัันรีบี
วิ่ ่�งกรูลูงมา ส่่วนคนท่ี่�อยู่่�ด้านหน้้าๆ 
ก็็พอจะรู้้� แล้้วว่่าเกิิดอะไรขึ้้�นต่่างรีบี
พากัันวิ่ ่�งลงไปแล้้วออกไปให้้พ้้น
จากตึึกนั้้�น ผ่่านมาซักัช่ว่งระยะเวลา
หนึ่่�ง ทุุกคนจึึงได้้รู้้�ค วามจริิ งว่่า ท่ี่�
นิิสิิตนัักศึึกษาผู้้�ชายคนนั้้�นเสีียชีีวิิ ต
นั่่�นก็็เพราะว่่าเกิิดจากความเครียีด 
เครียีดเรื่่ �องเรียีน และอาจารย์์ให้้
ติิดเอฟ ถ้้าไม่่ผ่่านวิิช าเรียีนตััวนี้้�
ต้้องถููกรีไีทร์แ์น่่ๆ เขาจึึงเข้้าไปพููด
คุุยกัับอาจารย์์คนนั้้�น แต่่อาจารย์์
คนนั้้�นก็็ไม่่สารมารถท่ี่�จะช่ว่ยอะไร
เขาได้้ เขาจึึงได้้ตััดสิินใจทำำ�อะไรไป
โดยท่ี่�ยัังไม่่ไตร่ต่รองดีีพอ และได้้
เกิิดโศกนาฏกรรมเช่น่นี้้�ขึ้้�น
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ทานจ้้า มาปิิดท้้ายกัันที่่� **ชาวรักัสุุขภาพ 
รวมพลคนซิโิน-ไทย เข้้าร่ว่มวิ่่ �งรวมพลังเพ่ื่�อ
สิ่่�งแวดล้้อม ที่่�ฐานทัพัเรือืสััตหีีบ จ.ชลบุรี ีมีี
ใครบ้้างไปส่่องดููกันนะคะ ฉบัับนี้้�ก็็พอหอม
ปากหอมคอกัันแล้้วเนอะ ฉบัับหน้้าจะมีีอะไร
ก็็รอให้้เม้้าส์์ไปสืืบก่อนนะ บ๊๊าย บายจ้า้

Gossip zone

ส   งเฟสส   งเฟส
เมาสเมาส
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สวัสัดีีจ้า้ กลัับมาอีีกครั้้�งกัับคอลััมน์
สายสืืบ อุ๊๊�ย!! สายส่่องคอลััมน์ในดวงใจของ
ทุกุคน Sino-Thai Magazine ฉบัับนี้้�ก็็ย่่าง
เข้้าฉบัับที่่� 52 แล้้ว ขอบคุณ FC ทุนุคนเลย
นะที่่�รักัเม้้าส์์ชอบเม้้าส์์ ติิดตามเม้้าส์์กัันมา
ตลอด เดืือนสิิงหาคมก็ถืือว่่าเป็็นเดืือนแห่่ง
ความรักัที่่�ยิ่่�งใหญ่่ของผู้้�เป็็นแม่่ รักัที่่�ไม่่มีี
วัันหมดอายุุ ใครพาคุุณแม่่ไปเที่่�ยวที่่�ไหน
กัันบ้้าง เม้้าส์์เก็็บมาฝากละจ๊ะ๊ตามไปดููกัน
เล้้ยย เริ่่ �มที่่� **น้้องเล็็ก หน่่วยงานรถไฟฟ้้า

**น้้องน้ำำ�อิง  มาที่่� **น้้องต๊๊อกแต๊๊ก สาว
บััญชีคีนสวยของเม้้าส์์พาคุุณแม่่ไปทานข้้าว
แบบพร้อ้มหน้้าพร้อ้มตาทั้้�งครอบครัวัเลย 

ส า ย สีี ม่่ ว ง พ า คุุ ณ
แม่่ไปเข้้าวััดทำำ�บุญ  
น่่าชื่่�นใจมาก ว่่าแต่่
เม้้าส์์ฝากขอหวยด้้วย
ได้้มั้้�ยจ๊๊ะ  ส่่วนน้้อง
สาวของเม้้าส์์คนนี้้�
พาคุุณแม่่ไปทานข้้าว  

คุุณแม่่ยัังสาวสวย
แข่่งกัับลููกสาวสุดๆ 
แต่่เอ้้! เห็็นแคปชั่่�น
แล้้วเม้้าส์์เริ่่ �มไม่่แน่่ใจ 
ตกลงพาแม่่ไปเลี้้�ยง
ข้้าวจริงิหรือืเปล่่าจ๊๊ะ 

น่่ารักัอบอุ่่�นมากๆ ส่่วนทาง **ช่า่งธวััชชัยั- 
ช่า่งนิิธิมิา **ซุุปสาธิติกัับน้องแบม อัันนี้้�แค่่
ทานข้้าวอาจจะไม่่จุุใจ เลยยกครอบครัวัไป
เที่่�ยวต่างจังัหวัดักันแบบครบทีมี บรรยากาศ
ดี๊๊�ดีี ผ่่อนคลายกัันแบบสุดๆ ไป ดููอบอุ่่�นน่่ารักั
มากเหมาะกัับเทศกาลวัันแม่่จริงิๆ ยัังอยู่่�กับ

ทริปิเที่่�ยวกันนะจ๊ะ๊ กัับกลุ่่�ม **หนุ่่�มหล่่อสาว
สวยที่่�จัดัแคมป์ป์ิ้้� งกัันถึึงชลบุรี ีแอบเห็็นมีี
ปาร์ต์ี้้�หมููกะทะด้้วย นี่่�ใช่ไ่หมที่่�เค้้าว่่ากัันว่่า 
หมููกระทะ จะเยีียวยาทุุกสิ่่�งเอง ว่่าแต่่เม้้าส์์
ก็็สวยนะ ทำำ�ไมไม่่ชวนเม้้าส์์ไปด้้วยน่่าน้้อย
ใจจริงิๆ **สาวๆ บััญชีเีองก็็ไม่่น้้อยหน้้าค่่ะ

จัดั One day trip 
ในกรุุงเทพดููน่ารักัตะ
มุุตะมิิกัันจริงิๆ ส่่วน
ใครอยากรู้้ �ว่า่ใครโสด
ไม่่โสดก็ไปสืืบกันเอา
เองน้้า ชั้้�นมายิินดีี

ให้้กัับรักัที่่�สดใส...ฉบัับที่่�แล้้วแค่่ควงกัันไป
วััดเม้้าส์์ก็็ช้ำำ�พอแล้้ว ฉบัับนี้้� **น้้องฮิิม HR 
ของเม้้าส์์เข้า้ประตููวิวิาห์์เป็น็ที่่�เรียีบร้อ้ยแล้้ว 

ซิโิน-ไทยได้้อุ้้�มกันไวๆ งานนี้้�ฝ่่าย **HR ก็็ได้้
ไปร่ว่มแสดงความยิินดีีกัันทั้้�งฝ่่ายเลยจ้า้ ว่า่
แต่่คิิวต่อไปเป็็นใครอีกน้้า ยัังอยู่่�ที่่�ข่่าวดีีๆ  

แถมเจ้้าสาวยังสวย
มากๆ อีีก ยัังไงเม้้าส์์
ก็็ ข อ แ ส ด ง คว  า ม
ยิินดีีด้้วยนะคะ ขอ
ให้้ถืือไม้้เท้า้ยอดทอง 
กระบองยอดเพชร 
มีีหลานให้้พี่่�น้้องชาว

**ยิินดีีกัับคุณมลชััย หน่่วยงานหมอชิิต
คอมเพล็กซ์ ์ บััณฑิิตคณะนิิติิศาสตร์ ์มสธ.  
เก่่งสุุดๆ ไปเลย เม้้าส์์ขอแสดงความยินดีี
ด้้วยนะจ๊๊ะ มาที่่�หนุ่่�มคนนี้้�บ้้างเข้้าวััดเข้้าวา
ชอบทำำ�บุญนะช่่วงนี้้�อาจจะเป็็นไปตามวััย

หรือืเปล่่า **คุุณต้้น (ทานมััย) ไปที่่�สาวไซต์
กัันบ้้างเม้้าส์์แอบส่องเห็็น **คุุณปรางทิิพย์์
ไปนั่่�งทานอาหารว่าแต่่ใครถ่ายรููปให้้น้้า  
ดููแฮปปี้้� เชีียว รสชาติิอาหารเป็็นยัังไงบ้้าง 
คงหวาน อร่อ่ยทุกุอย่า่งเลยใช่ม่ั้้�ยจ๊ะ๊ แนะนำำ�
เม้้าส์์ด้้วยนะเผ่ื่�อผ่่านไปแถวนั้้�นจะได้้แวะ



ดอกไม้้ประจำำ�ราศีีดอกไม้้ประจำำ�ราศีี
ที่่�บ่่งบอกความเป็็นตััวตนของคุุณที่่�บ่่งบอกความเป็็นตััวตนของคุุณ12 12 

รู้้� หรือืไม่่ว่่า ในบรรดา 12 ราศีี จะมีีดอกไม้้ประจำำ�ราศีีอยู่่�ด้วย ซึ่่�งดอกไม้้แต่่ละชนิดมีีความหมายท่ี่� 
บ่่งบอกถึึงความเป็็นตััวตนของแต่่ละราศีีได้้อย่่างชัดัเจน วัันนี้้�เราจะพาคุุณไปทำำ�ความรู้้�จั กักับดอกไม้้ทั้้�ง  
12 ราศีีพร้อ้มกััน มาดููกัันว่่า 12 ดอกไม้้ประจำำ�ราศีี นั้้�นบ่่งบอกความเป็็นคุุณไว้้อย่่างไรบ้้าง...

คนราศีีนี้้�มัักชอบจััดการให้้สิ่่�งต่่างๆ 
อยู่่�ในระเบีียบแบบแผนที่่�วางไว้้ มีีความอดทน
และหนัักแน่่น แต่่แฝงไว้้ด้้วยความอ่อนโยน 
เหมืือนดั่่�ง “ดอกหน้้าแมว” ดอกไม้้ที่่�แสดงถึึง
ความอ่อนหวาน สวยงาม และฉลาดเฉลีียวของ
ชาวราศีีมัังกร

ราศีีมัังกร

ด้้วยความเป็็นคนช่า่งสงสััย มีีความคิด
สร้า้งสรรค์ใหม่่ๆ มองโลกในมุุมที่่�ต่่างไปจากคน
อ่ื่�น ชอบที่่�จะไขปริศินา แถมยังเก่่งในเรื่่ �องการ
จัดัการสิ่่�งต่่างๆ ให้้ลงตััว “ดอกกล้้วยไม้้” จึงึเป็็น
ตััวแทนของความเอาใจใส่่เหมืือนชาวราศีีกุุมภ์

ราศีีกุุมภ์์

มัักมีีอารมณ์อ่่อนไหวง่า่ย เปลี่่�ยนแปลง
ไปมาตามสภาพแวดล้้อมและคนรอบตัว ใน
ขณะเดีียวกันชาวราศีีมีีนก็็มีีความสุขุุม ลุ่่�มลึก
ในตััวด้วยเช่น่กััน ดอกไม้้ประจำำ�ราศีีจึงึได้้แก่่ 
“ดอกบััว” เพราะแสดงความนิ่่�งสงบ แฝงด้้วย
ความสวยงามให้้ได้้ชม

ราศีีมีีน

เป็็นคนที่่� มีีความอ่อนโยน มีีเสน่่ห์์
ดึึงดููดคนรอบข้้างได้้ดีี แถมยังมีีความเป็็นผู้้�นำำ�
ที่่�เข้้มแข็็งอีีกด้้วย ดัังนั้้�น “ดอกสายน้ำำ�ผึ้้�ง” จึงึ
เป็็นดอกไม้้ประจำำ�ราศีีเมษ เพราะมีีกลิ่่�นหอม
และมีีสีีเข้้มที่่�ดึึงดููดสายตาคนทั่่�วไป

ราศีีเมษ

เป็็นคนที่่�มองโลกในแง่่ดีี มีีเหตุุผล มีี
สติิปััญญาดีี ความจำำ�เป็็นเลิิศ รอบคอบ และ
รู้้ �จักัคิิดวางแผนในระยะยาว “ดอกป๊๊อปปี้้� ” จึงึ
เป็น็ดอกไม้้ประจำำ�ราศีีพฤษภที่่�ส่ื่�อถึึงความสุขุุม 
และรักัสงบ ได้้เป็็นอย่่างดีี

ราศีีพฤษภ

ชาวราศีีนี้้�มัักจะมีีไอเดีียแปลกใหม่่อยู่่�
เสมอ จุุดประกายแรงบัันดาลใจให้้ใครๆ แถม
ยัังมีีจิติใจดีี มีีความคิดเปิิดกว้้าง และรักัอิิสระ 
“ดอกลาเวนเดอร์”์ จึงึเป็็นดอกไม้้ประจำำ�ชาว
เมถุน ที่่�พร้อ้มแผ่่ขยายไปไกลรอบทิศิ เพ่ื่�อมอบ
ความสุขให้้กัับผู้�คนรอบข้้างอยู่่�เสมอ

ราศีีเมถุุน

ลัักษณะเด่่นของคนราศีีกรกฎ คืือ มีี
ความอ่อนไหวและเข้้าอกเข้้าใจผู้้�อื่�น แถมยััง
เป็น็คนอบอุ่่�น มองโลกในแง่ดี่ี มีีความเป็น็ผู้้�นำำ� 
“ดอกกุุหลาบสีขาว” จึงึแทนความอ่อนโยน อ่่อน
หวาน และความเรียีบร้อ้ยของชาวกรกฎนั่่�นเอง

ราศีีกรกฎ

ด้้วยความที่่�เป็็นคนร่่าเริงิ ไม่่เรื่่ �อง
มาก รักัธรรมชาติิและชอบใช้้ชีีวิติเรียีบง่่าย 
ชาวราศีีสิิงห์์จึงึมัักมีีบริวิารเพ่ื่�อนฝููงมาก “ดอก
ทานตะวััน” จึงึได้้เป็็นตััวแทนของชาวราศีีสิิงห์์ 
ที่่�แสดงถึึงความร่า่เริงิ เป็็นมิิตร และความ
สนุุกสนาน

ราศีีสิงห์์

เป็็นอีีกหนึ่่�งราศีีที่่�เป็็นคนชอบคิด และ
วางแผน เป็็นคนรอบคอบ คิิดก่อนจะทำำ�อะไร 
ชาวราศีีกัันย์์จึงึชอบจัดัการและช่า่งสัังเกต แถม
ยัังใจดีี ชอบช่ว่ยเหลืือผู้้�คน “ดอกบััตเตอร์คั์ัพ” 
จึึงเป็็นดอกไม้้ประจำำ�ราศีี ที่่�แสดงถึึงความ 
นุ่่�มนวล อ่่อนโยน อ่่อนหวาน และใจเย็็น

ราศีีกัันย์์

เป็็นคนที่่�สามารถพููดโน้้มน้าวจิิตใจ
คนอ่ื่�นได้้ดีี มีีความโรแมนติิกสููง ดัังนั้้�น “ดอก
กุุหลาบแดง” จึงึเป็็นตััวแทนของความมีเสน่่ห์์
และความสวยงาม ใครที่่� ได้้เห็็นเป็็นต้้อง
หลงใหล

ราศีีตุุลย์์

เป็็นคนที่่� มีีความซัับซ้้อน กระตืือ 
รือืล้้น และเจ้า้อารมณ์ สามารถเก็็บความลับเก่่ง 
“ดอกเจอราเนีียม” จึงึเป็น็ตััวแทนของชาวพิจิกิ 
เพราะแสดงถึึงมิิตรภาพที่่�แท้จ้ริงิ และซับัซ้อ้น

ราศีีพิจิิก

เป็็นคนมองโลกในแง่่ ดีี  มีีความ
ทะเยอทะยานและความพยายามในทุุกช่่วง
ชีวีิติ ซื่่�อสััตย์์และมีีพรสวรรค์ ดอกไม้้ประจำำ�
ราศีีคืือ “ดอกคาเนชั่่�น” เพราะแสดงถึึงเป็็นคน 
ตรงไปตรงมา สนุุกสนาน 

ราศีีธนูู

17SINO-THAI  MAGAZINE

Horoscope zone


