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บริษัิัท ซิโิน-ไทย เอ็็นจีเีนีียริ่่ �ง แอนด์์ คอนสตรัคัชั่่�น จำำ�กััด (มหาชน) ได้้
จัดังานเฉลิิมฉลองในโอกาสที่่�บริษัิัทครบรอบ 60 ปีี โดยมีีคุุณชวรัตัน์์ ชาญวีรีกูล  
ท่่านผู้้�ก่อตั้้�ง ร่ว่มด้้วย คุุณภาคภููมิิ ศรีชีำำ�นิิ กรรมการผู้้�จัดัการ คณะผู้้�บริหิาร และ
พนัักงาน พร้อ้มด้้วย คู่่�ค้า พัันธมิิตร เข้า้ร่ว่มแสดงความยินิดีี โดยคุุณอนุทุินิ ชาญวีรีกูล  
รองนายกรฐัมนตร ีและรฐัมนตรวี่าการกระทรวงสาธารณสุข ได้ให้เกียรติมาเป็น
ประธานในงานเล้ียงเฉลิมฉลอง 

ตลอดระยะเวลา 60 ปี ที่ซิโน-ไทย บรษัิทวศิวกรรมและก่อสรา้ง ที่มี
ประสบการณ์ความเชีย่วชาญ ในงานก่อสรา้งหลากหลายประเภท อาทิ งานด้าน
สาธารณูปโภค งานด้านอาคาร งานด้านพลังงาน งานด้านอุตสาหกรรม และงาน
ด้านส่ิงแวดลอม ได้สรา้งสรรค์ผลตผลงานคุณภาพทีมี่มาตรฐานในระดับสากล จน
ได้รบัความไวว้างใจจากลกค้าทัง้ภาครฐั และภาคเอกชนทัง้ในและต่างประเทศ ก้าว
ต่อไปของ ซโิน-ไทย มุ่งเน้นขยายการลงทุนในธุรกจใหม่ๆ เพื่อให้สามารถเติบโต
อย่างม่ันคง ในระยะยาว

ภายในงานได้้ถ่่ายทอดความสำำ�เร็จ็ที่่�แข็ง็แกร่ง่ผ่่านการบรรเลงบทเพลงของ 
วง Mahidol Symphony Orchertra และได้้รับัเกีียรติจาก โปรดิวเซอร์ด์นตรี ีคุุณหน่ึ่�ง  
จักัรวาร เสาธงยุุติิธรรม และศิิลปิินมากความสามารถ คุุณแก้้ม วิชิญาณี เปีียกลิ่่�น 
ร่ว่มขัับร้อ้งทั้้�งเพลงไทยและสากล เมื่่�อวัันที่่� 1 มิิถุุนายน 2565 ที่่�ผ่่านมา ณ  
รอยัล พารากอน ฮอลล์ ชั้้�น 5 สยามพารากอน 

สวัสดีแฟน  ๆSino-Thai Magazine ทกุทา่นค่ะ มาพบกับนิตยสารทีมี่ทัง้สาระความรู ้ความสนกุ 
บัันเทิงิ ครบรสกัันอีีกแล้้ว เราเดิินทางมาฉบัับที่่� 48 แล้้วนะคะ ต้้องขอบคุุณการตอบรับัที่่�ดีีจากแฟนๆ
เสมอมา ฉบัับนี้้�ก็็เช่น่เคยเรามีบรรยากาศสุุดประทับัใจกัับการมอบของที่่�ระลึึกให้้กัับพนัักงานและ
แรงงาน งานเฉลิิมฉลองบริษัิัทครบรอบ 60 ปีี การลงนามสััญญารถไฟฟ้้าสายสีีม่่วงใต้้ ช่ว่งเตาปูน-
ราษฎร์บู์ูรณะ โครงการดีๆ Visit Site เกร็ด็ความรู้้� คอลัมน์์ดีีๆ ที่่�ไม่่ควรพลาด ฉบัับนี้้�ยายเม้้าส์นำำ�เอา
ภาพบรรยากาศงานครบรอบ 60 ปีบีริษัิัทของเรา มาให้้รับัชมกัันแบบจุุใจ อย่า่ลืมมาร่ว่มสนุกุเล่่น
เกมส์์เพื่่�อลุ้้�นของรางวัลักัันนะคะ One Day Trip จะทำำ�ให้้วันัหยุุดของคุุณไม่่น่่าเบื่่�ออีกต่อไป ขอให้้
มีีความสุุขกัับการอ่าน แล้้วเจอกัันใหม่่ฉบัับหน้้าค่ะ 
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3SINO-THAI  MAGAZINE

News zone

“60 ปี ซิโน-ไทย 6 ทศวรรษแห่งรากฐานอันมั่นคง แข็งแกร่ง”

พิธมีอบอาคารชาญวรีกูลท่ี 70
เพื่อเปน็การเฉลิมฉลอง เนื่องในโอกาสครบรอบ 60 ป ีบรษัิท ซโิน-ไทย เอ็นจเีนียร ิง่ 

แอนด์์ คอนสตรัคัชั่่�น จำำ�กััด (มหาชน) ได้้จัดัพิธีมีอบ “อาคารชาญวีรีกูลที่่� 70” ซึ่่�งเป็็น
อาคารเรียีนสำำ�หรับัเด็็กชั้้�นอนุุบาล ขนาด 2 ห้้องเรียีน 1 โซนห้้องน้ำำ� ให้้แก่่โรงเรียีน 
ดีีมากอุปถัมภ์์ อ.ไทรน้อย จ.นนทบุุรี ีภายใต้้โครงการ “ซิโิน-ไทย คืืนกำำ�ไรสู่่�สังคม” โดย 
คุุณภาคภููมิิ ศรีชีำำ�นิิ กรรมการผู้้�จัดัการ เป็็นประธานในพิิธีมีอบ พร้อ้มด้้วย คณะผู้้�บริหิาร 
และพนัักงาน ซึ่่�งได้้รับัเกีียรติจาก ดร.อรวรรณ แสงสุุวรรณ์ ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักงานเขต
พื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษานนทบุุรี ีเขต 2 เป็็นตััวแทนรับัมอบอาคารฯ นอกจากนี้้�ยััง
มอบทุุนการศึึกษา อุุปกรณ์การเรียีน และอุุปกรณ์กีีฬาเพื่่�อให้้ใช้ป้ระโยชน์ในการเรียีน
การสอน สร้า้งเด็็ก เยาวชน ให้้เติิบโตอย่่างมีีคุุณภาพต่่อไป

คุณภาคภูมิ ศรชีำ�ำนิ กรรมการผจดัการ เปดิเผยวา่ “โครงการ “ซโิน-ไทย คืนกำ�ำไร 
สู่สังคม” ดำ�ำเนินการมากว่า 20 ปี มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสรมิการศึกษา เพราะการ
ศึกษาเป็นส่ิงสำ�ำคัญ เด็กทกุคนต้องมีโอกาสได้รบัการศึกษาอย่างเทา่เทยีม บรษัิทฯ จึง
ได้ดำ�ำเนินการจดัสรา้งอาคารเรยีน อาคารห้องสมุด และอาคารเอนกประสงค์ ในชื่อของ 
“อาคารชาญวรีกล” เพื่อมอบให้กับโรงเรยีนทีมี่ความขาดแคลนในถ่ินทรุกนดาร รวมถึง
โรงเรยีนทีมี่ความจำ�ำเป็นแต่ขาดงบประมาณในการกอสรา้ง โดยอาคารหลังแรกทีเ่ราได้
จดัสรา้งและส่งมอบ เกิดขึ้นในปพุีทธศักราช 2545 ซึ่งเปน็ปทีีบ่รษัิทฯ ดำ�ำเนินกิจการมา
ครบรอบ 40 ป ีจนถึงปจัจบันบรษัิทฯ ได้ส่งมอบอาคารต่างๆ ไปแล้วทัว่ประเทศไทย รวม
ทัง้ส้ิน 69 โรงเรยีน และปีน้ีเปน็ปทีีบ่รษัิทฯ ดำ�ำเนินกิจการมาครบ 60 ป ีเราจึงได้จดัสรา้ง
อาคารชาญวรีกลที ่70 เพื่อมอบให้แก่โรงเรยีนดีมากอปถัมภ์ จ.นนทบุร ีซึ่งถือเปน็ความ
ภาคภูมิใจ ทีไ่ด้เป็นส่วนหนึ่งในการส่งเสรมิการศึกษาของประเทศไทย”

บรษัิทฯ ยังคงมุ่งม่ันดำ�ำเนินโครงการ “ซโิน-ไทยฯ คืนกำ�ำไรสู่สังคม" อยา่งต่อเนื่อง 
เพื่อส่งเสรมิการศึกษาและให้โอกาสแก่เยาวชนไทย ในการพัฒนาสังคมและประเทศ
ชาติในอนาคตต่อไป



พิธปีระกาศเกียรติคุณ ประจำ�ำปี 2565
บรษัิท ซโิน-ไทย เอ็นจเีนียร ิง่ แอนด์ คอนสตรคัชัน่ จำ�ำกด 

(มหาชน) ได้จัดพิธปีระกาศเกียรติคุณ ประจำ�ำป 2565 สำ�ำหรบั 
ผู้ปฏิบัติงานครบ 5, 10, 20, 25, 30, 35 และ 40 ปี โดย  
คุณภาคภูมิ ศรชีำ�ำนิ กรรมการผจัดการ เป็นผู้มอบ รว่มด้วย  
คณะผู้บรหิาร รว่มแสดงความยินดี ซึ่งตามที่บรษัิทมีนโยบาย
และประเพณีที่สืบต่อกนมาเป็นประจำ�ำทุกปี เพื่อเป็นเกียรติและ 
แสดงความขอบคุณแก่พนักงานที่ปฏิบัติงานติดต่อกนมาดวย 
ความตั้้�งใจ วิริิยิะ อุุตสาหะ โดยในปีนีี้้�มีีผู้้�บริหิาร และพนัักงานเข้า้รับั
มอบโล่่เกีียรติคุุณ จำำ�นวน 223 ท่า่น พร้อ้มกัันนี้้� คุุณชวรัตัน์์ ชาญวีรีกูล 
ผู้้�ก่อตั้้�ง ให้้เกีียรติร่ว่มถ่่ายภาพเป็็นที่่�ระลึึก ท่า่มกลางบรรยากาศที่่�
อบอุ่่�น ณ ชั้้�น 22 อาคารซิโิน-ไทย ทาวเวอร์์

ทางบรษัิทฯ ขอแสดงความยินดีกับทุกท่าน ที่ได้เสียสละ  
ทุ่มเทแรงกาย แรงใจ และเป็นกำ�ำลงสำ�ำคัญในการขบเคลื่อน 
ซโิน-ไทยฯ ให้พัฒนากาวหน้า และม่ันคงต่อไป
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การประชุมใหญส่ามัญผู้ถือหุ้น ครัง้ท่ี 28 
ประจำ�ำป ี2565

บรษัิท ซโิน-ไทย เอ็นจเีนียร ิง่ แอนด์ คอนสตรคัชัน่ จำ�ำกด 
(มหาชน) ได้จดัการประชุมใหญ่สามัญผู้ถือหุ้น ครัง้ที่ 28 ประจำ�ำ
ปี 2565 ณ ห้องประชุมใหญ่ ชัน้ 30 อาคารซโิน-ไทย ทาวเวอร ์
เนื่องจากสถานการณ์ COVID-19 ในปจัจบัน มีการแพรร่ะบาดอยา่ง
ต่อเนื่อง ทั้งน้ีเพื่อปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการแพรร่ะบาดฯ 
บรษัิทฯ จึงกำ�ำหนดการประชุมในรูปแบบ MS Team Conference 
โดยมี ศาสตราจารย์พิเศษเรวัต ฉ่ำ�ำเฉลิม ประธานกรรมการบรษัิท 
เป็นประธานในการประชุม รว่มด้วย คุณชำ�ำนิ จนัทรฉ์าย พลตำ�ำรวจ
เอกเจตน์ มงคลหัตถี คุณวลัลภ รุง่กิจวรเสถียร คุณภาคภูมิ ศรชีำ�ำนิ 
และคณะกรรมการของบรษัิท เข้ารว่มประชุมในครัง้น้ี

โดยในการประชุม คุณภาคภูมิ ศรชีำ�ำนิ ในฐานะคณะ
กรรมการ ได้รายงานผลประกอบการอย่างละเอียด พรอ้มแผน
ธรุกจของบรษัิทฯ ในอนาคต ทางคณะกรรมการทุกทา่นได้รว่มตอบ
คำ�ำถามอยา่งตรงประเด็น ด้วยความชดัเจน โปรง่ใส และสรา้งความ
เชื่อม่ันให้กับทา่นผู้ถือหุ้นเป็นอย่างดี

ทั้งน้ี บมจ.ซิโน-ไทยฯ มีความห่วงใยต่อท่านผู้ถือหุ้น มี
มาตรการปองกันการแพรร่ะบาดของเชื้อไวรสั COVID-19 ได้จดัจด
ตรวจ ATK สำ�ำหรบัทา่นผู้ถือหุ้นและพนักงานทกุทา่นก่อนเขา้อาคาร 
ตรวจวัดอณหภูมิ ผู้เข้ารว่มการประชุมต้องสวมหน้ากากอนามัย
ตลอดเวลา มีบรกิารเจลแอลกอฮอลล้างมือ เว้นระยะห่างระหว่าง
ทีน่ั่ง และได้ฉีดพ่นยาฆ่าเชื้อสถานที่กอนการประชุม
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การปรับัปรุงคุุณภาพดิิน สำำ�หรับังานขุุดเจาะอุุโมงค์์ใต้้ดิิน คืือ
การทำำ�ให้้ดิินบริเิวณด้้านนอกผนังที่่�เป็็นสถานีที่่�นำำ�หััวเจาะลงหรือืยก
หััวเจาะออก นั้้�นมีีเสถีียรภาพมีีคุุณสมบััติิทึึบน้ำำ�และมีีความแข็ง็แรง 
พอสมควรที่่�หััวเจาะจะสามารถทะลุุผ่่านออกไปยัังชั้้�นดิินด้้านนอก
หรือืเจาะเข้า้มาโดยไม่่มีีดิินหรือืน้ำำ�จากชั้้�นดิินทรายรั่่�วไหลเข้้ามาพื้้�นที่่�
ภายในสถานี ซึ่่�งการปรับัปรุงคุุณภาพดิินมัักใช้กั้ับสภาพชั้้�นดิินที่่�เป็น็
ชั้้�นดิินเหนีียวอ่่อน (Soft Clay) และชั้้�นทรายหลวม (Loose Sand) 
ที่่�มีีคุุณสมบััติิกำำ�ลัังรับัแรงเฉืือนต่ำำ�และมีีแนวโน้้มการทรุุดตัว ในการ
เลืือกใช้ว้ิธิีกีารปรับัปรุงดิินและวััสดุุที่่�เลืือกใช้ข้ึ้้�นอยู่่�กัับสภาพชั้้�นดิิน
และข้้อจำำ�กััดพื้้�นที่่�ในการทำำ�งาน 

เทคนิคงานปรบัปรงุคุณภาพดินในชัน้ดินอ่อน สำ�ำหรบังานขุดเจาะอุโมงค์ใต้ดิน
วธิท่ีี 1 Chemical Grouting

การปรบัปรงดินโดยใช้น้ำ�ำยาเคมีฉีดอดดวยแรงดันต่ำ�ำ
แทรกซึมเข้าไปในดิน ทำ�ำการไล่น้ำ�ำออกจากเม็ดดนหรอืทรายและ
จะจบัดินเหล่าน้ันเป็นก้อน ให้มีคุณสมบัติทบึน้ำ�ำมีค่ากำ�ำลง ใกลเคียง
กับดินเหนียวแข็งปานกลาง โดยการฉีดอดดงกลาวสามารถทำ�ำได้
ในทัง้ในแนวด่ิง (Vertical Grout) และในแนวนอน (Horizontal 
Grout) โดยติดต้ังเคร ื่องมือในพ้ืนทีภ่ายในและเจาะทะล ุ(Coring) 
ผนังและสอดทอ่ออกไปเพื่อฉีดน้ำ�ำยาเคมี

วิธิีกีารปรับัปรุงคุุณภาพดิิน สำำ�หรับังานขุุดเจาะอุุโมงค์์จะใช้้
วิธิีกีารเกราท์ ์(Grouting) คืือการฉีดวัสัดุุที่่�เหมาะสมภายใต้้แรงดััน 
ลงไปในดิินผ่่านรููเจาะเพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงคุุณสมบััติิทางกายภาพ 
ให้้ดิินเกิิดการแข็็งตััว ทำำ�ให้้มีีกำำ�ลัังรับัแรงเฉืือนเพิ่่�มมากขึ้้�นและ
สััมประสิิทธิ์์�การซึึมผ่่านลดต่ำำ�ลง

การเกราท์์ที่่�นิยมใช้ส้ำำ�หรับังานเจาะอุุโมงค์์ มีีอยู่่� 2 ประเภท คืือ

1) Chemical Grouting หรอื Permeation Grouting คือ
การฉีดของเหลวด้วยความดันต่ำ�ำ (Low Pressure) เขา้ไปแทรกซึม
ในชอ่งวา่งของดินเดิม

2) Jet Grouting คือ การฉีดของเหลวด้วยความดันสูง 
(High Pressure) เข้าไปแทนทีห่รอืผสมกับดินเดิม

รูปที ่1 ภาพแสดงหลักการกอสรา้งอุโมงค์ใต้ดิน

รูปที ่2 อธบิายการปรบัปรงคุณภาพดินโดยวธิ ีPermeation Grouting 
(Chemical Grouting) และ Jet Grouting (After Welsh, 1986).

วธิท่ีี 2 Jet Grouting

การปรับัปรุงดิินโดยการฉีดน้ำำ�หรือือากาศด้้วยแรงดัันสููง
ในแนวดิ่่�ง จากก้านเจาะที่่�เจาะลงในดิินในแนวดิ่่�งทำำ�ให้้เกิิดโพรง
ดิิน จากนั้้�นทำำ�การอัดฉีดวััสดุุเกราท์ด้์้วยความดัันสููง ซึ่่�งวััสดุุที่่�นิิยม
ใช้ ้คืือ น้ำำ�ปููนซีเีมนต์์ ซึ่่�งเป็็นที่่�นิิยมมากและใช้กั้ันอย่่างแพร่ห่ลาย

รูปที ่3 ขั้นตอนการ Horizontal Chemical Grouting

ตารางเปรยีบเทยีบ การเกราท ์ทัง้ 2 ประเภท
Chemical Grouting

(Low Pressure)
Jet Grouting

(High Pressure)

ข้อด •	 พื้้�นที่่�ทำำ�งานน้้อยกว่า่และ 
ใช้เ้ครื่่ �องจักัรขนาดเล็็ก

•	 สามารถทำำ�งานในแนวนอน
ได้ จึงสามารถทำ�ำงานในชัน้
ดินลึกได้

•	 ประสิิทธิภิาพสููงในชั้้�นดิิน
เหนียว

•	 ค่่ากำำ�ลัังของดิินหลัังจากการ
ปรบัปรงแล้วมีค่าสูงมาก

ข้อเสีย •	 ประสิิทธิภิาพน้้อยในชั้้�นดิิน
เหนียว อาจทำ�ำได้ไม่สมบูรณ์

•	 ค่่ากำำ�ลัังของดิินหลัังจากการ
ปรบัปรงแล้วจะน้อยกวา่วธิกีาร 
Jet Grouting

•	 ใช้พ้ื้้�นที่่�ในการทำำ�งานและพื้้�นที่่�
วางอุุปกรณ์และเครื่่ �องจักัรมี
น้ำำ�หนัักมาก

•	 ประสิิทธิภิาพน้้อยในชั้้�นดิิน
ทราย อาจทำ�ำได้ไม่สมบูรณ์

•	 ทำำ�ได้้ในแนวดิ่่�ง จากบนพื้้�นดิิน
เทา่น้ัน

รูปที ่4 ขั้นตอนการ Jet Grouting (After Gunaratne, 2006)
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โครงการ : J.2561-0-C
โครงการก่อสรา้งระบบรวบรวมน้ำ�ำเสียและระบบบำ�ำบัดน้ำ�ำเสียธนบุร ี
สัญญาท่ี 3 งานก่อสรา้งระบบรวบรวมน้ำ�ำเสียพ้ืนท่ีส่วนใต้ 
(เขตบางกอกน้อย และเขตบางกอกใหญ่)

เจา้ของโครงการ	 :	สำ�ำ นักการระบายน้ำ�ำ กรงเทพมหานคร
ผู้ควบคุมงาน	 :	กล มบรษัิทที่ปรกึษา “DEC-GENIE”
ผู้รบัจา้ง	 :	 บรษัิท ซโิน-ไทย เอ็นจเีนียร ิง่ แอนด์ 
		  คอนสตรคัชัน่ จำ�ำกด (มหาชน)
มูลค่าสัญญา	 :	 2,259,198,000 บาท (รวมภาษมูลค่าเพ่ิม)
วันเร ิม่ต้นโครงการ	:	 1 กุมภาพันธ ์2565 
วันส้ินสุดโครงการ	 :	 15 มกราคม 2568 (ระยะเวลา 1,080 วัน)
ผู้บรหิารโครงการ	 :	ช .ประเสรฐิ ศรพิีพัฒนะกุล 
		  (ผู้อำ�ำนวยการโครงการ) 
		ช  .ประเสรฐิศักด แสนกลา 
		  (ผู้จดัการโครงการ)

โครงการก่อสรา้งระบบรวบรวมน้ำ�ำเสียและระบบบำ�ำบดัน้ำ�ำเสียธนบุร ี
สัญญาท่ี 3 งานก่อสรา้งระบบรวบรวมน้ำ�ำเสียพ้ืนท่ีส่วนใต้

ช่ว่งฤดููแล้้ง ซึ่่�งเป็็นปััจจัยัหน่ึ่�งที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรค
ระบาดต่างๆ ในชุุมชนริมิคลองสายหลัักของกรุงเทพมหานคร โดย
กรุงเทพมหานครได้้ดำำ�เนิินการศึึกษาความเหมาะสมและออกแบบ
รายละเอีียดโครงการบำำ�บััดน้ำำ�เสีียธนบุุรี ีผลการศึึกษาเสนอแนะ
ให้้มีีการก่อสร้า้งระบบบำำ�บััดน้ำำ�เสีียขนาดบำำ�บััดน้ำำ�เสีีย 160,000 
ลููกบาศก์์เมตรต่อวััน ครอบคลุุมพื้้�นที่่� 36.44 ตารางกิิโลเมตร ซึ่่�ง
เมื่่�อโครงการแล้้วเสร็จ็จะเพิ่่�มขีีดความสามารถในการบำำ�บััดน้ำำ�เสีีย
ของกรุงเทพมหานครเป็็น 1,296,800 ลููกบาศก์์เมตรต่อวััน คิิดเป็็น 
รอ้ยละ 52 ของปรมิาณน้ำ�ำเสียทีเ่กิดขึ้นในกรงเทพมหานคร

ความเป็นมาของโครงการ
กรุงเทพมหานครมีการวางแผนและดำำ�เนิินการแก้้ไขปััญหา

น้ำำ�เน่่าเสีียในคููคลองและแม่่น้ำำ�อย่่างต่่อเนื่่�อง โครงการบำำ�บััดน้ำำ�เสีีย
ธนบุุรี ีดำำ�เนิินการเพื่่�อแก้้ปััญหาน้ำำ�เสีียและรองรับัการเจริญิเติิบโต
ของพื้้�นที่่�ชานเมืืองที่่�มีีการขยายตััวอย่า่งรวดเร็ว็ โดยเฉพาะพื้้�นที่่�ชุุมชน
เขตบางพลััด เขตบางกอกน้อย เขตบางกอกใหญ่่ และบางส่่วนของ
เขตตลิ่่�งชันั ซึ่่�งน้ำำ�เสีียที่่�เกิิดจากการประกอบกิิจกรรมประจำำ�วัันจาก
บ้้านเรือืนและสถานประกอบการต่างๆ ยัังไหลลงคลองบางกอกน้อย 
คลองชักัพระ คลองบางขุุนนนท์์ คลองมอญ คลองบางบำำ�หรุุ และ
แม่่น้ำำ�เจ้า้พระยา ทำำ�ให้้เกิิดภาวะน้ำำ�เน่่าเสีีย โดยเฉพาะอย่างยิ่่�งใน
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ลักษณะของงานตามสัญญา
สัญญาที่ 3 เป็นงานก่อสรา้งระบบรวบรวมน้ำ�ำเสียพ้ืนที่ส่วน

ใต้ ครอบคลุมพ้ืนที่รบัน้ำ�ำในเขตบางกอกน้อย และเขตบางกอกใหญ่ 
คิดเปน็พ้ืนที่รบัน้ำ�ำเสีย ประมาณ 14.12 ตารางกิโลเมตร องค์ประกอบ
ของงานแบ่งเป็นส่วนต่างๆ ดังน้ี
1.	 งานดัันท่อ่รวบรวมน้ำำ�เสีีย ด้้วยวิธิี ีPipe Jacking ขนาดเส้้นผ่่าน

ศูนย์กลางต้ังแต่ 600 มม. - 1,200 มม. ความยาวรวมประมาณ 
38.25 กม.

2.	 งานก่่อสร้า้งวางท่่อแรงดััน ขนาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลางตั้้�งแต่่  
110-160 มม. ความยาวรวมประมาณ 2.23 กม.

3.	 งานดัันท่อ่คอนกรีตีเสริมิเหล็็กขนาด 300 มม. จากบ่อ่ดักน้ำำ�เสีีย
เข้าบ่อพักของทอ่รวบรวมน้ำ�ำเสียความยาวประมาณ 2.92 กม.

4.	 งานวางท่อ่ระบายน้ำำ�คอนกรีตีเสริมิเหล็็ก
5.	 งานก่่อสร้า้งบ่่อดักน้ำำ�เสีีย จำำ�นวน 399 บ่่อ
6.	 งานก่่อสร้า้งบ่่อพัก (Manhole) ของระบบท่อ่รวบรวมน้ำำ�เสีีย
7.	 งานก่่อสร้า้ง Flushing Manhole จำำ�นวน 1 แห่่ง ที่่�ปลายคลอง

วัดไชยทศิ
8.	 งานก่่อสร้า้งเขื่่�อน ค.ส.ล.หลัังบ่่อพักของท่อ่รวบรวมน้ำำ�เสีียในบริเิวณที่่�ยัังไม่่มีีเขื่่�อน ริมิคลองบางกอกใหญ่่ คลองมอญ และคลองชักัพระ
9.	 งานจัดัหาและติิดตั้้�งระบบไฟฟ้้า อุุปกรณ์ควบคุุมอััตโนมััติิ ระบบ SCADA และเครื่่ �องมืืออุปกรณ์อื่่�นๆ
10.	 งานอื่่�นๆ ได้้แก่่ งานทดสอบและตรวจสอบการทำำ�งานของระบบรวบรวมน้ำำ�เสีีย

ความก้าวหน้าของโครงการ
ความก้าวหน้าของโครงการ ณ ปัจจบัน วันที ่16 มิถุนายน 2565 ผลงานสะสม 0.2%

ดันทอ่รวบรวมน้ำ�ำเสีย ด้วยวธิ ีPipe Jacking
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สวัสัดีีครับัเพื่่�อนๆชาวซิโิน-ไทยฯทุกุท่า่น ตอนนี้้�ก็็เข้า้สู่่�กลางปีี 2565 กัันแล้้ว ช่ว่ง
ที่่�ผ่่านมาการระบาดของเชื้้�อ COVID-19 มีีแนวโน้้มที่่�ภาครัฐัจะกำำ�หนดให้้เป็็นโรคประจำำ�
ถิ่่�นในบางพื้้�นที่่�เร็ว็ๆนี้้� แต่่ในประเทศตอนนี้้�กลับพบผู้้�ติดเชื้้�อฝีีดาษลิิง (Monkeypox) ซึ่่�ง
คาดว่่าอาจมีการระบาดเกิิดขึ้้�นภายในประเทศได้้ ดัังนั้้�นการดูแลตนเองตามมาตรการ 
D-M-H-T-T โดยการสวมหน้้ากากอนามัย - ล้้างมืือบ่่อย ๆ - เว้้นระยะห่่าง และหลีีก
เลี่่�ยงการเข้้าไปในสถานที่่�ชุุมชนหรือืที่่�ที่่�มีีคนอยู่่�รวมกัันจำำ�นวนมาก รวมถึึงสถานที่่�เสี่่�ยง
ต่่างๆ สามารถป้้องกัันการรับัเชื้้�อและแพร่เ่ชื้้�อให้้กัับคนในครอบครัวัและเพื่่�อนร่ว่มงาน
ในหน่่วยงานก่่อสร้า้งของเราได้้ 

สำำ�หรับัข่า่วสารเกี่่�ยวกัับเรื่่ �องราวความปลอดภัยในการทำำ�งานฉบัับนี้้� หากย้อนกลับไป
ฉบัับที่่�แล้้วเราพูดถึึงเรื่่ �อง “การจัดัทำำ�แผนการยก (Lifting Plan)” กัันไปแล้้ว ฉบัับนี้้�เราจะ
มาพูดถึึงวิธิีกีารคำำ�นวณ Load เบื้้�องต้้นเพื่่�อเลืือกรถเครนในการยกกััน ก่่อนอื่่�นผู้้�ที่่�จะจัดัทำำ�
แผนการยกและคำำ�นวณน้ำำ�หนัักในการยก ตลอดจนสั่่�งการให้้ผู้้�บังคัับปั่่� นจั่่�นปฏิบััติิตาม จะ
ต้้องผ่่านการอบรมหลัักสูตร “ผู้้�ควบคุุมการใช้ป้ั้้� นจั่่�น” ตามกฎหมายในกฎกระทรวงแรงงาน 
เรื่่ �อง กำำ�หนดมาตรฐานในการบริหิารจัดัการและดำำ�เนิินการด้านความปลอดภัยในการทำำ�งาน
เกี่่�ยวกัับเครื่่ �องจักัร ปั้้� นจั่่�น และหม้้อน้ำำ� พ.ศ. 2564 ก่่อน

ทีนีี้้�เราจะมาดูกัันว่า่รถเครนที่่�เรามีการใช้ง้านอยู่่�ในไซต์ จะสามารถยกชิ้้�นงานของ
เราได้้หรือืไม่่ สมมุุติิว่่าเราจะยกชิ้้�นงานน้ำำ�หนััก 3 ตััน โดยใช้ร้ถเครนที่่�หน่่วยงานใช้ง้าน
อยู่่�ยี่่�ห้้อ  Tadano TR-500M หััวหน้้างานหรือืควบคุุมการใช้ป้ั้้� นจั่่�นจะต้้องหาตารางยก 
(Loading Chart) ของรถเครน Tadano TR-500M (ซึ่่�งขอได้้จากผู้้�บังคัับปั้้� นจั่่�นหรือื
เจ้า้หน้้าที่่�ความปลอดภัยของหน่่วยงาน) จากนั้้�นจึึงคำำ�นวณ Load เพื่่�อประเมิินความ
สามารถของรถเครนที่่�จะนำำ�มาใช้ง้านในการยก ดัังนี้้�

1.	 อัันดัับแรกสำำ�คััญที่่�สุุดต้องหาระยะยกหรือืระยะทำำ�งาน บางทีีอาจเรียีกว่่า 
Working Radius ให้้ได้้ก่่อน (สมมุุติิให้้เป็็นจุุด B มีีระยะห่่าง 15 เมตร )

2.	 หาระยะความสููง (Lifting Hight) โดยวััดจากพื้้�นถึึงปลายบููม (สมมุุติิให้้ความ
สููง H ที่่�วััดได้้ 20 เมตร)

3.	 หาความยาวบููม เมื่่�อเรารู้้�  Working Radius และ Lifting Hight (สมมุุติิให้้
บููม A มีีความยาว 28.6 เมตร)  

4.	 พอเรารู้้�ค่ าความยาวบููม A ที่่�จะต้้องยืืดออก เราจะสามารถไปอ่านค่่าตาราง
ยก (Loading Chart) ได้้

5.	 ตารางการยกจะใช้ ้2 ค่่า ในการอ่าน คืือ
•	 ค่่าความยาวบููม A = 28.6 เมตร
•	 ค่่า Working radius B = 15 เมตร

จากนั้้�นหาจุดตัดในตารางการยก ระหว่า่งค่่า A และ B จะได้้ค่่าน้ำำ�หนัักใน
การยกสูงสุุดที่่� (พิิกััดเครน) 4.9 ตััน

6.	 จากนั้้�นคำำ�นวณหาน้ำำ�หนัักของการยกจริงิทั้้�งหมด
•	 น้ำำ�หนัักการยกทั้้�งหมด = น้ำำ�หนัักชิ้้�นงาน (3ตััน) + น้ำำ�หนัักสลิิงและ

ตะขอเครน (290 กก.) + น้ำำ�หนัักของอุุปกรณ์ช่ว่ยยก (30 กก.) = 
30+0.29+0.03 จะได้้ค่่าน้ำำ�หนัักการยกทั้้�งหมด 3.32 ตััน

7.	 หาต่าพิกััดยกคิดเป็็น % ( C apacity)

ความปลอดภััย อาชีวีอนามััย และสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งานก่่อสร้า้ง

•	 ค่่าพิกััดของการยกที่่�คำำ�นวณได้้ = 68%  
ซึ่่�งค่่าพิกััดการยกที่่�ปลอดภัยไม่่ควรเกิิน 75 %

สิ่่�งสำำ�คััญที่่�ต้้องพิิจารณาเพิ่่�มเติิม คืือ สภาพของพื้้�นที่่�ตั้้�งเครน, แผ่่นรองขายันัพื้้�นกระจายน้ำำ�หนััก, ความสามารถในการรับัแรงของอุุปกรณ์
ช่ว่ยยก ต้้องอยู่่�ในสภาพดีี ซึ่่�งข้อ้มูลในการคำำ�นวณทั้้�งหมดนี้้� ผู้้�ควบคุุมการใช้ป้ั้้� นจั่่�น สามารถนำำ�ไปใช้ใ้นเอกสารแผนการยก (Lifting Plan) ได้้ 
ทั้้�งนี้้�ต้้องขอบคุุณข้อ้มูลจาก อ.ธราธิปิ อััมพะลพ คณะอนุกุรรมการยกหิ้้�วและปั้้� นจั่่�นไทยด้้วยครับั สำำ�หรับัฉบัับหน้้าจะมีีเรื่่ �องราวดีีๆ อะไรมานำำ�
เสนอ ต้้องคอยติิดตามกัันต่่อไป...
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Quality zone

คุุณภาพงาน คุุณภาพคน สัังคมเชื่่�อใจ
สวััสดีีพี่่�น้้องซิโินไทยทุกุท่า่นค่่ะ ต้้อนรับัเข้า้สู่่� Quality Zone ฉบัับที่่� 

48 กัับเรื่่ �องราวด้้านคุุณภาพของบริษัิัทซิโินไทยของเรา ช่ว่งนี้้�ทุกุท่า่นคงได้้ยินิ
ข่า่วเกี่่�ยวกัับอุุบััติิเหตุุในงานก่่อสร้า้งที่่�ออกมาค่อนข้า้งเยอะและสร้า้งความ
หวาดวิติกให้้กัับผู้้�คนในสัังคมเป็น็อย่า่งมาก ดัังเช่น่ข่่าวล่่าสุดคานสะพานกลับ
รถพระราม 2 ถล่่ม เกิิดความสููญเสีียชีวีิติของประชาชนที่่�สััญจรผ่านเส้้นทาง 
ทำำ�ให้้หลายคนมีีความกัังวลว่า จะเชื่่�อมั่่�นในมาตรฐานและคุุณภาพของงาน
ก่่อสร้า้งได้้อย่า่งไร ด้้วยเหตุุนี้้�จึึงเป็น็ที่่�มาของบทความนี้้�ค่่ะ 

คุุณภาพงานก่่อสร้า้งนั้้�นส่่งผลต่อชีวีิติของผู้้�คนในสัังคมเป็็นอย่างยิ่่�ง 
โดยเฉพาะสิ่่�งปลูกสร้า้งที่่�ผู้้�คนต้้องอยู่่�อาศัย ต้้องเดิินทางสััญจร แผนกบริหิาร
คุุณภาพมีีความตระหนัักในเรื่่ �องดัังกล่าว ดัังจะเห็็นว่า่มีโครงการต่างๆออกมา
เกี่่�ยวกัับการ รณรงค์์เรื่่ �องคุุณภาพ ให้้คนในองค์์กร เพราะปัจัจัยัหลัักของการ
เกิิดข้อ้บกพร่อ่งด้้านคุุณภาพ (Defect) อัันดัับ 1 ก็็คืือ “คน” นั่่�นเอง ซึ่่�งก็็มา
จาก 2 สาเหตุุ ได้้แก่่ 1. ความไม่่ใส่่ใจ  และ 2. ความไม่่รู้้�  

ข้้อแรกมีความรู้้�  แต่่ไม่่ใส่่ใจให้้ความสำำ�คััญ เป็็นปััญหาเรื้้ �อรังัที่่�น่่า
กัังวลมากสำำ�หรับังานก่่อสร้า้ง เพราะแก้้ไขได้้ยากมากกว่า่การไม่่มีีความรู้้�  ข้อ้
นี้้�จึึงกลายเป็็น ภาระกิิจหลัักของแผนกฯในการสร้า้งจิติสำำ�นึึกคุณภาพให้้คน
ทั่่�วทั้้�งองค์์กร แผนกฯจึึงได้้นำำ�หลัักการของ กิิจกรรมกลุ่่�มคุุณภาพ (Quality 
Control Circle; QCC) มาประยุุกต์ปรับัใช้โ้ดยให้้ชื่่�อว่า่ คณะกรรมการงาน
คุุณภาพประจำำ�โครงการ หรือื คคภ นั่่�นเอง เพื่่�อ วางแผนขัับเคลื่่�อน ติิดตาม
โครงการด้านคุุณภาพต่่างๆให้้บรรลุผลตามนโยบายด้้านคุุณภาพของบริษัิัทฯ 
มุ่่�งหวัังให้้เกิิดผลลัพธ์ส์ู่่�เป้า้หมายคืือ ลดของเสีียเพื่่�อสร้า้งกำำ�ไร พร้อ้มกัับมอบ
ความประทับัใจให้้ลููกค้า 

สำำ�หรับัเรื่่ �องความตระหนัักรู้้� ใส่่ใจในคุุณภาพนี้้� ถ่่ายทอดปลูกฝัง
โดยการพูดคุยบรรยายได้้ยาก มัักชวนง่่วงน่่าหลัับเสีียมากกว่่า กอปรกัับ
ด้้วยความเป็็นองค์์กรใหญ่่การสื่่�อสารพูดคุยอาจไม่่ทั่่�วถึึง และในยุุคนี้้�ผู้้�คน
ให้้ความสนใจกัับสื่่�อสังคมสมััยใหม่่อย่่างมาก แผนกจึึงได้้ประยุุกต์ปรับั
ใช้ก้ลวิธิีด้ี้านสื่่�อสารการตลาดโดยจัดัทำำ� วีดีีีโอหนัังสั้้�นสร้า้งเสริมิจิติสำำ�นึึก
คุุณภาพขึ้้�นมา ภายใต้้โครงการ วัคัซีนีจิติสำำ�นึกคุุณภาพ สร้า้งภููมิิคุ้้�มภััย
ให้้ห่่างไกล Rework เพื่่�อถ่ายทอดกระตุ้้�นเตืือนใจให้้ข้้อคิดถึึง เรื่่ �องราว
การทำำ�งานแบบง่า่ยๆแต่่หายนะที่่�ทำำ�ให้้เกิิดข้อ้ผิดพลาดเสีียหายต่่างๆตามมา 
พร้อ้มบอกแนวทางที่่�ถููกต้องและควรปฎิบััติิ สร้า้ง Viral Content ที่่�ดีีให้้ถููก
จดจำำ�ตระหนัักถึึงอยู่่�เสมอเมื่่�อจะลงมืือปฎิบััติิงาน ซึ่่�งในขณะได้้นี้้�ดำำ�เนิินการ
เรียีบร้อ้ยไปแล้้ว 2 หน่่วยธุรุกิจ 3 หน่่วยงานคืือ โรงงานผลิิตชิ้้�นส่่วนคอนกรีตี
นนทบุุรี ีเรื่่ �อง DO IT RIGHT FIRST ตามที่่�ลงไว้ใ้นวารสารฉบัับที่่� 45 ต่่อ
ด้้วยของรถไฟฟ้้าสายสีีเหลืืองเรื่่ �อง สำำ�นึึกคนก่่อสร้า้ง ของพื้้�นที่่� ช. เสรี ีไชย
พุุฒ ตามมาล่าสุดเดืือนนี้้�ด้้วยศููนย์์บริหิารโครงสร้า้งเหล็็ก จ.ระยอง เรื่่ �อง 
DO IT RIGHT FIRST (MC) ซึ่่�งเป็น็ผลงานทีมีบ้า้นฉางที่่�น่่าชื่่�นชมมากๆเลย
ค่่ะ  นอกจากนี้้�ยัังได้้รับัการช่ว่ยเหลืือจาก PR ปรับัแก้้ไขบทและเพิ่่�มเติิมบท
เปิดิสรุุปปิดิโดยพิิธีกีร PR เพื่่�อสร้า้งความน่่าสนใจ ลงพื้้�นที่่�ช่ว่ยถ่่ายทำำ�และ
ตััดต่อ ซึ่่�งต้้องขอขอบคุุณ คุุณรุ่่� งโรจน์ นาคนวล ผจก. แผนกสื่่�อสารองค์์กร 
และทีีมงาน PR ทุุกท่่านไว้้ ณ ที่่�นี้้�ด้้วยค่่ะ โดยสื่่�อหนัังสั้้�นดัังกล่าวได้้รับั

อนุุญาตให้้เผยแพร่่
ตามจุุดจัดัฉายต่่างๆ
ในแต่่ละหน่่วยงาน
ในเร็ว็ๆนี้้�  ผ่่านทาง
รายการ QC MIND 
STYLE STECON  
หวัังว่่าทุุกๆท่่านจะ
ไ ด้้ รัั บ ปร  ะ โ ย ชน์
จากการรั      ั บ ช ม 

คืือ หมวดพัฒนาการเรียีนรู้้� และเติิบโตสู่่�เป้า้หมาย (Learning and Growth 
Together) เป็็นหน่ึ่�งในมุุมมอง 7 ด้้านที่่�คาดหวัังจากการบริหิารคุุณภาพ 
โดยมีีการอบรมตั้้�งแต่่ระดัับคนงานในหลัักสูตร Quality Orientation for 
Workforce มีีการพัฒนาสื่่�อการสอนในรููปแบบ VDO สำำ�เร็จ็รูปอีกด้วย หรือืการ
อบรมก่่อนเริ่่ �มงาน PTA (Pre-Task Analysis) และ ITR (Investigate Training) 
อบรมเชิงิสอบสวนหาสาเหตุุเมื่่�อเกิิด Major Defect ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�ทางหน่่วย
งานได้้จัดักัันเองต่่อเนื่่�องอยู่่�แล้้ว นอกจากนี้้�ยัังมีีโครงการ Cyclic Knowledge 
Transfer ของแผนก ซึ่่�งในปีนีี้้�จัดัภายใต้้แนวคิิด DO NOT REPEAT DO IT 
BETTER อย่า่วนเกิิดซ้ำำ� ทำำ�ให้้มัันดีีขึ้้�น สำำ�หรับัครั้้�งที่่� 2 ของปีนีี้้� ชื่่�อว่า่ Lesson 
Learned from Nonthaburi Precast Concrete จัดัขึ้้�นเมื่่�อ 23/7/2565 
รวบรวมบทเรียีนจาก NC มาอธิบิายสาเหตุุเชิงิวิศิวกรรมเพื่่�อถ่ายทอดให้้ช่า่ง
เทคนิิค โฟร์แ์มนและวิศิวกรในโรงงานฯ รวมทั้้�งหมด 33 คน โดยมีีช่า่งชัยัวัฒัน์์  
ธัชัภูเบศ PE3 เป็น็ประธานเปิดิการอบรม บรรยายโดยช่า่งธนาวิทิย์ ์ดีีสวัสัดิ์์� PE2 
/ ช่า่งโสภา คร้า้มทุ่่�ง ช่า่งประพฤทธิ์์� ตัันยานนท์ ์E2  

ที่่�กล่าวมาข้้างต้้นก็็เป็็นกลยุทธ์ท์ี่่�สำำ�คััญที่่�แผนกนำำ�มาปรับัใช้้โดยมุ่่�ง
หวังัสร้า้งคนให้้มีีคุุณภาพก่่อนทั้้�งด้้านของความรู้้� ความสามารถ ศัักยภาพในการ
ทำำ�งาน และด้้านทัศันคติิจิติสำำ�นึึกให้้งานถููกต้องได้้มาตรฐาน  ใช่แ่ล้้วค่่ะ คนต้้อง
มีีคุุณภาพก่่อน ถึึงจะได้้งานที่่�ดีี มีีมาตรฐาน แล้้วสัังคมก็็จะเชื่่�อมั่่�นในผลงานของ
พวกเรา คุุณภาพงาน คุุณภาพคน สัังคมเชื่่�อใจ

นำำ�แนวคิิดตัวอย่่างที่่�ดีี ไปใช้้ในการ
ทำำ�งานกัันนะคะ ที่่�สำำ�คััญใครมีแนวคิิด
อยากนำำ�เสนอ Content เพื่่�อร่ว่มเผย
แพร่ ่ติิดต่อเข้า้มาที่่� ช่า่งจีรีวรรณ์ ส่่วน
กลางแผนกบริหิารคุณภาพ ได้้เลยค่่ะ 

ข้้อสองคืือ ความไม่่รู้้�  ขจัดัได้้
ด้้วยการอบรมให้้ความรู้้�  ซึ่่�งแผนกฯ
ให้้ความสำำ�คััญ บรรจุไว้้เป็็นด้้านที่่� 5 
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บางกระเจา้บางกระเจา้
เที่ยวสมุทรปราการเที่ยวสมุทรปราการ

สูดอากาศดีๆ ใกล้กรงุเทพสูดอากาศดีๆ ใกล้กรงุเทพ
ป่ันจกัรยานป่ันจกัรยาน
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Travel zone

1 วัน เทีย่วไหนได้บ้างคนกรงทัง้หลาย ใครที่กำ�ำลงนึกๆอยู่แล้วละก็ เราจะชวนมาเทีย่วสมุทรปราการ One Day Trip กันที ่บางกระเจา้ 
พ้ืนทีสี่เขยีวรูปกระเพาะหมูในอำ�ำเภอพระประแดง ปอดกลางกรง ซึ่งมีอากาศบรสุิทธิ ์และเสน่ห์ของธรรมชาติ ทำ�ำให้บางกระเจา้เปน็ทีเ่ทีย่วยอด
นิยม เหมาะกับการมาพักผอนหย่อนใจในวันหยุด แม้จะมีวันหยุดเพียงวันเดียว ก็เทีย่วได้สบายๆ เลยค่ะ

มาเริ่่ �มต้้นทริปิที่่� BTS สถานีบางนา  จากนั้้�นนั่่�งรถแท็ก็ซี่่�ไปลงที่่� วััดบางนานอก 
ค่่าแท็ก็ซี่่�ประมาณ 50 บาท จากนั้้�นก็็ลงเรือืข้้ามแม่่น้ำำ�เจ้า้พระยาไปยัง ท่า่เรือื
วััดบางน้ำำ�ผึ้้�งนอก แป๊๊ปเดีียวก็็ถึึงบางกระเจ้า้แล้้วค่่ะ เดิินมาหน่่อยก็็เจอกัับ 
ร้า้นเช่า่จักัรยาน หลายร้า้นทีเีดีียว เราเช่า่จักัรยานแบบเหมาทั้้�งวัันราคา 50 บาท 
ร้า้นแถมน้ำำ�มะพร้า้วสดๆมาให้้ดื่่�มชื่่�นใจ หลัังปั่่� นเสร็จ็ด้วยค่่ะ จุุดแรกที่่�เราจะแวะ
คืือ ตลาดน้ำำ�บางน้ำำ�ผึ้้�ง เมื่่�อท้อ้งเริ่่ �มส่่งเสีียงประท้ว้ง และกองทัพัต้้องเดิินด้้วยท้อ้ง
อย่่ารอช้า้ปั่่� นๆ ไปกัันเลยค่่ะ

1 2 ตลาดน้ำ�ำบางน้ำ�ำผ้ึง
ตลาดน้ำ�ำบางน้ำ�ำผึ้งคนคึกคักเชยีวค่ะ เดินเล่น
ภายในตลาดมีของขายเพียบเลย ต้ังแต่อาหาร
คาวหวาน ผักสด ของฝาก ต้นไม้ เสื้อผา ของที่
ระลึก เดินชลิกนไปเพลินๆ ก็ไปเจอมุมให้อาหาร
หมูจิว๋ กระต่าย และปลาคารฟ์ เป็นอีกมุมทีท่ัง้
เด็กและผู้ใหญ่ต่างก็ชืน่ชอบ ด้วยความน่ารกัของ
สัตวเ์หล่าน้ีค่ะ 
	       จากตลาดน้ำ�ำบางน้ำ�ำผึ้ง เราปั่ น
                        จกัรยานกันต่อเพื่อไปสวน
                            ศรนีครเขื่อนขันธ ์จาก
                              ซอยบัวผึ้งวัฒนา เล้ียวขวา
                                ไปซอยวัดบางน้ำ�ำผึ้ง ไป
                                ออกทีถ่นนเพชรหึงษ์ 
                              จากน้ันเล้ียวขวา ปั่ นไปอก 
                            550 เมตร จนถึงซอย 
                         วัดราษฎรร์งัสรรค์ ให้เล้ียวซา้ย 
                    ปั่ นไปเร ื่อยๆ อีกประมาณ 2 
                 กิโลเมตร ก็ถึงจุดหมาย ระยะทาง
                 อาจจะไกลไปสักนิด แต่ไม่ต้องกลว
                 หลงเพราะมีปา้ยบอกตลอดทางเลยค่ะ

      วัดพราหมณ์
        ระหวา่งที่ปั่ นไปบนถนน
วัดราษฎรร์งัสรรค์ ก่อนถึงสวน
ศรนีครเขื่อนขันธ ์เรากพบกับ 
วดัพราหมณ์ ซึ่งมีพระพิฆเนศ
องค์ใหญ ่สูง 9 เมตร 
ใหญท่ีสุ่ดในสมุทรปราการ 
แวะเขา้ไปสักการะกันค่ะ

3

      สวนศรนีครเข่ือนขันธ์
        อากาศชว่งบ่ายรอ้นอบอ้าว ภายในสวนน้ันกวา้งมาก แบ่งเป็นโซนต่างๆ 
มีศาลารมิน้ำ�ำ สะพาน สวนหย่อม หอดนก เรอืนเพาะชำ�ำ ทัว่อาณาบรเิวณเป็น
สีเขียวขจ ีอากาศทีเ่คยรอ้นอบอ้าว กลบแทนที่ดวยความสดชืน่ การปั่ นจกัรยาน
จึงชลิมากๆ ค่ะ ปั่ นไปกหยุดแวะถ่ายรูปไปดวย พรอ้มกับสูดอากาศดีๆ ให้เต็มปอด 
ใครมาเทีย่วทีส่วนแห่งน้ี ต่างก็ได้รบัความสดชืน่กลบไป เหมือนได้ชารจ์พลัง 
ถือวา่เป็นสถานทีท่อ่งเทีย่วพักผอนหย่อนใจชัน้ยอด ทีใ่ครมาบางกระเจา้กห้าม
พลาดเด็ดขาดเลยค่ะทรปิชลิๆ ปั่ นจกัรยานเทีย่วบางกระเจา้ในวันน้ี ก็จบลงแล้ว
ได้ทัง้พักผอน ออกกำ�ำลงกายด้วยการปั่ นจกัรยานเบาๆ ด้วยนะ แนะนำ�ำเลยค่ะ 
สำ�ำหรบัใครที่กำ�ำลงทีเ่ทีย่วไม่ไกลจากกรงเทพฯ แถมมีอากาศดีๆ ให้สูดอย่างเต็ม
ปอดแบบน้ี "บางกระเจา้" คือคำ�ำตอบค่ะ!

4•	 ลงที่่�สถานีรถไฟฟ้้า BTS สถานีบางนา ต่่อแท็ก็ซี่่�หรือื 
รถสองแถวไปลงที่่�วััดบางนานอก จากนั้้�นลงเรือืข้้ามฟาก
ไปยังท่า่เรือืวััดบางน้ำำ�ผึ้้�งนอก

•	 นอกจากท่า่เรือืวััดบางนานอกแล้้ว ยัังสามารถไปลงเรือื
ทีท่า่เรอืคลองเตยนอก ข้ามฟากไปทา่เรอืบางกระเจา้
ก็ได้เชน่กัน

•	 สำำ�หรับัใครที่่�มีีรถส่่วนตััว ขัับข้้ามสะพานภููมิิพล หรือื
ถนนวงแหวนอุตสาหกรรม ลงถนนเพชรหึงษ์ เล้ียวตรง
ซอยวัดบางน้ำ�ำผึ้ง และไปจอดแถวๆ ตลาดน้ำ�ำบางน้ำ�ำผึ้งก็
สะดวกเชน่กัน

การเดินทางไปบางกระเจา้



BabyBabyby coffeby coffe I Need UI Need U
ร้านกาแฟน้องใหม่ย่านบางพลีร้านกาแฟน้องใหม่ย่านบางพลี
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ContinueTripContinueTrip

หลัังจากปั่่�นจั ักรยานกันมาทั้้�งวััน
แล้้วมาพัักเบรค หาอะไรเย็็นๆดื่่�มให้้ชื่่�นใจ
กัันที่่� BABE by Coffee I NEED U ร้า้น
กาแฟน้้องใหม่่ย่่านบางพลีี เรียีกว่่าอััดอั้้�น
กัันมานานพอได้้ออกมานอกบ้า้นทีก็็เช็ก็อิิน 
กัันยาว ๆ ประจวบเหมาะกัับช่ว่งนี้้�ที่่�เหล่่า
ผู้้�ประกอบการก็็อััดอั้้�นเช่น่กันปล่่อยคาเฟ่่
ใหม่่ ๆ ออกมาจนตามเช็ก็อิินแทบไม่่ไหว
อีีกทั้้�งแต่่ละร้า้นก็เด็็ด ๆ ทั้้�งนั้้�นจนเราได้้
ไปเจอกัับคาเฟ่่แห่่งนี้้�ที่่�ต้องยิินดีต้้อนรับั
เขาเข้้าสู่่�วงการคาเฟ่่สไตล์์เกาหลีีอีีกแห่่ง
ของประเทศไทยพิิกััดของเขาก็็อยู่่�ไม่่ใกล้้
ไม่่ไกลกรุงุเทพฯนี่่�เอง

BABE by Coffee I NEED U 
คาเฟ่่ที่่�เพิ่่�งเปิิดตััวแบบ Soft Opening 
มาเมื่่�อไม่่นานนี้้�ซึ่่�งเขาเป็็นสาขาน้้องใหม่่
ของเครือื Coffee I Need U แค่่ชื่่�อนี้้�ก็ 
การันัตีคุุณภาพของเรื่่� องกาแฟกัันแล้้ว แต่่
ก่่อนจะไปตะลุุยเจาะลึึกเรื่่� องกาแฟเราขอ
มาเจาะลึึกที่่�ความสวยงามและความเด็็ด
ของตััวร้า้นกันก่อนเลยเพราะเราได้้ยิินชื่่�อ

เสีียงความคิิวท์์ของคาเฟ่่แห่่งนี้้�จากเหล่่า 
Hopper มาสัักพัักแล้้ว ตััวร้า้นเริ่่� มตั้้�งแต่่
ด้้านนอกเขาจะมาในลักษณะของตััวร้า้น
ทรงโมเดิิร์น์ มีีความเป็็นสี่่�เหลี่่�ยมลัักษณะ
เหมืือนกล่่องและยัังมีีการผสมผสานกับ
ความเป็็นเรือืนกระจกซึ่่�งเสริมิให้้ตััวร้า้น
มีีความสว่่างและแสงสวยมากราวกัับ
ดีีไซน์มาเพื่่�อเอื้้�ออำำ�นวยกัับการถ่่ายรููปโดย
เฉพาะเชียีวล่่ะ

ทั้้�งร้า้นจะถููกคุุมโทนด้วยคู่่�สียอด
ฮิิตประหน่ึ่�งว่่าเป็็น Pantone คู่่�ใจของ
เหล่่าคาเฟ่่ทั่่�วราชอาณาจักัรนั่่�นก็คืือสีีขาว
เจืือด้้วยสีีไม้้ของเฟอร์์นิิเจอร์์และส่่วน
ประกอบต่่าง ๆ  อีีกทั้้�งการตกแต่่งภายในยังั
มีีกลิ่่�นอายของลอฟท์์แบบกรุบุ ๆ ด้้วยผนัง 
ปููนเปลืือยและเฟอร์นิ์ิเจอร์สุ์ุดเท่่ห์์มาก
ไปกว่่านั้้�นยัังมีีการหยิิบเอากลิ่่�นอายแบบ
สแกนดิเนเวียีเข้้ามารููปทรงโค้้งทรงกลม
ต่่าง ๆ ของประตููหน้้าต่่างและผนังถึึงเวลา
ที่่�คุณจะต้้องเลืือก Coffee or Tea? กััน
แล้้วล่่ะ

อย่่างที่่�บอกไปข้้างต้้นว่่ากาแฟของ
ที่่�นี่่�เขาขึ้้�นชื่่�ออยู่่�แล้้วเพราะฉะนั้้�นไม่่ว่่าจะ
เลืือกชิมิเมนููไหนก็ไม่่น่่าจะผิิดหวัังกััน แต่่
สำำ�หรับัเมนููที่่�อยากจะแนะนำำ� ในวันนี้้�ก็ต้้อง
เป็็นเมนูู Signature ของเขาเลยกัับกาแฟ 
Honey Babe กาแฟนมผสมน้ำำ�ผึ้้�งที่่�ให้้
คุุณเลืือกระดัับความหวานได้้ตามใจชอบ
รสชาติิแปลกใหม่่ของกาแฟที่่�เคยชิมิมาเลย
ล่่ะและสำำ�หรับัใครที่่�ไม่่ใช่ส่ายกาแฟนมก็็จัดั
ไปกัับ Americano แบบเข้้ม ๆ ที่่�สามารถ
เลืือกระดัับความเข้ม้ของเมล็็ดกาแฟได้้เลย

ซึ่่�งทางร้า้นเขามีีให้้เลืือกตั้้�งแต่่คั่่�ว
อ่่อน คั่่�วกลางไปจนถึึงคั่่�วเข้้มเลยชอบรส
เปรี้้� ยวนิิดก็็เลืือกเอาเองได้้เลย นอกจาก
นั้้�นทางร้้านยังเสิิร์์ฟของหวานด้วยนะ 
Pudding ก็็ดีีครัวัซองต์์ก็็กรอบนอกนุ่่�ม
ในหรือืใครเป็น็สายเบเกอรี่่�  ๆ  Cheesecake 
ของที่่�นี่่�ก็ห้า้มพลาดเลยมีีเมนููให้เ้ลืือกเยอะ
พอสมควรเลยล่่ะ เป็็นไงบ้้างคะ วัันหยุุดนี้้�
มีีแผนแล้้วใช่ไ่หม รีบีโทรนััดคนรู้้ �ใจ ชวน
กัันไปผ่่อนคลาย ทำำ�กิจกรรมสนุุกๆในวััน
หยุุดกัันค่ะ  



"กัญชา"
จากยาเสพติด สู่พืชเศรษฐกิจ
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ขอเล่ากอนเลยวา่กัญชาและกัญชงอยู่ใน
พืชสายพันธุเ์ดียวกัน เปรยีบเหมือนมีแม่คนเดียวกัน 
ซึ่งส่ิงที่ทำ�ำให้แยกสองชนิดนี้ออกจากกนน่ันก็คือ
ระดับสารเมาและการนำ�ำไปใชป้ระโยชน์ ซึ่งกัญชา
มีชือ่เรยีกว่า "Marijuana" จะมีลักษณะทีสี่เข้มกวา่ 
โดยจะเก็บส่วนดอกมาใช ้ทัง้ในเร ื่องการสันทนาการ
และการแพทย์ ส่วนกัญชงมีชือ่เรยีกว่า "Hemp" 
กัญชงคือพืชเส้นใย ส่วนใหญ่จะใชด้้านการเกษตรกรรม 
และสกัดออกมาเพื่อใชใ้นทางการแพทย์ได้เชน่กัน

กัญชา VS กัญชง ต่างกันอย่างไร?กัญชา VS กัญชง ต่างกันอย่างไร?

เป็นอยา่งไรบ้างทกุคน ได้รูเ้ร ื่องกัญชากนแบบเจาะลึกไปแลว้ ได้รูล้ึกรจ้รงิแบบน้ี พูดเลยวา่ประโยชน์ของกัญชามีดีมากกวา่ทำ�ำให้มีความสุขซะอีก 
ในทางการแพทยกั์ญชาถือวา่มีประโยชน์ทเีดียว ทัง้ชว่ยในเร ื่องของการบรรเทาอาการปวด ผ่อนคลายกลามเนื้อ และยังชว่ยกระตุ้นความอยากอาหาร
ในผู้ปว่ยมะเรง็อีกดวย นอกจากกญชารกัษาโรคได้แล้ว การนำ�ำกญชามาปรงอาหารกเปน็เมนูทีน่่าลอง หากได้ลองรบัรองวา่ต้องติดใจอย่างแน่นอน!

กััญชานั้้�นประโยชน์มีีค่่อนข้้างเยอะ เป็็นอััน
ที่่�รู้้� กัันของสายเขีียวว่า่ถ้าอยากเพลิิดเพลิิน
ร่า่เริงิได้้ทั้้�งวััน ส่่วนที่่�ตอบโจทย์์ก็็ต้้องเป็็น

ดอกกััญชาแต่่ส่่วนนี้้�แน่่นอนว่า่เป็็น
สารเสพติิด หากเอามาใช้เ้พื่่�อสันทนาการจะ
ถืือว่า่ผิดกฎหมาย นอกจากนี้้�แล้้ว ช่อ่ดอกนี้้�

ยัังสามารถนำำ�มาสกััดเป็็นน้ำำ�มัันเพื่่�อใช้เ้ป็็น
กััญชารักัษาโรคได้้อีีกด้วย ทั้้�งนี้้�ในส่่วนที่่�

ไม่่เป็็นยาเสพติิดอย่่าง เปลืือก ลำำ�ต้นและ
เส้้นใย รวมถึึง ใบ กิ่่�ง ก้้าน ราก 

สามารถนำำ�ไปใช้ป้ระโยชน์ในทาอุตสาหกรรม
และการแพทย์์ได้้ แต่่ที่่�สำำ�คััญสารสกััด 

CBD ต้้องมีี THC ไม่่เกิิน 0.2% 
จะถืือว่า่ไม่่เป็็นยาเสพติิด

	             แน่นอนวา่จะสุ่มส่ีสุ่มห้าหยิบกัญชามา
		ปร  งอาหารเองไม่ได้ เพราะใบกัญชา
                         เม่ือนำ�ำมาปรงุอาหารท่ีต้องผ่านความรอ้น 
                       สาร THC หรอืสารเมาจะออกฤทธิม์ากกว่าปกติ 
และถ้าหากผานทัง้ความรอ้นและน้ำ�ำมันก็จะยิง่อันตราย! นอกจาก
เร ื่องความรอ้นทีต้่องคำ�ำนึงถึงแล้ว ปรมิาณสารเมาของกัญชาที่นำ�ำ
มาปรงอาหารน้ัน ยังขึ้นอยู่กับเร ื่องอายุของใบกัญชาและระยะ
เวลาท่ีปรงุอีกดวยค่ะ เพราะฉะน้ันการที่จะนำ�ำใบกัญชามาปรง
อาหารจะต้องผ่านการศึกษามาเป็นอย่างดี ทัง้น้ี "ใบกัญชา" ท่ีนำ�ำ
มาใชป้รงุอาหารต้องมาจากผูท่ี้ได้รบัอนุญาตปลูกอยา่งถูกต้อง

ไม่่ใช่ว่่า่ทุกุคนที่่�จะลิ้้�มลองเมนููกััญชาได้้ เพราะบางทีรี่า่งกายของ
คนเราก็ไวต่่อสารเมาไม่่เท่า่กััน บางคนอาจจะกิินแล้้วมึึนไวแต่่อีีกคนไม่่รู้้�
สึึกก็มีี สำำ�หรับัคนที่่�ไม่่ควรลองกิินเมนููกััญชานั้้�น ได้้แก่่ หญิิงตั้้�งครรภ์์, เด็็ก
เยาวชน อายุุไม่่ถึึง 18 ปี,ี ผู้้�สููงอายุุ, ผู้้�ที่่�ตับไตบกพร่อ่ง, ผู้้�ป่่วยโรคหัวัใจ, 
ผู้ท่ีใชย้าละลายล่ิมเลือดและผู้ท่ีใชย้าท่ีมีผลต่อระดับประสาทส่วนกลาง 
ทัง้น้ีเราขอแนะนำ�ำให้ใชใ้บกัญชาได้ไม่เกินวันละ 5-8 ใบ ส่วนใครทีไ่ม่
เคยลองกินมากอน ให้เร ิม่ลองกินในปรมิาณทีน้่อยก่อน อาจจะทำ�ำให้เกิด
อาการวงิเวยีน ปวดศีรษะและหัวใจเต้นแรงเอาได้ ซึ่งถ้าหากใครมีอาการน้ี
เกิดขึ้นให้แก้ด้วยการกนน้ำ�ำผึ้งมะนาวจะชว่ยได้มาก

ข้อควรรู้ก่อนนำ�ำกัญชามาปรุงอาหาร

กัญชาส่วนไหนที่เอามาใช้ประโยชน์?

ใครบ้างที่ไม่ควรลองกินอาหารใส่กัญชา
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Scare zone

เรื่องเล่าสยองขวัญ

ลิิฟท์์ลิิฟท์์ สุุดหลอนสุุดหลอน
เร ือ่งน้ีเกิดขึ้นตอนเรยีนปี 3 ผมได้ไปฝึกงานท่ีบรษัิทแหง่หนึ่ง 
เร ือ่งน้ีเกิดขึ้นตอนเรยีนปี 3 ผมได้ไปฝึกงานท่ีบรษัิทแหง่หนึ่ง บรษัิทน้ีเชา่ตึกอยู่ใจกลางกรงุเทพฯ ชัน้ 21บรษัิทน้ีเชา่ตึกอยู่ใจกลางกรงุเทพฯ ชัน้ 21 เปิดเป็น เปิดเป็น

บรษัิทรบัเหมาก่อสรา้งครบั ตอนผมไปฝึกงานใหม่ๆ ตึกน้ียงัไม่เสรจ็สมบูรณ์ดี ยงัมีหลายชัน้ท่ีปดิอยู่ มีการก่อสรา้ง เดินสายไฟ 

บรษัิทรบัเหมาก่อสรา้งครบั ตอนผมไปฝึกงานใหม่ๆ ตึกน้ียงัไม่เสรจ็สมบูรณ์ดี ยงัมีหลายชัน้ท่ีปดิอยู่ มีการก่อสรา้ง เดินสายไฟ 

ท่อแอร ์ตกแต่งภายใน ในตึกน้ีจะมีลิฟต์อยู ่6 ตัว ถ้าเดินเขา้ตึกไป จะเหน็ลิฟต์ฝ่ังซา้ยและขวาฝ่ังละ 3 ตัว เปน็ลิฟต์แบบไฮสปดี 

ท่อแอร ์ตกแต่งภายใน ในตึกน้ีจะมีลิฟต์อยู ่6 ตัว ถ้าเดินเขา้ตึกไป จะเหน็ลิฟต์ฝ่ังซา้ยและขวาฝ่ังละ 3 ตัว เปน็ลิฟต์แบบไฮสปดี 

คือมีความเรว็ในการข้ึนลงสูงมากเพราะเป็นตึกสูง แล้วท่ีลิฟต์ตัวท่ี 6 ฝ่ังขวามือตัวสุดท้ายน่ีเอง เป็นลิฟต์เจา้ปัญหาครบั 

คือมีความเรว็ในการข้ึนลงสูงมากเพราะเป็นตึกสูง แล้วท่ีลิฟต์ตัวท่ี 6 ฝ่ังขวามือตัวสุดท้ายน่ีเอง เป็นลิฟต์เจา้ปัญหาครบั 

คือทุกๆ วันศุกร ์ เจา้ลิฟต์ตัวน้ีจะใชง้านไม่ค่อยได้ บางทีตอนเชา้ใชไ้ด้ ชว่งบ่ายๆ กลับเสีย หรอืไปค้างตามชัน้ต่างๆ บ้าง  

คือทุกๆ วันศุกร ์ เจา้ลิฟต์ตัวน้ีจะใชง้านไม่ค่อยได้ บางทีตอนเชา้ใชไ้ด้ ชว่งบ่ายๆ กลับเสีย หรอืไปค้างตามชัน้ต่างๆ บ้าง  

จนเป็นท่ีล่ำ�ำลือกันว่า วันศุกรห์า้มขึ้นจนเป็นท่ีล่ำ�ำลือกันว่า วันศุกรห์า้มขึ้นลิฟต์หมายเลข 6ลิฟต์หมายเลข 6 จนมีวันหนึ่ง ซึง่ตรงกับวันศุกรพ์อดี ผมจำ�ำได้ว่าพ่ีๆ เค้าเงนิเดือนออก
 จนมีวันหนึ่ง ซึง่ตรงกับวันศุกรพ์อดี ผมจำ�ำได้ว่าพ่ีๆ เค้าเงนิเดือนออก

กัน เลยนัดกันจะไปกินเล้ียงท่ีรา้นอาหารใกล้ๆ ตึก พอถึงตอนเลิกงาน ต่างคนก็ต่างทยอยออกจากบรษัิท โดยมีผมตามออก

กัน เลยนัดกันจะไปกินเล้ียงท่ีรา้นอาหารใกล้ๆ ตึก พอถึงตอนเลิกงาน ต่างคนก็ต่างทยอยออกจากบรษัิท โดยมีผมตามออก

ไปคนสุดท้าย เพราะเป็นเด็กฝึกงานเลยต้อง เคลียรง์านท่ีเหลือ เก็บของ เก็บโต๊ะ.. พอเดินมาทันพวกพ่ีๆ ก็คุยกันเพลินๆ ว่า

ไปคนสุดท้าย เพราะเป็นเด็กฝึกงานเลยต้อง เคลียรง์านท่ีเหลือ เก็บของ เก็บโต๊ะ.. พอเดินมาทันพวกพ่ีๆ ก็คุยกันเพลินๆ ว่า

จะกินอะไร จะไปต่อไหนดี จนเดินมาถึงหน้าลิฟต์โดยไม่รูตั้ว ลิฟต์ก็เปิดออกพรอ้มกัน 2 ตัวครบั แต่ความซวยของผมเอง 

จะกินอะไร จะไปต่อไหนดี จนเดินมาถึงหน้าลิฟต์โดยไม่รูตั้ว ลิฟต์ก็เปิดออกพรอ้มกัน 2 ตัวครบั แต่ความซวยของผมเอง 

ดันพลาดเดินเข้าลิฟต์ไปก่อนใคร ส่วนพ่ีๆ เค้าขึ้นลิฟต์อีกตัวท่ีอยู่ฝ่ังตรงข้ามกัน ผมเหน็พ่ีๆ เค้าทำ�ำหน้าเหวอ พรอ้มกับกวัก

ดันพลาดเดินเข้าลิฟต์ไปก่อนใคร ส่วนพ่ีๆ เค้าขึ้นลิฟต์อีกตัวท่ีอยู่ฝ่ังตรงข้ามกัน ผมเหน็พ่ีๆ เค้าทำ�ำหน้าเหวอ พรอ้มกับกวัก

มือเรยีกผม ผมก็นึกขึ้นได้ว่า มือเรยีกผม ผมก็นึกขึ้นได้ว่า ‘ตายล่ะ! น่ีมันลิฟต์หมายเลข 6 น่ีหวา่..’‘ตายล่ะ! น่ีมันลิฟต์หมายเลข 6 น่ีหวา่..’ พอจะก้าวออกไปก็สายไปแล้ว ประตูลิฟต์ปิดอย่างไว 
 พอจะก้าวออกไปก็สายไปแล้ว ประตูลิฟต์ปิดอย่างไว 

ผมรบีกดปุม่เปิดประตรูวัๆ มันก็ไม่ยอมเปดิ ชว่ยไม่ได้ครบัผมก็เลยกดชัน้ 1 ไป เสียงลิฟต์ไฮสปดีเร ิม่ทำ�ำงาน ‘วดืๆๆๆ’ ตัวเลข

ผมรบีกดปุม่เปิดประตรูวัๆ มันก็ไม่ยอมเปดิ ชว่ยไม่ได้ครบัผมก็เลยกดชัน้ 1 ไป เสียงลิฟต์ไฮสปดีเร ิม่ทำ�ำงาน ‘วดืๆๆๆ’ ตัวเลข

ดิจติอลสีแดงเหนือหวั บอกสถานะชัน้ท่ีลิฟต์กำ�ำลังเคล่ือนท่ีลงอย่างไว 20..19..18 จนมันมาหยุดชัน้ท่ี 15 เสียงในลิฟต์พูด

ดิจติอลสีแดงเหนือหวั บอกสถานะชัน้ท่ีลิฟต์กำ�ำลังเคล่ือนท่ีลงอย่างไว 20..19..18 จนมันมาหยุดชัน้ท่ี 15 เสียงในลิฟต์พูด

ว่า ‘fifteen floor’ พรอ้มกับเสียงดัง ‘ต๊ิง..’ 
ว่า ‘fifteen floor’ พรอ้มกับเสียงดัง ‘ต๊ิง..’ ประตูลิฟต์ก็เปิดออก ผมคิดว่าจะมีคนท่ีชัน้ 15 กดเรยีกลิฟต์ ลิฟต์เลยหยุด  

ประตูลิฟต์ก็เปิดออก ผมคิดว่าจะมีคนท่ีชัน้ 15 กดเรยีกลิฟต์ ลิฟต์เลยหยุด  

แต่ท่ีไหนได้.. มันเป็นชัน้ว่างๆ ครบัแต่ท่ีไหนได้.. มันเป็นชัน้ว่างๆ ครบั ชัน้ท่ียังทำ�ำไม่เสรจ็ แสงไฟจากในลิฟต์ส่องให้เห็นบรเิวณ ข้างหน้าได้ไม่ไกลมากนัก มี
 ชัน้ท่ียังทำ�ำไม่เสรจ็ แสงไฟจากในลิฟต์ส่องให้เห็นบรเิวณ ข้างหน้าได้ไม่ไกลมากนัก มี

กองวสัด ุสายไฟ ท่อแอรร์ะเกะระกะเต็มไปหมด ท่ีหน้าต่างยงัมีกระดาษปดิเอาไว้ แสงจากภายนอกลอดเข้ามาได้เพียงสลัวๆ  

กองวสัด ุสายไฟ ท่อแอรร์ะเกะระกะเต็มไปหมด ท่ีหน้าต่างยงัมีกระดาษปดิเอาไว้ แสงจากภายนอกลอดเข้ามาได้เพียงสลัวๆ  

ผมใจเต้น ‘ตึกๆๆ’ คิดในใจ ‘ทำ�ำไมมันมาหยุดท่ีชัน้นวะ?’ แล้วก็รบีกดปิดประตูรวัๆๆ แต่ประตูมันก็ไม่ปิด กดปุ่มฉุกเฉินเรยีก

ผมใจเต้น ‘ตึกๆๆ’ คิดในใจ ‘ทำ�ำไมมันมาหยุดท่ีชัน้นวะ?’ แล้วก็รบีกดปิดประตูรวัๆๆ แต่ประตูมันก็ไม่ปิด กดปุ่มฉุกเฉินเรยีก

คนภายนอกก็ไม่มีเสียงตอบกลับ คิดในใจทำ�ำไงดีๆ ลิฟต์ค้างเหรอเน่ีย ผมพยายามทำ�ำใจใหเ้ย็นลง กวาดสายตามองไปรอบๆ 

คนภายนอกก็ไม่มีเสียงตอบกลับ คิดในใจทำ�ำไงดีๆ ลิฟต์ค้างเหรอเน่ีย ผมพยายามทำ�ำใจใหเ้ย็นลง กวาดสายตามองไปรอบๆ 

เผ่ือมีประตูหนีไฟ จะได้เปิดเดินลงไป แต่ชัน้นนมันมืดมากมองไม่เห็นอะไรเลย.. 
เผ่ือมีประตูหนีไฟ จะได้เปิดเดินลงไป แต่ชัน้นนมันมืดมากมองไม่เห็นอะไรเลย.. สักพักหูผมก็ได้ยินเสียงเหมือนคนกำ�ำลังสักพักหูผมก็ได้ยินเสียงเหมือนคนกำ�ำลัง

เดินมาท่ีลิฟต์ และเสียงวสัดุกระทบกัน เสียงของตกโครมคราม เหมือนคนเดินชน และเสียงน้ันเร ิม่เข้ามาใกล้ทุกทีๆ พรอ้ม

เดินมาท่ีลิฟต์ และเสียงวสัดุกระทบกัน เสียงของตกโครมคราม เหมือนคนเดินชน และเสียงน้ันเร ิม่เข้ามาใกล้ทุกทีๆ พรอ้ม

กับได้กล่ินไหม้ๆ เหมือนหมูย่างกับได้กล่ินไหม้ๆ เหมือนหมูย่าง ตอนนนผมใจไม่ดีเลย เหง ื่อแตกเต็มหลัง พยายามกดปุ่มทุกปุ่มท่ีมี ม่ัวๆ รวัๆ เพราะความ
 ตอนนนผมใจไม่ดีเลย เหง ื่อแตกเต็มหลัง พยายามกดปุ่มทุกปุ่มท่ีมี ม่ัวๆ รวัๆ เพราะความ

กลัว ผมคิดว่ามันต้องไม่ใชค่นแน่ๆ เพราะผมตะโกนออกไปหลายครัง้ว่า ‘ใครครบั ชา่งเหรอ?’ แต่ก็ไม่มีเสียงตอบกลับมา

กลัว ผมคิดว่ามันต้องไม่ใชค่นแน่ๆ เพราะผมตะโกนออกไปหลายครัง้ว่า ‘ใครครบั ชา่งเหรอ?’ แต่ก็ไม่มีเสียงตอบกลับมา

เลย นอกจากเสียงเดินชนของล้มโครมครามๆ แต่โชคยังเข้าข้างผม ประตูลิฟต์ปิดก่อนท่ีเสียงประหลาดน้ันจะมาถึงตัวลิฟต์

เลย นอกจากเสียงเดินชนของล้มโครมครามๆ แต่โชคยังเข้าข้างผม ประตูลิฟต์ปิดก่อนท่ีเสียงประหลาดน้ันจะมาถึงตัวลิฟต์

พอดี แล้วลิฟต์ก็ลงไปต่อโดยไม่หยุดท่ีชัน้ไหนอีกเลย ผมน่ีโคตรลุ้นเลยครบั กลัวมันจะไปหยุดอีก.. จนลงมาถึงชัน้ 1 ลิฟต์

พอดี แล้วลิฟต์ก็ลงไปต่อโดยไม่หยุดท่ีชัน้ไหนอีกเลย ผมน่ีโคตรลุ้นเลยครบั กลัวมันจะไปหยุดอีก.. จนลงมาถึงชัน้ 1 ลิฟต์

เปิดออก ปรากฏว่าพวกพ่ีๆ และยามมายืนรอกันอยู่หน้าลิฟต์เต็มไปหมด ผมน่ีหน้าซดีเหมือนลมจะจบั พ่ีๆ เลยมาชว่ยกัน

เปิดออก ปรากฏว่าพวกพ่ีๆ และยามมายืนรอกันอยู่หน้าลิฟต์เต็มไปหมด ผมน่ีหน้าซดีเหมือนลมจะจบั พ่ีๆ เลยมาชว่ยกัน

ประคอง พอผมอาการดีขึ้น พ่ีๆ เค้าบอกว่าลิฟต์ผมค้างอยู่ช ัน้ 15 เกือบ 10 นาที เลยต้องตามยามมาชว่ยกัน แต่ด้วยความ

ประคอง พอผมอาการดีขึ้น พ่ีๆ เค้าบอกว่าลิฟต์ผมค้างอยู่ช ัน้ 15 เกือบ 10 นาที เลยต้องตามยามมาชว่ยกัน แต่ด้วยความ

ท่ีลิฟต์มันเปิดท่ีชัน้ 15 อยู่แล้ว จะใหตั้วอ่ืนไปท่ีชัน้ 15 มันก็ไม่ยอมไป แล้วอยู่ๆ ลิฟต์มันก็ลงมาเองน่ีล่ะ.. ผมก็เล่าเหตุการณ์

ท่ีลิฟต์มันเปิดท่ีชัน้ 15 อยู่แล้ว จะใหตั้วอ่ืนไปท่ีชัน้ 15 มันก็ไม่ยอมไป แล้วอยู่ๆ ลิฟต์มันก็ลงมาเองน่ีล่ะ.. ผมก็เล่าเหตุการณ์

ท่ีเจอใหท้ั้งพ่ีๆ และยามฟัง ทีน้ียามเลยเล่าว่า 
ท่ีเจอใหท้ั้งพ่ีๆ และยามฟัง ทีน้ียามเลยเล่าว่า ‘อย่าไปบอกใครนะ ตอนก่อสรา้งตึกน้ี มีคนงานขึ้นไปเชือ่มท่อแอรแ์ล้วเกิด

‘อย่าไปบอกใครนะ ตอนก่อสรา้งตึกน้ี มีคนงานขึ้นไปเชือ่มท่อแอรแ์ล้วเกิด

ระเบิดเพราะแก๊สรัว่ จนไฟคลอกตาย แต่ไม่แน่ใจว่าชัน้ไหน เจา้ของตึกเค้าปิดข่าวไม่ให้บอกเร ือ่งน้ีกับใคร..’

ระเบิดเพราะแก๊สรัว่ จนไฟคลอกตาย แต่ไม่แน่ใจว่าชัน้ไหน เจา้ของตึกเค้าปิดข่าวไม่ให้บอกเร ือ่งน้ีกับใคร..’ ผมได้ฟังน่ี ผมได้ฟังน่ี

ถึงบางอ้อเลย ผมลองหลับตาจนิตนาการตามไปว่า เจา้เสียงท่ีผมได้ยิน กล่ินไหม้ท่ีผมได้กล่ิน อาจจะเป็นชา่งคนนนท่ีถูกไฟ

ถึงบางอ้อเลย ผมลองหลับตาจนิตนาการตามไปว่า เจา้เสียงท่ีผมได้ยิน กล่ินไหม้ท่ีผมได้กล่ิน อาจจะเป็นชา่งคนนนท่ีถูกไฟ

คลอกแล้วว ิ่งหนีตายจนชนของล้มไปหมด วญิญาณเค้าคงยังไม่ได้ไปผุดไปเกิดก็เป็นได้.. หลังจากวันนน ผมไม่เคยเฉียด

คลอกแล้วว ิ่งหนีตายจนชนของล้มไปหมด วญิญาณเค้าคงยังไม่ได้ไปผุดไปเกิดก็เป็นได้.. หลังจากวันนน ผมไม่เคยเฉียด

เข้าไปใกล้ลิฟต์ตัวท่ี 6 อีกเลย เข้าไปใกล้ลิฟต์ตัวท่ี 6 อีกเลย ปัจจบันเวลาผ่านไปเกือบ 20 ปี ผมมีเพ่ือนท่ียังคงทำ�ำงานท่ีตึกน้ัน มันก็ยังบอกวา่ ลิฟต์ตัว
ปัจจบันเวลาผ่านไปเกือบ 20 ปี ผมมีเพ่ือนท่ียังคงทำ�ำงานท่ีตึกน้ัน มันก็ยังบอกวา่ ลิฟต์ตัว

ท่ี 6 ชอบค้างเป็นประจำ�ำ แก้ยังไงก็แก้ไม่หาย..
ท่ี 6 ชอบค้างเป็นประจำ�ำ แก้ยังไงก็แก้ไม่หาย..
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กัันพอหอมปากหอมคอ กอทซิิปกัันแบบ
เบาๆ แล้้วรอมาเจอเม้้าส์ใหม่่ฉบัับหน้้านะ
จ๊ะ๊ บายยย…

ส   งเฟสส   งเฟส
เมาสเมาส

Gossip zone

สวััสดีีจ๊ะ๊แฟนคลัับเม้้าส์ทุุกคน กลับมาเจอกัันอีีกแล้้วนะ เม้้าส์คิิดว่่าทุุกคนคงตั้้�งตา
รอเม้้าส์อยู่่�แน่่เลยใช่ม่ั้้�ย เม้้าส์ก็็แวะเวียีนดููความเป็็นอยู่่�ของทุุกคนอย่่างเงียีบๆตามประสา
คนโสด อยากอยู่่�ในโหมดแฟนพาเที่่�ยวบ้้าง มีีอะไรน่าสนใจเม้้าส์ก็็หยิิบนำำ�มาฝากให้้เพื่่�อนๆ
ได้้อ่่าน สร้า้งความบัันเทิงิให้้ได้้อมยิ้้�มกัันพอกรุบๆ วัันนี้้�เม้้าส์ส่่องเฟสก็็ไม่่พลาดจะนำำ�ข่่าวสาร
ความเป็็นอยู่่�ของเพื่่�อนๆ มาเล่่าสู่่�กัันฟััง ฉบัับนี้้�เมาส์ได้้ไปส่องความหล่่อ ความสวย ของหนุ่่�ม
สาวในงานครบรอบ 60 ปีี ซิโิน-ไทย ของพวกเรากััน ทุกุคนแต่่งตััวจัดัเต็็ม สวยไม่่เป็็นรองใคร 
เม้้าส์ทักัผิดทักัถูกไปหลายคน ว่า่แต่่ใครจะจำำ�ใครได้้หรือืเปล่าไปดูกัันเล้้ย……แหม สวย หล่่อ 
กิินกัันไม่่ลงเลยนะจ๊ะ๊ ว่่าแต่่งานวัันนั้้�นสนุุกจริงิๆเลยเนอะ เม้้าส์ได้้เห็็นทุกุคนพร้อ้มใจกัันมา
แสดงความยิินดีีเนื่่�องในวัันครบรอบ 60 ปีีของเรา เม้้าส์ปลื้้�มมมมมมม

มาส่องนัักวิ่่ �งกัันจ้า้ ทีมีนี้้�เค้้าแข็็งแรง
กัันจริงิๆ เลย เม้้าส์ไปส่องทีีไรก็เห็็นออก
กำำ�ลัังกายทุกุที ีช่า่งชาญชัยั ของเราก็ยัังแข็็ง
แรงฟิิตเปรี๊๊ �ยะ สุุขภาพดีีกัันสุุดๆ ไปเลยจ้า้ 

ไปเลย เม้้าส์เองก็็อยากมีโอกาสใส่่ชุุดเจ้้า
สาวบ้้าง จะทัันไหมนะ ยัังไงก็็รีบีมีีหลานมา

นะจ๊ะ๊หลานยาย **ปิิดท้้ายจ้า้ เม้้าส์เห็็นนะ
น้้องริบิบิ้้�น ไปเที่่�ยวไหนมาจ๊ะ๊ ช่ว่งนี้้�ยิ้้�มกว้า้ง 

**ตามมาด้วยเจ้า้สาวป้้ายแดงยิินดีีกัับน้้อง
แอมนะคะ ภาพพรีเีวดดิ้้�งน่่ารักัเกาหลีีสุุดๆ 

ให้้ไวๆ นะจ๊ะ๊ **ตามมาที่่�เลขาคนสวยเป็็น
คุุณแม่่ลููกสองแล้้ว ยิินดีีกัับน้้องแคทด้้วย
นะคะขอให้้แข็ง็แรงทั้้�งแม่่และลููก เลี้้�ยงง่า่ยๆ

หััวใจพองโตอยู่่� ใช่่
ไหมล่่า… เม้้าส์จะได้้
เตรียีมตััดชุดไปงาน
แต่่งน้้องสาวเม้้าส์อีีก
คนแล้้วมั้้�งเนี่่�ย เม้้าส์
อิิจฉา เม้้าส์อยากมี
ฟามมม…รักั **เม้้าส์
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Game zone

รายชื่่�อผู้้�โชคดีีฉบัับที่่� 47
1.นางสาวสุุวาณีี สุุภา ฝ่่ายทรััพยากรบุุคคล
2.นางสาวอารีียา สุุเมธีีทวีีวุุฒิิ แผนกตรวจสอบภายใน
3.นางสาวพิิชญ์์วดีี หากิิจจา J.2557-0-C
4.นายสุุตนัันท์์ ยืืนยงสวััสดิ์์� J.044
5.นางสาวสุนุิติย์ ์เสียีงล้ำำ�� J.2555-0-D J.2509-0-D

ของรางวัลสำ�ำหรับผู้โชคดี คือ ของรางวัลสำ�ำหรับผู้โชคดี คือ 
“ร่มพกพา จำ�ำนวน 5 รางวัล” “ร่มพกพา จำ�ำนวน 5 รางวัล” 

(ของรางวัลอาจมีการเปล่ียนแปล
งโดยไม่

ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า)

สวัสัดีีเพื่่�อนๆ ชาว Sino-Thai Magazine ทู้้�กกกกกคน มา
ถึงึหน้้าเกมส์์กันัแล้้ว และหลายๆ คนคงรอที่่�จะ

สวัสัดีีเพื่่�อนๆ ชาว Sino-Thai Magazine ทู้้�กกกกกคน มา
ถึงึหน้้าเกมส์์กันัแล้้ว และหลายๆ คนคงรอที่่�จะ

เล่่นเกมส์์กันัใช่่มั้้�ยคะ เป็็นเกมส์์ที่่�ฮิติตลอดกาล ไปทายกันัเลย
ค่่ะ อ๊๊ะๆ ใครที่่� ทราบคำ�ตอบก็ เขียีนใส่่กระดาษ 

เล่่นเกมส์์กันัใช่่มั้้�ยคะ เป็็นเกมส์์ที่่�ฮิติตลอดกาล ไปทายกันัเลย
ค่่ะ อ๊๊ะๆ ใครที่่� ทราบคำ�ตอบก็ เขียีนใส่่กระดาษ 

พร้้อมชื่่�อ-นามสกุลุ เลขหน่่วยงาน มาชิิงรางวัลักันันะคะ 
ส่่งมาที่่�แผนกสื่่�อสารองค์์กร อาคารซิโิน-ไทย 

พร้้อมชื่่�อ-นามสกุลุ เลขหน่่วยงาน มาชิิงรางวัลักันันะคะ 
ส่่งมาที่่�แผนกสื่่�อสารองค์์กร อาคารซิโิน-ไทย 

ชั้้�น 20 ค่่ะ อยากเพื่่�อนๆ ทุกุคน ชวนกันัมาร่่วมสนุุกกันัเยอ
ะๆ นะคะ มีขีองรางวััลน่่ารักัๆ รอแจกอยู่่�นะคะ 

ชั้้�น 20 ค่่ะ อยากเพื่่�อนๆ ทุกุคน ชวนกันัมาร่่วมสนุุกกันัเยอ
ะๆ นะคะ มีขีองรางวััลน่่ารักัๆ รอแจกอยู่่�นะคะ 

หมดเขต วัันที่่� 15 กัันยายน 2565หมดเขต วัันที่่� 15 กัันยายน 2565

มาเล่่นเกมส์์กััน

3 พยางค์์ 3 พยางค์์2 พยางค์์

3 พยางค์์ 3 พยางค์์3 พยางค์์

2 พยางค์์ 4 พยางค์์4 พยางค์์



Horoscope zone

จาก จาก 66 เครื่องด่ืมท่ีคุณช่ืนชอบ เครื่องด่ืมท่ีคุณช่ืนชอบจาก 6 เครื่องด่ืมท่ีคุณช่ืนชอบ
ทายนิสัยทายนิสัยทายนิสัย

หากคุณชอบด่ืมน้ำ�ำหวานเป็นชีวิตจิตใจ คุณเป็น
คนรักสันติ ไม่ชอบวีนใคร หลีกเล่ียงการทะเลาะ
กับผู้อ่ืนแบบสุด ๆ เป็นคนท่ีชอบมีการงานท่ีม่ันคง 
ไม่ชอบความเส่ียง ไม่เบ่ือหน่ายท่ีจะต้องทำ�ำอะไร
ซ้ำ�ำซาก ไม่ชอบวุ่นวายกับคนอ่ืน แต่เป็นคนท่ีมอง
โลกในแง่ดี เอาใจใส่ผู้อ่ืน รู้จักพอ คุณจึงมีความสุข
ด้วยวิถีชีวิตท่ีเรียบง่าย

สารพัดเครื่องด่ืมมีมากมายรู้กันม้ัยคะ ว่าเครื่องด่ืมท่ีเราช่ืนชอบน้ัน สามารถบอกถึงลักษณะ นิสัย
ใจคอของเราได้ ลองมาทายนิสัยจากเครื่องด่ืมท่ีเราชอบด่ืมกันค่ะ ว่าจะตรงมากน้อยแค่ไหน ไปดูกันเลยจ้า

น้ำ�ำหวานน้ำ�ำหวาน

ชาชา

นมนม

น้ำ�ำอัดลมน้ำ�ำอัดลม

กาแฟกาแฟ

หากคุณชอบด่ืมน้ำ�ำอัดลมต่าง ๆ ไปไหนก็ต้อง
เรียกหาแต่โค้ก คุณเป็นคนท่ีทำ�ำตามใจตัวเอง
มาก ไม่ค่อยสนใจใคร ใครจะคิดอย่างไรก็ไม่
เคยจะเก็บมาคิดให้รกสมอง เป็นคนรักอิสระมาก 
ไม่ชอบอยู่ในกฎเกณฑ์ต่าง ๆ เป็นคนท่ีใส่ใจ
หาความรู้ใส่ตัว ย่ิงเรื่องท่ีต้องใช้สมองไตร่ตรอง
เยอะ ๆ อย่างศาสนา หรือปรัชญาจะชอบมาก

ชาน้ันเป็นเครื่องด่ืมท่ีผู้รักรสชาติของชาจะรับรู้
ได้ถึงความละมุนละไม ผู้ท่ีชอบด่ืมชาจึงเป็นคน

ท่ีมีจิตใจละเอียดอ่อน ชอบใช้ชีวิตอย่างรื่นรมย์ เป็นคนท่ีใส่ใจ
ในรายละเอียดต่าง ๆ ของชีวิต ให้ความสำ�ำคัญกับมิตรภาพมาก 
เป็นคนท่ีผู้อ่ืนอยากอยู่ใกล้ เพราะเข้าอกเข้าใจคน ไม่ชอบการ
ทะเลาะเบาะแว้ง เป็นคนไม่ยอมคน แต่ไม่ชอบทะเลาะกับใคร 
จึงหาทางแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วยหนทางสันติ

คนท่ีขาดกาแฟแล้วเหมือนจะขาดใจ มักเป็นคน
ท่ีทำ�ำอะไรต้องให้ดีท่ีสุด คุณเป็นคนท่ีชอบความ
เป็นระเบียบ แถมยังเป็นคนท่ีตรงไปตรงมา ทำ�ำ
อะไรอย่างจริงจัง จึงทำ�ำงานท่ีได้รับมอบหมาย
อย่างเต็มความสามารถ ถ้าใครได้เป็นลูกน้องละก็
จะเป็นเจ้านายท่ีโชคดีสุด ๆ ท้ังยังเป็นคนท่ีคาด
หวังในส่ิงต่าง ๆ ไว้สูง และพยายามจะทำ�ำส่ิงท่ี
หวังน้ันให้เป็นจริงข้ึนมา

หากคุณชอบด่ืมนมเป็นประจำ�ำ คุณ
เป็นคนท่ีมีจิตใจดี มีเมตตา รักเพ่ือนและรัก
ครอบครัวมาก ชีวิตของคุณน้ันไม่ค่อยจะได้
ออกนอกลู่นอกทางเท่าไหร่นัก มักมองโลกใน
แง่ดี และยังเป็นคนห่วงใยผู้อ่ืน รักสุขภาพ มี
ความพยายามท่ีจะทำ�ำอะไรได้สำ�ำเร็จ เป็นผู้นำ�ำท่ี
ดี แต่ทว่าเป็นผู้ตามท่ีไม่ค่อยดีนัก เพราะท่ีคุณ
ไม่ยอมแพ้ใครง่ายๆ

หากคุณชอบด่ืมน้ำ�ำผลไม้มากท่ีสุด คุณ
เป็นคนท่ีมีความขยันขันแข็ง บ้างานสุด ๆ ไปเลย 
นอกจากน้ียังเป็นคนชอบช่วยเหลือคนอ่ืน รักใน
งานบริการจนดูเผิน ๆ เหมือนชอบยุ่งเรื่องชาว
บ้าน แต่ท่ีจริงแล้วคุณทำ�ำไปด้วยความบริสุทธ์ิใจ
ต่างหาก แถมยังมีบุคลิกเป็นคนเจ้าระเบียบ จู้จี ้
จุกจิก แม้เรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ ก็จะเก็บมาคิด

น้ำ�ำผลไม้น้ำ�ำผลไม้


