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	 ถ้าพดูถึงเดือนท่ีพิเศษท่ีสุดในปีน้ี แน่นอนท่ีสุดคงเป็นเดือนอะไรไปไม่ได้นอกจากเดือนกุมภาพันธ์ 

เพราะเป็นเดือนท่ีมีวันสำคัญตรงกันถึง 2 วัน ไม่ว่าจะเป็นวันวาเลนไทน์และวันตรุษจีน ซ่ึงปีน้ีตรงกับวันท่ี 

14 กุมภาพันธ์ 2553 หลายคนบอกว่าเดือนกุมภาพันธ์ปีน้ีถือเป็นมงคลย่ิง เน่ืองจากเป็นเดือนท่ีดับเบ้ิล

ความสุขเอาไว้มากมาย เพราะนอกจากจะเป็นวันข้ึนปีใหม่ของชาวจีนและชาวไทยเช้ือสายจีนท่ัวโลกแล้ว 

เทศกาลวันตรุษจีนมักจะมีส่ิงดีๆส่ิงมงคลเกิดข้ึนเสมอ เช่นเดียวกับวันวาเลนไทน์ ซ่ึงเป็นวันแห่งความรัก

ของคนท่ัวโลก เพราะเป็นวันท่ีทุกคนส่งมอบความรักความปรารถนาดีให้แก่กันและกันด้วยค่ะ ท่ีสำคัญย่ิง

กว่าน้ันเดือนน้ียังมี 28 วัน ฉะน้ันในเดือนพิเศษเช่นน้ี ทางทีมงาน Sino-Thai Magazine Vol.11 ซ่ึงเป็นฉบับ

ปฐมฤกษ์ ขอส่งความสุขบอกผ่านตัวอักษรกับหลากหลายเร่ืองราวข่าวสารซิโน-ไทยในรอบปี 2009 ท่ีผ่าน

มาและข่าวเด่นประเด็นร้อนในปี 2010 อีกท้ังความรู้ความบันเทิงอีกมากมายในคอลัมน์ต่างๆท่ีตอบโจทย์

ทุกความต้องการของท่าน เรายินดีนำมามอบให้คุณผูอ่้านทุกท่านค่ะ อย่าลืมติดตามอ่านภายในเล่มนะคะ 

สวัสดีค่ะ


								        บรรณาธิการบริหาร


ซโิน -ไทย เฮ ลงนามสญัญารถไฟฟา้สายสมีว่ง

	 ผ่านพ้นไปด้วยดี สำหรับพิธีลงนามสัญญา ในงาน

สัญญาที ่ 2 ก่อสร้างโครงสร้างยกระดับ (ส่วนตะวันตก) 

โครงการรถไฟฟ้าสายสีม่วง ช่วงบางใหญ่–บางซ่ือ ซ่ึงได้จัด

ข้ึน ณ การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย (รฟม.) 

ห้องประชุม 2 อาคาร 1 เม่ือวันพุธท่ี 20 มกราคม 2553 ท่ี

ผ่านมา ระหว่างการรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย 

(รฟม.) กับ บริษัท ซิโน-ไทย เอ็นจีเนียร่ิง แอนด์ คอนสตรัคช่ัน 

จำกัด (มหาชน) โดยมีนายชูเกียรต ิ โพธยานุวัตร 
 

ผูว่้าการ รฟม. ลงนามร่วมกับ นายวัลลภ รุ่งกิจวรเสถียร 

กรรมการผู้จัดการ บริษัท ซิโน-ไทย มูลค่างานก่อสร้าง 

13,100 ล้านบาท ซ่ึงบรรยากาศของงานในพิธีเต็มไปด้วย

สื่อมวลชนที่ให้ความสนใจเป็นจำนวนมาก Sino-Thai 

Magazine ขอแสดงความยินดีกับความสำเร็จในคร้ังน้ี และขอ

อวยพรให้รถไฟฟ้าสายสีต่างๆมาหานะเธอ...อุ๊บ! มาหา
 

ซิโน-ไทยนะเจ้าคะ


	 ในช่วงสายของวันจันทร์ที ่ 4 มกราคม 2553 
 

ผูบ้ริหาร พนักงานซิโน-ไทย และกลุ่มบริษัทในเครือได้มี

โอกาสเข้าพบเพื่อสวัสดีปีใหม่นายใหญ ่ คุณอนุทิน 
 

ชาญวีรกลู ผูเ้ป็นท่ีรักของพนักงานซิโน-ไทยทุกคน ถึง

แม้ว่าช่วงเวลาท่ีผ่านมา ท่านจะมีภาระกิจมากมายสัก

แค่ไหน ท่านก็ไม่เคยลืมที่จะสละเวลามาเยี่ยมเยือน

บริษัทและพนักงานเลย ซ่ึงในวันน้ันบรรยากาศเป็นไป

อย่างอบอุ่นเช่นเคย งานน้ีคุณอนุทินได้มอบของขวัญสุด

พิเศษ คือคำอวยพรและรอยย้ิมอันสดใส สร้างความสุข

และปลาบปล้ืมใจให้กับพนักงานทุกคนเป็นอย่างมาก 

พวกเราทุกคนยังรักนายนะคะ สวัสดีปีใหม่คะ 


สวสัดปีเีสอื
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ฤกษ์ดีปีเสือทองของวันจันทร์ท่ี  4  มกราคม  2553  

ซ่ึงเป็นวันเร่ิมต้นการทำงานหลังจากท่ีได้หยุดพักผ่อน

กันในช่วงปีใหม ่  และนับได้ว่าเป็นธรรมเนียมที่ถือ

ปฏิบัติกันทั้งผู้บริหารและพนักงานที่ทำงานอยู่ในตึก
 

ซิโน-ไทย ที่ต่างทยอยกันลงมาจุดธูปเทียนสักการะ

บชูาส่ิงศักด์ิสิทธ์ิคูบ้่านคูซิ่โน-ไทย ท่ีต้ังอยูบ่ริเวณด้าน

หน้าและด้านหลังอาคาร เพ่ือขอพรให้เกิดสิริมงคลแก่

ชีวิต และขอให้มีแต่สิ่งดีๆ บังเกิดกับบริษัทซิโน-ไทย 
 

ในโอกาสน้ี ทีมงาน Sino-Thai Magazine ขอกล่าวคำว่า 

สวัสดีปีใหม ่ ขอให้ทุกท่านและคนที่ท่านรักมีสุขภาพ

แข็งแรง รวยๆ เฮงๆ ตลอดปี และตลอดไปนะคะ








กลายเป็นประเพณทีีเ่กดิขึ้นเป็นประจำทุกๆปีไปแล้ว สำหรับการทำบญุปใีหม่ 

โดยทางนิติบุคคลอาคารชุด ซิโน-ไทย ทาวเวอร ์ ได้กำหนดให้มีการทำบุญ

ตักบาตร (อาหารแห้ง) เน่ืองในโอกาสวันข้ึนปีใหม่ ประจำปี 2553 เพ่ือความเป็น

สิริมงคลแก่ชีวิตและการทำงานของทุกคนภายในตึกซิโน-ไทย ทาวเวอร์ โดยใน

ปีน้ีได้ถือเอาฤกษ์ดีมีมงคล ซ่ึงตรงกับวันศุกร์ท่ี 8 มกราคม 2553 ท่ีผ่านมา โดย

พิธีเร่ิมในเวลา 8.00 น. เป็นต้นไป ในปีน้ีทางนิติบุคคลได้นิมนต์พระภิกษุสงฆ์

จำนวน 9 รปูมาทำพิธี ซ่ึงบรรยากาศของการทำบุญในเช้าวันดังกล่าว มีผูค้น

จำนวนมากไม่ว่าจะเป็นผูบ้ริหาร พนักงานจากทุกองค์กรภายในอาคารซิโน-ไทย 

ได้พร้อมใจกันมาร่วมพิธีโดยพร้อมเพรียงกัน  ซึ่งแต่ละคนก็มีการตระเตรียม

ข้าวสารอาหารแห้งและจตุปัจจัยมาถวายแด่พระภิกษุสงฆ์ การได้ทำบุญคร้ังน้ี

สร้างความสุขใจ อ่ิมบุญกันไปถ้วนหน้าเลยทีเดียวค่ะ ยังไงก็ตามทางทีมงาน 

Sino-Thai Magazine ก็ขออำนวยอวยพรให้เกิดแต่ส่ิงดีๆข้ึนกับทุกท่านตลอดจน

ครอบครัวด้วยนะคะ อนุโมทนาสาธุ


 


ไหว้ศาลปีใหม่


ทำบุญปีใหม่ประจำปี


S ino-Thai News


	 โครงการคืนกำไรสู่สังคมของบริษัท
 

ซิโน-ไทยฯของเราน้ัน ได้ทำต่อเน่ืองกันมาจน

มาถึงอาคารชาญวีรกูลที ่ 30 แล้ว โดย

อาคารหลังนี ้เป็นอาคารอเนกประสงค์ที ่

ส ร ้ างให ้ก ับ โรง เร ี ยนช ุมชนว ัดน ้ ำพ ุ
 

(น้ำพุพิทยาคาร) จ.อ่างทอง และได้จัดพิธี

ส่งมอบเป็นที ่เรียบร้อยแล้วในวันเสาร์ที ่
 

28 พฤศจิกายน 2552 โดยนายช่าง
 

วัลลภ รุ่งกิจวรเสถียร กรรมการผูจั้ดการ ได้

ให้เกียรติเป็นประธานในการส่งมอบ พร้อม

ท้ังเหล่าตัวแทนพนักงานบริษัทซิโน-ไทย ร่วม

ด้วยคณะนักศึกษา วปอ.2549  เป็นผูร่้วม

ในพิธ ีการส่งมอบอาคารครั ้งน ี ้ โดยม ี
 

คุณวิศว ศะศิสมิต ผู ้ว่าราชการจังหวัด

อ่างทอง เป็นผูรั้บมอบอาคาร 


	 ซึ ่งงานในครั ้งนี ้ ช่วงเช้าได้มีการ

ประกอบพิธีทางศาสนา พระสงฆ์เจริญ

พระพุทธมนต์ เพ่ือเป็นสิริมงคลให้แก่บรรดา

แขกผู้ร่วมงานทุกท่าน  เมื่อเสร็จพิธีทาง

ศาสนา จึงเป็นพิธ ีการส่งมอบอาคาร
 

ชาญวีรกลูท่ี 30 ให้แก่ตัวแทนของโรงเรียน 

พร้อมท้ังได้มอบทุนการศึกษาให้แก่เหล่าคร ู

นักเรียน โรงเรียนชุมชนวัดน้ำพุอีกด้วย จาก

น้ันได้มีการแสดงท่ีน่ารักจากบรรดานักเรียน

ตัวน้อย ให้แขกในงานได้รับชมกันอย่าง

สนุกสนาน และการจัดงานในครั้งนี้ทาง

โรงเรียนได้จัดกิจกรรมปลูกต้นไม้ประจำ

โรงเรียนไว้ให้กับท่านตัวแทนท้ังสองฝ่ายได้ทำ

กิจกรรมดี ๆ ร่วมกันอีกด้วยค่ะ ทางทีมงาน 

Sino-Thai Magazine ทราบมาว่าอาคาร
 

ชาญวีรกลูท่ี 31 กำลังดำเนินการอยู ่ มีข่าว

คราวความคืบหน้ายังไงทีมงานของเรา

สัญญาว่าจะรีบนำข่าวมาบอกเล่าให้กับทุก

ท่านทราบนะคะ ฉบับน้ีลาไปก่อน... สวัสดีค่ะ





ซิโน-ไทยใจดี มอบอาคารชาญวีรกูลที่ 30 
แก่โรงเรียนชุมชนวัดน้ำพุ จ.อ่างทอง
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เสือหรือกระสือ ใครก็ได้ช่วยบอกที 

แต่ที่แน่ๆ...มาให้ชั้นกินตับซะดีๆ..แง่มม..

S ino-Thai News


คู่แข่งดงบังชนิก ิพวกเขาคือ 

“ดงบางกะปิ”...555

สัมภาระแล้ว ลุยกันเลยดีกว่ากับกิจกรรมโหด มันส ์

ฮา สนุกสุดเหว่ียง พร้อมรับของรางวัลมากมาย เสร็จ

จากกิจกรรมสันทนาการก็พักผ่อนตามอัธยาศัยให้

หายเหน่ือย เข้าสูช่่วงอโลฮ่า ตระการตากับชุดฮาวาย

ของหนุ่มๆสาวๆชาวซิโน-ไทย ที่นุ่งน้อยห่มน้อยมา

ประชันกันริมหาด พอเข้าสู่ช่วงพิธีการเปิดงานโดย

ท่านกรรมการผู้จัดการหนุ่มใหญ่ใจด ี นายช่างวัลลภ 

รุ่งกิจวรเสถียร และกร๊ีดสน่ันกับการประกาศโบนัสบน

เวทีด้วยการช ู3 น้ิว เพลิดเพลินกับโชว์ชุดเปิดงานโดย

พนักงานท่ี ปลา สาหร่าย แมงกะพรุน นางเงือกมา

แหวกว่ายให้เห็นตัวเป็นๆกันบนเวที โยกสุดมันส์กับวง

ดนตรี U-One กันถึงเท่ียงคืน เช้าวันท่ี 19 ธันวาคม 

2552 มาเยือนเก็บสัมภาระลงกระเป๋าเดินทางกลับ

เหลือไว้เพียงความสุขความทรงจำท่ีประทับใจไม่มีวัน

ลืม บ๊ายบายชะอำ


	 กลับมาจากสังสรรค์ปีใหม่ที่ชะอำไม่กี่วัน นาย

ใหญ่ใจดี คุณอนุทิน ชาญวีรกลู ก็ให้เกียรติเปิดบ้าน 

ธนาซิตี ้ เลี้ยงสังสรรค์ปีใหม่ร่วมกับพนักงานอีกครั้ง 

สร้างความดีใจและปลาบปลื้มใจให้กับพนักงานชาว
 

ซิโน-ไทยทุกคนเป็นอย่างยิ่ง ถึงจะต่างสถานที่ต่าง

วาระ หากแต่บรรยากาศความสนุกนั้นไม่ต่างกัน 

เพราะเป็นการพบปะกันแบบครอบครัวเดียวกัน และท่ี

สำคัญมีนายผูเ้ป็นท่ีรักและเคารพร่วมอยูด้่วย เปิดงาน

ด้วยโชว์ชุด New Year Celebration ท่ีมีแซนต้านำของ

ขวัญมามอบให้และต้อนรับปีขาลด้วยเสือสาวพราว

เสน่ห์นับสิบมาคำราม โชว์ความเซ็กซี่กันถึงขอบเวท ี

และฮากระจายกับก๊อปป้ีโชว์โดยศิลปินกิตติมศักด์ิโดย

ท่านผูบ้ริหาร และเรียกเสียงกร๊ีดได้มากท่ีสุดเม่ือนาย

อนุทินกระโดดขึ้นเวทีจับไมล ์ 4 เพลงรวดติดต่อกัน 
 

อิ่มหนำสำราญกับอาหารกว่า 10 รายการตลอดทั้ง

คืน งานน้ีสร้างความประทับใจให้กับพนักงานจนพดู

เป็นเสียงเดียวกันว่าขอบคุณนายเสมอที่ไม่เคยลืม

พนักงาน...  ทีมงาน Sino-Thai Magazine ก็ขออวยพร

ให้ทุกท่านมีความสุขสมหวัง มีพลังเข็มแข็งอดทน

ดุจดังเสือนะคะ Happy New Year ค่ะ








	 ต้อนรับปีเสือ ด้วยเร่ืองราวภาพเก็บตกงานเล้ียง

สังสรรค์ปีใหม่ ท่ีสร้างความประทับใจให้ชาวซิโน-ไทย

ทุกท่านได้จดจำ กับช่วงเวลาแห่งความสุขความ

สนุกสนานที่มีร่วมกันในงานเลี้ยงสังสรรค์ปีใหม่ของ

บริษัทในช่วงส่งท้ายปีฉล ู เมื่อวันที ่ 18-19 ธันวาคม 

2552 ที ่ผ่านมา ซึ ่งงานนี ้เราใช้ชื ่องานได้เข้ากับ

บรรยากาศว่า Sino-Thai Aloha Hawaii Night Party 

โดยเรายกพลเฉพาะคนสำนักงานใหญ่ทั้งหมด ร่วม

ด้วยวิศวกรอาวุโสและวิศวกรโครงการ ล่องใต้ไปชะอำ 

มุ่งสู่สวรรค์ชายทะเล Holiday Inn Resort Regent 

Beach Cha-Am ซ่ึงเป็นโรงแรมหรบูรรยากาศดี ท่ีเต็ม

ไปด้วยความสะดวกสบายอย่างครบครัน งานน้ีสร้าง

ความต่ืนเต้นให้กับชาวซิโน-ไทยเป็นอย่างย่ิง เพราะถือ

ได้ว่าเป็นปีแรกในหลายๆปีท่ีผ่านมา ท่ีบริษัทได้พาไป

กินลมชมทะเล Sino-Thai Magazine ขอบอกเล่าความ

ประทับใจด้วยภาพและตัวอักษรให้กับคุณผู้อ่านอีก

คร้ังนะคะ เร่ิมด้วยเช้าตรูเ่วลา 06.30 น. ของวันท่ี 18 

ธันวาคม 2552 ข้ึนรถบัสนำเท่ียวโดยพร้อมกันท่ีสถานี

มักกะสันจุดนัดหมาย โดยมีคณะนันทนาการทัวร์ มา

คอยเทคแคร์ดแูลลกูทัวร์ซิโน-ไทย ต้ังแต่เช้า และเป็น

ปรากฏการณ์ท่ีดี เพราะไม่มีลกูทัวร์คนไหนมาช้าเกิน

เวลาท่ีกำหนดไว้เลย ทำให้ล้อหมุนตรงเวลาเป๊ะ ความ

สนุกสนานเฮฮาเริ่มขึ้นตั้งแต่ล้อยังไม่หมุนจนล้อหมุน 

เพราะแต่ละทีมแต่ละฝ่ายแผนกจับกลุ่มกันถ่ายรูป 

กิจกรรมบนรถก็มีมากมาย สร้างเสียงหัวเราะ เฮฮาไป

ตลอดเส้นทางจากกรุงเทพฯสูช่ายหาดชะอำ สถานท่ี

แรกท่ีสร้างความประทับใจทำให้หวนระลึกถึงวัยเยาว์

ท่ีเพ่ิงผ่านไป (รึเปล่า อิ อิ) น่ันคือเพลินวานสถานท่ีท่ี

พาทกุทา่นร่วมย้อนวันวานไปกับทุกท่ีท่ีย่างเท้าเข้าไป 

เอาเป็นว่าแค่ท่ีแรกก็ประทับใจไม่รูลื้มไปตามๆกันแล้ว

ค่ะ เดินทางกันต่อไม่ไหวเพราะท้องมันร้อง มองนาฬิกา

เวลาเที่ยงพอดิบพอด ี ก็ต้องที่นี่เลยค่ะครัวเม็ดทราย 

อาหารอร่อย แบบว่าเชลล์ชวนชิมเลยทีเดียวค่ะ ไม่

เชื่อต้องดูด้วยภาพ ไม่มีใครเงยหน้า มองหน้าใคร

เลย 555 อิ่มแล้วก็เดินทางเข้าที่พักกันเลย... ว้าว! 

ที ่พักหรูบรรยากาศดี ติดชายทะเลซะด้วย เก็บ

Sino-Thai New Year Party 
@ Cha-Am @ Thana City


โอ้โนว์..! ปู-ปลา-สาหร่าย-ฮาวาย

เห็นแล้วทรมานใจชายซะจริง..จริ๊ง
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เสือหรือกระสือ ใครก็ได้ช่วยบอกที 

แต่ที่แน่ๆ...มาให้ชั้นกินตับซะดีๆ..แง่มม..

ทีม..ส.พ. OK. นะคะเจ้านายขาาา...า

เจ๊ๆ..มองอารายยย??

อย่ามัวกินแรงขุดเร็วเข้า 

HR หน้าหวานกะ PR น่าหม่ำ

เลขเด็ดมาแล้วจ้า 

 งวดนี้มี 4 กะ 2

คู่แข่งดงบังชนิก ิพวกเขาคือ 

“ดงบางกะปิ”...555

กรี๊ด..กรี๊ด....นายใครหนอ หล๊อ หล่อ 

เอ้า!..ห่อให้ด้วย..

โอ้โนว์..! ปู-ปลา-สาหร่าย-ฮาวาย

เห็นแล้วทรมานใจชายซะจริง..จริ๊ง
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V ariety





CEO Dinner Talk



 	 เม่ือวันพุธท่ี 13 มกราคม 2553 เวลา 18.30 น. 
ท่ีผ่านมา คุณมาศถวิน ชาญวีรกลู ได้รับเชิญจาก
ทางตลาดหลักทรัพย์ในฐานะ CEO จากบริษัท 
เอสทีพ ี แอนด ์ ไอ จำกัด (มหาชน) เข้าร่วมรับ
ประทานอาหารค่ำพร้อมสนทนาและแลกเปลี่ยน
ความเห็นเชิงธุรกิจร่วมกับ CEO จากหลายๆ
องค์กร ไม่ว ่าจะเป็นบร ิษ ัท บ้านป ู จำกัด 
(มหาชน), บริษัท จัดการและพัฒนาทรัพยากรน้ำ
ภาคตะวันออก จำกัด (มหาชน), บริษัท เอ็ม บี 
เค จำกัด (มหาชน) ,บริษัท ปตท. สำรวจและ
ผลิตปิโตรเล ียม จำกัด (มหาชน), บร ิษ ัท 
 
สหพัฒนาอินเตอร์โฮลด้ิง จำกัด (มหาชน), บริษัท 
ไทยสแตนเลย์การไฟฟ้า จำกัด (มหาชน), บริษัท 
เอสทีพ ี แอนด ์ ไอ จำกัด (มหาชน) ณ ห้อง
อาหารจีน Man Ho Chinese Restaurant, JW 
Marriott Hotel Bangkok





		  นิตยสาร Business+ ได้จัดให้ บริษัท 

เอสทีพี แอนด์ ไอ จำกัด ( มหาชน ) เป็นหนึ่ง

ในสุดยอดบริษัทพันธุ์แกร่ง ซึ่งทางนิตยสารได้ลง

บทสัมภาษณ์ คุณมาศถวิน ชาญวีรกูล กรรมการ

ผู้จัดการ บริษัท เอสทีพี แอนด์ ไอ จำกัด (มหาชน) 

ในฐานะผูท่ี้นำพาองค์กรให้ข้ึนแท่นสูบ่ริษัท

ที่ผลกำไรสูงสุดติดอันดับ Top 50 

Companies by Net profit Growth in 

Top 1000 Sino-Thai magazine 
 

ขอร่วมแสดงความยินดีด้วยค่ะ 


	 ท่านสามารถติดตามอ่านบท

สัมภาษณ์ฉบับเต็มได้ที ่ นิตยสาร 

Business + ฉบ ับพ ิ เศษ THE 

STRATEGY BEYOND STRATEGIES 

2009 - 2010


คุณมาศถวิน ชาญวีรกูล 

ผู้นำบริษัทขึ้นแท่นสู่ TOP สุดยอดบริษัทพันธุ์แกร่ง
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Z oom in Site


	 สวัสดีค่ะทุกท่านพบกับ Zoom in Site 
ฉบับต้อนรับปีเสือทองกันเลยนะคะ และใน
ฉบับนี ้ทางทีมงานของเราภูมิใจเสนอผล
งานมาสเตอร์พีซตลอดระยะเวลา 1 ปีที่
ผ่านมา เราทีมงานได้เดินทางไปเก็บภาพ
โครงการบริษัทที่แล้วเสร็จ และทั้งหมดนี้
คือส่วนหนึ่งของภาพผลงานแห่งความภาค
ภูมิใจและความสำเร็จของเราชาวซิโน-ไทย
ทุกท่านค่ะ 


	 เร ิ ่มด ้วยผลงานชิ ้นแรกกันเลย กับ
โครงการ Airport Raillink ที ่ถึงแม้ว่าจะมี
อุปสรรคเข้ามามากมายให้ทีมงานที่รับผิด
ชอบโครงการต้องแก้ปัญหา และเป็นเหตุที่
ทำให้งานล่าช้าก็ตาม แต่ด้วยทีมงานที่มาก
ด้วยประสบการณ์และความสามารถ จึง
ทำให้ข้ามผ่านปัญหาและอุปสรรคเหล่านั้น
มาได้ด้วยดี จนทำให้งานสำเร็จลงได้ และผล
งานแห่งความสำเร็จนี้เอง ก็ได้ปรากฏและ
ประจักษ์แก่สายตาคนภายนอก Sino-Thai 
Magazine ขอชื่นชมในความสำเร็จนี้และขอ
ปรบมือดังๆให้กับทีมงานทุกท่านค่ะ


ประมวลภาพโครงการ

ความสำเรจ็ทีผ่า่นมา




 	 ผลงานต่อมาเป็นอีกหน่ึงโครงการท่ีสร้าง
ช่ือเสียงให้กับบริษัทไม่แพ้กัน น่ันคือโครงการ
ศนูย์ราชการกรุงเทพมหานคร ซ่ึงต้ังอยูบ่นถนน
แจ้งวัฒนะ สัญญา 4 ท่ีมีการก่อสร้างอาคาร B 
(สงู 5 ช้ัน) อาคารหอพัก B (สงู 10 ช้ัน) และ
ลานจอดรถรอบอาคาร B ด้านทิศเหนือ 
อาคารหอประชุมทรงเหล่ียม (สงู 5 ช้ัน) งาน
ภูมิสถาปัตยกรรม และงานอื่นๆที่เกี่ยวข้อง
ก็ได้เสร็จลงอย่างสวยงาม สมกับเป็นผลงาน
ช้ินเอกของเราชาวซิโน-ไทยจริงๆ ค่ะ 


	 โครงการต่อมาคืองานก่อสร้างทางยก
ระดับด้านทิศใต้ สนามบินสุวรรณภมิู เช่ือมทาง
พิเศษบรูพาวิถี และยังมีโครงการก่อสร้างอาคาร
ต้นแบบการจัดการศึกษา จำนวน 1 หลังที่
โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
(ฝ่ายประถม) ซึ่งนับว่าเป็นอาคารต้นแบบที่
สวยงามมากหลังหน่ึงเชียวค่ะ ใครท่ีอยากเห็น
ว่าสวยงามแค่ไหน ขับรถผ่านไปแวะชมได้นะ
คะ เพราะตั้งอยู่ไม่ไกล บ้านใกล้เรือนเคียง
สำนักงานใหญ่เราน่ีเองค่ะ




	 มาถึงอีกหนึ ่งโครงการ เป็นโครงการ
ก่อสร้างระบบรวบรวมและบำบัดน้ำเสีย
โคราช (ระยะท่ี 2) ท่ีต้ังอยูใ่น จ.นครราชสีมา 
 
และนอกจากนั ้นยังมีโครงการอื ่น ๆ อีก
มากมายเช่นโครงการระบบระบายน้ำสนามบิน

สุวรรณภมิู ส่วนท่ี 3 โครงการ Civil Work for 
Process Area ของ HMC PP Project Line 3 
โครงการก่อสรา้งส่วนขยายโรงงานสยามฟริท 
(ระยะท่ี 1) โครงการ Access Ramp to Rest 
Area ก่อสร้างทางเชื่อมเป็นโครงสร้างทางยก
ระดับ 1 ช่องจราจรจากโครงการ S1 กับ ป๊ัม 
ปตท.  และ Temporary Facilities of SE Project




	 และท่ีกล่าวมาท้ังหมดข้างต้นเป็นแค่ส่วน
หน่ึงในผลงานแห่งความสำเร็จ ท่ีมาจากความ
ร่วมแรงร่วมใจกันของเราซิโน-ไทย ทุกๆฝ่าย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งทีมงานก่อสร้างที่อยู่หน้า
งานท่ีผ่านความยากลำบากร่วมกันมา ทางทีม
งาน Zoom in Site จึงเก็บภาพผลงานคุณภาพ
เหล่านั้นมาให้ทุกท่านได้ร่วมชื่นชมกับความ
สำเร็จไปพร้อมๆกันค่ะ


หน่วยงานที่ดำเนินงานแล้วเสร็จภายในปี 2009

หมายเลขหน่วยงาน	 	 ชื่อโครงการ


2277&2283-0to9-C	 Suvarnabhumi Airport Raillink

2281-0-C		 ระบบรวบรวมและบำบัดน้ำเสียโคราช

2295-1-C		 Drainage System for SBIA

2305-0-C		 อาคารลานจอดรถB,ศูนย์ประชุมฯ 

			   และหอพัก(สัญญา 4) ศูนย์ราชการฯ

2312-0,1-C	 Burapha Withi Expressway

2319-0-C		 อาคารต้นแบบ (สาธิต มศว.)

2326-0-C		 Work For 2nd Polyethylene Train

2326-1-C		 MCC Building Package For 2nd 

			   Polyethylene Train Project

2330-0-C		 HMC PP Project Line - 3

2332-0-C		 Siam Frit

2336-0-C		 Access Ramp to Rest  Area

2337-0-C		 Temporary  Facilities of  SE  Project
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K nowledge


	 Happy New Year 2010 ครบั... ขอให้มีความสุข ร่ำรวยเงินทอง สุขภาพแข็งแรง ตลอดท้ังปีนะครับ 

สำหรับ Knowledge ในฉบับน้ีจะขอเปล่ียนบรรยากาศจากการเล่าเร่ืองเทคนิควิธีการก่อสร้าง มาเป็นการอธิบาย

แนวคิดในการวิเคราะห์และคำนวณออกแบบโครงถักท่ีเป็นเหล็กรปูพรรณ หรือ โครงสร้าง Steel Truss อย่างง่าย

กันนะครับ


	 “Truss” มีคุณลักษณะท่ีเป็นจุดเด่นก็คือ ช้ินส่วนท่ีประกอบข้ึนเป็นโครง Truss น้ันจะมีความสามารถใน

การรับแรงภายในแนวแกน (Axial Force) อย่างเดียวเท่านั้น กล่าวคือแรงภายในชิ้นส่วนจะเกิดขึ้นแค่แรงอัด 

(Compression) หรือแรงดึง (Tension) เท่าน้ัน แต่ท้ังน้ีต้องข้ึนอยูกั่บสภาวะของน้ำหนักท่ีกระทำกับ Truss น้ันจะ

ต้องกระทำท่ีจุดต่อของช้ินส่วนเท่าน้ันด้วยเช่นกันจึงจะเกิดคุณลักษณะดังกล่าว และช้ินส่วนในโครง Truss น้ันจะ

ต้องประกอบกันเป็นลักษณะของรูปสามเหลี่ยมปิดที่มีชิ้นส่วนเป็นด้านทั้งสาม โดยทั่วไปเรามักจะเห็นการใช้

โครงสร้าง Truss เปน็โครงสร้างหลังคา, Tower ของเสาส่งสัญญาณและสายไฟฟ้า, สะพานท่ีเป็นโครงสร้าง

เหล็ก, ป้ายโฆษณา เป็นต้น ซ่ึง Truss จะมีช้ินส่วนรับแรงตามตำแหน่งดังน้ี


	 1. Top Chord; เป็นช้ินส่วนท่ีอยูด้่านบนสุดของ Truss วางตัวขนานกับพ้ืน


	 2. Bottom Chord; เป็นช้ินส่วนท่ีอยูด้่านล่าง และวางตัวขนานกับ Top Chord


	 3. Vertical Chord; เป็นช้ินส่วนท่ีต้ังฉากกับ Top & Bottom Chord 


	 4. Diagonal Chord; เป ็นช ิ ้นส ่วนที ่วางต ัวในแนวทแยงโดยจะเช ื ่อมต่อ Top, Bottom & 
 

	    Vertical Chord ให้เป็นรปูสามเหล่ียม


























	 ในบทความนี้ผมจะขอยกตัวอย่างการประยุกต์ใช้โครงสร้าง Truss เพื่อเป็นระบบนั่งร้าน (Falsework) 

รองรับน้ำหนักของคอนกรีตสำหรับการก่อสร้างคานช่วงยาวท่ีไม่สามารถติดต้ังระบบน่ังร้านอย่างง่ายได้ อีกท้ัง

โครงสร้างลักษณะนี้สามารถพบเห็นได้ตามไซต์งานซิโน-ไทย ของเราที่เป็นการก่อสร้างสะพาน, ทางยกระดับ 

และโครงการรถไฟฟ้าต่างๆ




 การคำนวณออกแบบเบื้องต้นสำหรับโครงถักที่เป็นเหล็กรูปพรรณ ตอนที่ 1


“Conceptual Design 
 
of Steel Truss Part 1”


	 ผมได้เกริ่นนำถึงคุณลักษณะ, องค์ประกอบ 

และได้ยกตัวอย่างการนำไปใช้งานเพ่ือให้มองเห็นภาพ

กว้างของ Truss กันไปแล้วนะครับ ต่อไปคงจะต้องขอ

นำเข้าสู่การคำนวณเพื่อหาแรงที่เกิดขึ้นในแต่ละชิ้น

ส่วน ค่าของแรงในแต่ละชิ้นส่วนที่ได้จากวิธีการนี้จะ

ทำให้ท่านผู้อ่านสามารถออกแบบหน้าตัดเหล็กชิ้น

ส่วนของ Truss ได ้ ซึ่งจะทำให้สามารถคิดราคาค่า

งานหรือสามารถสั่งเหล็กเพื่อจะนำมาเตรียมการได้

ก่อน หลักการท่ีจะนำมาประยุกต์ใช้ในการคำนวณน้ี

ได้แก่ “Couple Force Moment – โมเมนตข์อง
แรงคู่ควบ” จากนิยามของโมเมนต์แรงคู่ควบที่ว่า 

“โมเมนต์ของแรงคู่ควบจะมีค่าเท่ากับขนาดของแรง

คณูด้วยระยะห่างท่ีต้ังฉากระหว่างแรงท้ังสอง”


	 จากนิยามและรูปที ่แสดงเราสามารถเขียน

สมการได้เป็น


M = Fĭr


เม่ือ    M 	 = 	 โมเมนต์ของแรงคูค่วบ


        F  	 = 	 ขนาดของแรงคูค่วบ


        r	 = 	 ระยะต้ังฉากระหว่างแนวแรง


	 จากหลักการของ Couple Force Moment เราจะ

สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการคำนวณหาแรงในช้ิน

ส่วน Top & Bottom Chord ได้โดยเม่ือเราจะทำการ

ออกแบบ Truss เพ่ือรับน้ำหนักกระทำแบบต่างๆ เราจะ

สามารถคำนวณหาค่าโมเมนต์สงูสุดเน่ืองจากน้ำหนัก

กระทำได้โดยใช้คูมื่อวิศวกร (Engineering Guide Book) 

ท่ีทางบริษัทได้แจกให้ทุกคนนำไปใช้ (ตารางในหน้าท่ี 

15-31) โดยท่ีค่าโมเมนต์ท่ีได้จากตารางจะเป็นโมเมนต์

ที่เกิดจากการกระทำของแรงภายนอก ซึ่งจะต้อง

สมดุลกับโมเมนต์ที ่เกิดเนื ่องจากแรงภายในของ

โครงสร้าง (Couple Force Moment) จากตรงน้ีถ้าเรา

กำหนดขนาดของความสูงของ Truss จะทำให้เรา

ทราบระยะห่างระหว่างจุดศูนย์กลางของหน้าตัดได ้

(ค่า r) จะทำให้สามารถคำนวณหาค่าของแรงท่ีเกิดข้ึน

กับ Top และ Bottom Chord ได้ (แทนค่า M ด้วย

โมเมนต์ที่คำนวณได้จากตารางและค่า r )ส่วนกรณี

ของแรงที่เกิดขึ้นกับ Vertical Chord และ Bottom 

Chord จะสามารถหาได้จากการคำนวณหาแรง

ปฏิกิริยาที่จุดรองรับ (Supported Reaction) แล้วนำ

ค่าแรงปฏิกิริยาน้ันมาใช้ออกแบบหน้าตัด





ตวัอยา่ง




	 จากรูปจะสามารถหาค่าโมเมนต์เนื่องจากน้ำ

หนัก W ได้จาก WL2/8 ซ่ึงจะมีค่าเท่ากับ 200*52/8 = 

625 kg-m จากตรงน้ีถ้าเราให้ Truss มีความลึกเท่ากับ 

L/10 จะได้ r = 0.50m เราจะสามารถหาค่าแรงท่ีเกิด

ขึ้นกับ Top Chord และ Bottom Chord ได้เท่ากับ 
 

625/0.50 =1,250 kg ซ่ึงจะทำให้เราสามารถคำนวณ

หน้าตัดต่อไปได้ ส่วนแรงท่ีเกิดข้ึนกับ Vertical Chord 

และ Diagonal Chord น้ันก็จะได้จาก WL/2 ซ่ึงเท่ากับ 

500 kg


	 หวังว่าการคำนวณแบบนี้คงเป็นประโยชน์กับ

วิศวกรที่ควบคุมการก่อส้รางหน้างานเพื่อที่จะใช้ใน

การตรวจสอบค่าแรงที่เกิดขึ้นกับชิ้นส่วนต่างๆ ของ 

Truss ท่ีใช้งานนะครับ ส่วนฉบับหน้าผมจะมาอธิบาย

ถึงการออกแบบหน้าตัดโครงสร้างเหล็กอย่างง่ายต่อ

ครับ
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K nowledge Special


	 ซ ิ โน - ไทย พร ้อมแล ้วก ับการเป ิดต ั ว KM 
 
(Knowledge Management) หรือ การจัดการความรูข้ององค์กร 
ทุกท่านจะได้พบกับปรากฎการณ์ใหม่ Website KM ร่วมลุ้นและ
หาคำตอบไปพร้อมๆกันภายในงาน “KM Grand Opening” เร็วๆน้ี



	 เมื่อพูดถึงความสำคัญของ KM พวกเราทุกคนคง
ทราบกันดีว่า คือ การรวบรวมองค์ความรูท่ี้มีอยูก่ระจัดกระจาย
อยูท่ั่วท้ังองค์กรมาพัฒนาให้เป็นระบบเพ่ือให้ทุกคนเข้าถึงความรู ้
และสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเอง ทำให้ปฏิบัติงานได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะส่งผลให้บริษัทซิโน-ไทยของเรามี
ความสามารถในการแข่งขันได้สงูสุด



	 สำหรับ Website KM นี ้ ประกอบด้วย 
Knowledge Content คือ ความรูท่ี้ได้รวบรวมไว้ในองค์กร และ
ยังคงมีการรวบรวมกันอย่างต่อเน่ือง และ Knowledge Forum 
คือช่องทางในการแลกเปล่ียน ถ่ายทอดความรูซ่ึ้งกันและกัน




เตรยีมพบกบักจิกรรมเปดิตวั  

Website KM ในงาน 

“KM Grand Opening” 


	 โดยหน้าตา Website คร้ังน้ีเราใช้สัญลักษณ์เป็น
ภเูขาน้ำแข็ง หลายท่านอาจทำหน้างงสงสัยว่าทำไม ต้องเป็น
ภูเขาน้ำแข็ง คำตอบคือมันสะท้อนความหมายถึงความรู้ใน
องค์กรของเราท่ีมองเห็นเป็นเพียงภเูขาน้ำแข็งขนาดเล็ก แต่ใน
ความเป็นจริงองค์กรของเรามีความรู ้ที ่กระจายอยู ่ตาม
บุคลากรต่างๆมากมายทั้งองค์กร ซึ่งความรู้เหล่านั้นเปรียบ
เสมือนภูเขาน้ำแข็งก้อนใหญ่ที่ซ่อนตัวอยู่ภายใต้ผิวน้ำ และ
ไม่มีใครสามารถมองเห็น ดังน้ันพวกเราทุกคนจักต้องพยายาม
ดึงความรู้ที่มีอยู่ออกมาหรือถ่ายทอดความรู้ส่วนนั้นออกมา 
เพื่อเสริมเพิ่มเติมให ้ KM ในองค์กรเราได้พัฒนาความรู้ของ
 
บริษัทให้เติบโตต่อไปอย่างต่อเนื่องไม่มีที่สิ้นสุด ซึ่งเราทุกคน
ภายในองค์กรต้องร่วมมือกันผลักดัน เพื่อเป้าหมายสู่ความ
สำเรจ็รว่มกนันะคะ
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	 สวัสดีคร ับ..ผู ้อ ่านทุกท่าน สำหรับความ

ปลอดภัยฯในการทำงานก่อสร้างฉบับนี้ จะพาทุก

ท่านก้าวเข้าสู่หน่วยงานก่อสร้างของบริษัท เราจะไป

ดูกันว่าก่อนเริ่มต้นการทำงานในแต่ละวัน ผู้ปฏิบัติ

งานที่อยู่ในโครงการก่อสร้างเขาจะต้องเตรียมและ

ทำอะไรกันบ้าง ถึงจะลงมือทำงานกันได้ เราไปดูกัน

ดีกว่าครับ...


	 ก่อนเริ่มการทำงานในแต่ละวันนั้น  หน่วยงาน

ก่อสร้างต่างๆของบริษัทจะมีการจัดประชุมสนทนา

ความปลอดภัย หรือที่เรามักเรียกกันว่า Safety Talk 

หรือ Morning Talk นั้นแหล่ะครับ  การ Safety Talk 

หรือ Morning Talk นั้นเป็นการประชุมร่วมกันทั้ง

โครงการในช่วงเช้าก่อนเข้าทำงานระหว่างผู้บริหาร

โครงการ   ผู้ควบคุมงาน  หัวหน้างาน และผู้ปฏิบัติ

งานทุกตำแหน่ง ซ ึ ่งรวมไปถึงผู ้ปฏ ิบ ัต ิงานใน

สำนักงานสนามและผู้รับเหมาด้วย ในการประชุม

นั้นส่วนใหญ่จะใช้เวลาประมาณ 10-15 นาที ก่อน

เข้างาน โดยใช้พื้นที่ว่างในโครงการเป็นที่ประชุม 

เช่น บริเวณหน้าสำนักงานสนาม เป็นต้น โดยมีผู้

บริหารโครงการเป็นผู้นำในการประชุม และมีการ

ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนหัวหน้างานมาพูดแนะนำวิธี

การทำงานที่ปลอดภัยในแต่ละวัน โดยมี จป.วิชาชีพ

ของหน่วยงานคอยดูแลและสนับสนุนในการจัดทำ

กิจกรรม  เน ื ้อหาส่วนใหญ่จะเน ้นเร ื ่องความ

ปลอดภัยในการทำงานของโครงการ รวมถึงข่าวสาร

ทั่วไป เช่นข่าวสารเกี่ยวกับประกันสังคม, ข่าวสาร

จากเจ้าของงานหรือบริษัทที่ปรึกษา เป็นต้น  ซึ่งใน

แต่ละสัปดาห์นั้น ตามระเบียบของบริษัทได้กำหนด

ให้จัดทำ Safety Talk หรือ Morning Talk อย่างน้อย

สัปดาห์ละ 2 ครั้ง แต่ก็มีหลายหน่วยงานได้จัดทำ

ทุกวัน  และบางหน่วยงานนั้นได้มีกิจกรรมเพิ่มเติม 

เช ่น การออกกำลังกายตอนเช้า, การตรวจวัด

ปริมาณแอลกอฮอล์ เป็นต้น


	 หลังจากที ่ได้จัดทำการ Safety Talk หรือ 

Morning Talk เสร็จสิ ้นแล้ว ผู ้ควบคุมงานหรือ

หัวหน้างานแต่ละคน ก็จะแยกย้ายกันไปจัดทำการ

ประชุมกลุ่มย่อยของตนเอง ซึ่งเราเรียกว่า Toolbox 

Talk Meeting บางหน่วยงานก็อาจจะใช้ชื่อเรียกอื่นๆ 

เช่น Pre-task analysis (PTA) วิธีการทำ Toolbox Talk 

Meeting หัวหน้างานจะเป็นผู้อธิบายงานที่จะต้องทำ

ในวันนั้นๆและขั้นตอนในการทำงาน รวมถึงอันตราย

ที ่อาจจะเกิดขึ ้นในระหว่างการปฏิบัติงาน ให้ผู ้

ปฏิบัติงานรับทราบ  เพื่อที่จะได้ระวังและดำเนินการ

ป้องกันก่อนที ่จะเริ ่มลงมือทำงาน  สำหรับบาง

หน่วยงานที่ทำ Pre-task analysis ก็จะเพิ่มขั้นตอน

การวิเคราะห์งานที่อาจทำให้เกิดอันตราย โดยให้ผู้

ปฏิบัติงานในกลุ่มทุกคนมีส่วนร่วมในการออกความ

คิดเห็นและหาวิธีป้องกัน/แก้ไข ในอันตรายต่างๆ 

การจัดทำกิจกรรม Toolbox Talk Meeting นี้ จะใช้

เวลาประมาณ 10-15 นาที


	 เมื่อผู้ปฏิบัติงานรู้ถึงขั้นตอนการทำงานและ

อันตรายที่อาจเกิดขึ้นในระหว่างการปฏิบัติแล้ว ก็ยัง

ไม่สามารถที่จะลงมือทำงานได้ทันที  เพราะผู้ปฏิบัติ

งานทุกคนจะต้องตรวจสอบเครื่องมือ อุปกรณ์ไฟฟ้า 

อุปกรณ์ก่อสร้างต่างๆ ที่จะนำมาใช้งาน  รวมถึง

สภาพแวดล้อมในการทำงานว่าอยู ่ในสภาพที ่

ปลอดภัยหรือไม่  การตรวจสอบนั้นจะเป็นการตรวจ

สอบเบื้องต้นง่ายๆ ด้วยตัวผู้ปฏิบัติงานเอง เช่น การ



ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานก่อสร้าง


S afety


ตรวจสอบเครื่องมือและอุปกรณ์จะตรวจสอบดูว่า

อุปกรณ์ไฟฟ้านั้น สายไฟฟ้าว่ามีรอยชำรุดหรือไม่  

สายพานที่จะนำมาใช้ในการยกของฉีกขาดหรือไม่  

เป็นต้น สำหรับการตรวจสอบสภาพพื้นที่การทำงาน

ก็จะมีการตรวจสอบว่า บริเวณพื้นที่การทำงานมี

สารเคมีหรือวัตถุไวไฟอยู่ในพื้นที่หรือไม่  มีหลุมหรือ

ช่องเปิดที่ยังไม่ได้ทำการปิดล้อมหรือไม่  นั่งร้านที่

จะขึ้นไปปฏิบัติงานแข็งแรงหรือไม่ เป็นต้น หากพบ

ว่ามีจุดที่ต้องแก้ไข ก็จะแจ้งหัวหน้างานของตนเอง

ให้ทราบเพื่อดำเนินการหาวิธีการหรือสั่งการแก้ไข

ก่อนที่จะให้เริ่มทำงานต่อไป


	 สำหรับงานอันตรายบางอย่างที่มีความเสี่ยง

ต่อการเกิดอุบัติเหตุสูง เช่น การทำงานในสถานที่

อับอากาศ, การทำงานยกวัสดุขนาดใหญ่ด้วยเครน, 

การทำงานขุดหลุมด้วยเครื่องจักร  ก่อนที่จะเริ ่ม

ทำงาน ผู้ควบคุมงานหรือหัวหน้างานจะต้องมีการ

จัดทำ Permit to work หรือใบขออนุญาตทำงาน  

กันก่อนและต้องได้รับอนุมัติจากผู้ที่เกี่ยวข้องแล้วถึง

จะสามารถลงมือทำงานได้ 


	 เห็นไหมครับว่าก่อนที่จะลงมือทำงานได้ใน

แต่ละวันนั้นต้องมีขั้นตอนหลายอย่าง แต่ขั้นตอน

ต่างๆเหล่านี้ไม่จำเป็นต้องลงทุน สามารถจัดทำได้

ง่ายๆ ไม่ได้ยุ่งยาก แต่ป้องกันและลดความเสี่ยงที่

อาจจะเกิดอุบัติเหตุต่อผู้ปฏิบัติงานในระหว่างการ

ทำงานได้ สำหรับฉบับหน้า ผมจะพาไปทำความ

รู้จักกับระบบใบขออนุญาตทำงาน หรือ Permit to 

work ว ่าระบบนี ้ค ืออะไร? และมีความสำคัญ

อย่างไร? แล้วพบกันใหม่ในฉบับต่อไปนะครับ...
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B ehind the Scene


	 ว่ากันว่าตราบใดที่ยังมีลมหายใจ นั่นหมายถึง

การเดินทางยังคงไม่สิ้นสุด เฉกเช่นเดียวกับการเดิน

ทางของคอลัมน์เรื่องเล่าจากภาพถ่ายที่เดินทางมา

จนครบรอบ 1 ปีเต็ม ผ่านเรื่องราวการเดินทางท่อง

เที่ยวจากทั่วทุกซอกทุกมุมในประเทศไทย ที่ครั้งหนึ่ง

พนักงานซิโน-ไทย ของเราเคยได้ไปแวะเที่ยวชมและ

สัมผัสกับความงาม ยังสถานที่เหล่านั้น โดยเก็บ

เกี ่ยวเรื ่องราวความประทับใจบันทึกความทรงจำ

ผ่านภาพถ่าย และนำมาเล่าสู่กันฟังผ่าน Sino-Thai 

Magazine และในปีนี้นิตยสารของเราย่างเข้าสู่ปีที่ 2 

แล้ว ทางทีมงานของเรายังคงเดินทางต่อไปกับเรื่อง

ราวการท่องเที่ยวแบบฉบับปรับโฉมใหม่ เน้นการ

ท่องเที่ยวแบบสำนึกรักบ้านเกิด ที่ใกล้ตัวทุกท่าน

มากยิ่งขึ้น เพราะทางทีมงานทราบมาว่าพนักงาน
 

ซิโน-ไทย ส่วนใหญ่ มีพื้นเพภูมิลำเนาเป็นคนต่าง

จังหวัด ซึ่งกระจายอยู่ทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทย 

ฉะนั้นฉบับปฐมฤกษ์นี้เราขอพาทุกท่านเที่ยวละไมไป

ยังภาคเหนือมุ่งสู่จังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดยอดนิยม

อันดับหนึ่งของนักท่องเที่ยว เมืองศิวิไลซ์ที่ใครๆต่าง

หลงใหลในมนต์เสน่ห์ของประเพณีวัฒนธรรมที่มีมา

ยาวนาน บวกกับความงดงามทางธรรมชาติที่ซ่อน

ตัวอยู่ทุกที่ที่รอให้ทุกท่านเดินทางไปค้นหาคำตอบ

ด้วยตัวเอง และที่นี่คือบ้านเกิดของคุณหน่อง จาก

ฝ่ายทรัพยากรบุคคล สาวชาวล้านนา หนึ ่งใน

ตัวแทนพนักงานหลายๆท่านท่ีเป็นชาวเหนือ ในฉบับน้ี 

เธอยินดีพาเราทุกท่านเที่ยวละไมไปในบ้านเกิดของ

เธอ ซ ึ ่ งต ั ้ งอยู ่ท ี ่ตำบลป ่าแป ๋ อำเภอแม ่แตง 

จ.เช ียงใหม่ เป็นอำเภอที ่ห ่างไกลจากตัวเมือง

ประมาณ 70 กว่ากิโล ใช้เวลาเดินทางจากตัวเมือง

ประมาณ 1 ชั่วโมงเศษๆสถานที่ท่องเที่ยวที่มีผู้นิยม

มาท่องเที ่ยวมากที่สุดในช่วงฤดูหนาว ประมาณ

เดือนตุลาคม – มกราคม คุณหน่องแนะนำเราว่า 

ต้องที่นี่เลย! อุทยานแห่งชาติห้วยน้ำดัง (ดังสมชื่อ

จริงๆ) ที่บอกว่าดังสมชื่อเพราะมีจุดชมวิวบริเวณ

ห้วยน้ำดัง (ดอยกิ่วลม) ตำบลกึ๊ดช้าง อำเภอแม่แตง 

ซึ่งเป็นจุดชมวิวที่สวยที่สุดและมีชื่อเสียงมากที่สุด

สามารถมองเห็นดอยเชียงดาวได้ชัดถนัดตา ที ่

สำคัญนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่มักจะตื่นแต่เช้าเพื่อมา

คอยชมพระอาทิตย์ขึ้นและชมทะเลหมอกในช่วงเช้า

ตรู่ และช่วงปลายฤดูหนาวดอกไม้กำลังผลิบานสวย

งามจริงๆค่ะ นอกจากนี ้ย ังมีหมอกที ่เกิดขึ ้นใน

หุบเขา อ้อ ! ตอนกลางคืนคุณหน่องบอกว่าอย่าลืม

นอนดูหมู่ดาวนับล้านๆดวงที่อยู่ใกล้แค่มือเอื้อมเท่า

นั้นนะคะ..เพราะคุณหน่องและเพื่อนๆได้มีโอกาสไป

สัมผัสความงามนี้มาแล้ว บอกได้คำเดียวว่า สวยจน

ไม่สามารถบรรยายออกมาเป็นคำพูดได้ อากาศก็

เย็นสบายจนถึงหนาวสุดขั้ว เอาเป็นว่าใครมาเที่ยว

ช่วงนี้ พกเสื้อกันหนาวหนาๆมาด้วยนะเจ้า! และอีก

หนึ่งสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่น่าอัศจรรย์ใจ

เป็นอย่างยิ่ง นั่นก็คือโป่งเดือดป่าแป๋ อยู่ในท้องที่ 

อำเภอ แม่แตง โป่งเดือดหรือน้ำพุร้อนป่าแป๋นี้ เป็น

น้ำพุร้อนที่น่าทึ่งมากทีเดียวค่ะ เพราะน้ำร้อนที่พุ่ง

ขึ้นมาจากพื้นดินสูงเกือบๆ 2 เมตร นับว่าเป็น น้ำพุ

ร้อนที่ใหญ่และสูงที่สุดในประเทศไทย รอบๆบริเวณ 

จะเป็นป่าทึบและอบอวลไปด้วยกลิ่นของกำมะถัน 

มากมายด ้วยสรรพค ุณเพ ื ่ อการบำบ ัดร ักษา

ท ่ามกลางธรรมชาต ิท ี ่ เข ียวขจ ีของหมู ่แมกไม ้ 
 

โป่งเดือดป่าแป๋ จึงกลายเป็นหนึ่งในจุดหมายในใจ

ของคนรักสุขภาพ และคุณหน่องแอบบอกเราทีม

งานมาด้วยว่า ทุกครั้งที่เธอกลับไปเยี่ยมบ้านเธอไม่

เคยลืมแวะไปใช้บริการอาบน้ำแร่ที ่นี ่เลย เพราะ

นอกจากจะผ่อนคลายหายปวดเมื่อยได้ดีแล้ว ยัง

เป็นสปาทางธรรมชาติที ่ถูกที ่สุดอีกด้วย คิดค่า

บริการเพียงชั่วโมงละ 20 บาทเท่านั้นเองไม่ต้องเสีย

เวลาเดินทางไกลไปเมืองนอกเมืองนาที ่ว่ากันว่า

ญี่ปุ ่นมีออนเซ็นบ่อน้ำร้อนที่โด่งดัง เมื ่องไทยก็มี

ธรรมชาติอันน่าอัศจรรย์ซุกซ่อนอยู่มากมายเช่นกัน

ค่ะ อ๊ะ อ๊ะ อ๊ะ!! ฟังแล้วอยากลงไปนอนแช่กันแล้ว

ใช่ม๊ัยคะ สำหรับการเดินทางไปยังไงน้ัน เจ้าของบ้าน

บอกกับเราว่าท่านที่นำรถยนต์ไปเองให้ใช้ถนนสาย

เชียงใหม่-แม่ริม-แม่แตง (ประมาณ 38 กม.) เลี้ยว

ซ้ายไปตามถนนแม่มาลัย-ปาย (ประมาณ 44 กม.) 

และเลี้ยวขวาเข้าไปอีกประมาณ 6.5 กิโลเมตร ซึ่ง

เป็นถนนคอนกรีตขนาดเล็กที ่สำคัญต้องเดินเท้า 

เข ้าไปย ังน ้ำพ ุร ้อนอ ีกประมาณ 500 เมตร 
 

แต่รับรองว่าไม่ผิดหวังอย่างแน่นอนค่ะ ที่สำคัญคุ้ม

ซะยิ่งกว่าคุ้ม เล่ามาขนาดนี้บางท่านอาจจะนึกภาพ

ไม่ออก เรานำภาพที่คุณหน่องและเพื่อนๆได้ไปเที่ยว

ร่วมกันมาให้ท่านได้ชมกันด้วยค่ะ สำหรับท่านใดที่

ยังไม่เคยไปหรือเคยไปเชียงใหม่มาหลายครั้งแล้ว 

แต่ยังไม่เคยเหยียบย่างไปสัมผัสยังสถานที่ที่บอกเล่า

มาทั้งหมด เอาเป็นว่าลองหาโอกาสไปดูสักครั้งนะ

คะแล้วท่านจะพบว่าเมืองไทยมีอะไรดีๆอีกมากมาย 

ที่รอให้ท่านไปค้นหา แบบที่ใครๆพูดกันว่าเที่ยวเมือง

ไทยไม่ไปไม่รู้นั่นเอง... สุดท้ายของการเดินทางมาถึง

ท้ายฉบับนี้ คุณหน่องในฐานะเจ้าของบ้านเกิดฝาก

บอกมายังคุณผู้อ่านทุกท่านว่าจงภูมิใจที่เกิดมาบน

ผืนแผ่นดินไทย ไม่ว่าจะเป็นคนภาคไหนเพราะที่นี่มี

มรดกล้ำค่ามากมายให้เราได้กินได้ใช้ไปตลอดชีวิต 

เพียงแค่ใช้มันอย่างรู้ค่ารู้ประหยัด และมาช่วยกัน

ดูแลทรัพยากรทางธรรมชาติด้วยนะคะ ฉบับหน้า

Sino-Thai Magazine จะพาทุกท่านเที่ยวละไมไปยัง

ภาคใต้แต่จะเป็นจังหวัดไหนและเป็นบ้านเกิดของ

พนักงานท่านใดนั้น ท่านสามารถส่งภาพถ่ายสถานท่ี

ท่องเที่ยวในบ้านเกิดของท่านพร้อมแนะนำสถานที่

ท่องเที่ยวกับทางทีมงานได้ที่ kusuma@stecon.co.th 

เรามีรางวัลสมนาคุณให้สำหรับผู้ที่ได้รับเลือกเรื่อง

เล่าชวนเที่ยวละไมลงในนิตยสารคอยติดตามอ่าน

กันนะคะ บ๊าย..บาย
 




คอลัมน์เที่ยวละไม ในบ้านเกิด
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F un Game


	 เ ปิดต้อนรับศักราชใหม่ 2010 นิตยสารซิโน-ไทยเข้าสูฉ่บับท่ี 11 พิเศษสำหรับแฟนพันธ์ุแท้นิตยสารของเรา สมาชิก

ท่านใดท่ีสะสมนิตยสารซิโน-ไทยไว้ ต้ังแต่เล่มแรกจนถึงเล่มท่ี 10 ให้นำนิตยสารท้ัง 10 เล่ม มาแลกของรางวัล รับไปเลย

ทันทีปากกา Sheaffer มลูค่า 500 บาท สำหรับ 3 ท่านแรกท่ีส่งเข้ามาค่ะ รีบด่วนมีจำนวนจำกัดนะคะ





	 เอาล่ะค่ะมาต่อกันด้วย Fun Game ในฉบับน้ีมีช่ือเกมส์ว่า ปริศนาคำต่อคำ ซ่ึงเล่นไม่ยาก

เลยนะคะ โดยแต่ละข้อจะมีคำปริศนาซ่อนอยู ่ ซ่ึงประกอบไปด้วยคำ 2 คำ เม่ือนำมารวมกันจะได้

คำ 1 คำ แต่จะเป็นคำอะไรน้ันให้ดจูากคำใบ้ข้างบนนะคะ








 	 คำใบ้		 ส่ิงท่ีเป็นซ่ีถ่ีๆใช้สางผม			   จัญไร,อัปมงคล


  	 คำปริศนา	  .......  .........				   ....  ..... ..... ...... ......


 	 คำใบ้		 ส่วนของกาท่ีย่ืนออกมาสำหรับรินน้ำ 		 ปล่อยออกไปโดยตรง


   	 คำปริศนา	 .....  ......  ......                     		  ......  .......


	 คำใบ้		 ลักษณะนามเรียกช้างบ้าน		  ส่วนของร่างกายท่ีหุ้มเน้ืออยู่


   	 คำปริศนา	 ...... .......  ........  ......			   .....  ........ ........


 	 คำใบ้		 ตรงข้ามกับหลัง			   หมดลมหายใจ,ไม่มีชีวิต


   	 คำปริศนา	 ..... ...... ........			   .......  .......  ......


 	 คำใบ้		 วิชาคำนวณ				   ตรงข้ามกับคู่


   	 คำปริศนา	 ......  ...... .......                  		  ......





	 สว่นที ่2 เป็นสำนวนชวนหัว เกมน้ีนำสำนวนไทย 

คำพังเพย หรือภาษาที่เรามักพูดเป็นคำคล้องจองสลับไป

มาให้งงเล่น ถ้าคุณเป็นคนหน่ึงท่ีชำนาญการใช้ภาษา เกม

นี้รับรองไม่ยากเลยค่ะที่จะสลับคำเหล่านั้นเสียใหม่ให้ถูก

ต้อง





			          คำทีถ่กูตอ้ง


1. หอบฟางบ้า	 ............................................


2. แคร่หอกข้าง      	 ............................................


3. หมูดจมกูผี     	 ............................................


4. ขอเด็กเหลือ       	 ...........................................


5. เร่ืองฉาวราวโฉ่      	 ............................................


6. เข้าตาเลือด        	 ...........................................


7. ปล้ินล้ินแลบตา    	 ............................................


8. อีแฉกฉุยลุ่ย         	 .............................................


9. หาทำมากิน      	 ..............................................


10. สองหัวนก     	 ..............................................





	 ส ่ งคำตอบเข ้ ามาร ่ วมสน ุกด ่ วนนะคะ ท ี ่
 

คุณกุสุมา วิวัฒนากุล แผนกประชาสัมพันธ ์ ชั ้น 27 

สำนักงานใหญ่ ต้อนรับศักราชใหม่ด้วยของรางวัลสุดพิเศษ

เอาใจคนรักการนอนอีกคร้ังด้วยชุดผ้าปท่ีูนอน TOTO 3 ชุด 

ติดตามรายชื่อผู้โชคดีได้ทางนิตยสารซิโน-ไทย หมดเขต
 

ส่งคำตอบพร้อมจับรางวัลภายในวันท่ี 27 กมุภาพนัธ ์2553 ค่ะ 

รีบๆหน่อยนะคะ
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	 รับของรางวัลกันไปเรียบร้อยแล้วสำหรับผู้โชคด ี ที่

ตอบคำถามได้ถูกต้องครบถ้วนใน ฉบับที ่ 10 ที่ผ่านมา 

ผ้าปท่ีูนอน 3 รางวัล ซ่ึงมีรายช่ือดังน้ี


คุณณรงค์เดช พิมพ์เพ้ียน 


คุณวีระ   แก้วนอกเขา


คุณเอกพล พิมพกรณ์





1.

2.

3.

4.

5.

เรือ่งเลา่สอนใจ

รองเทา้กบัความรกั

	 ช่วงเดือนกุมภาพันธ์ นับเป็นช่วงเวลาท่ีทำให้ใครหลายๆคนมีความสุข เพราะเป็นเดือนแห่งความรักท่ีคนท้ังโลกเรียกวันแห่ง

ความรักน้ันว่า วันวาเลนไทน์ และในเดือนเทศกาลแห่งความรักน้ีบรรณาธิการคอลัมน์เร่ืองเล่าสอนใจขอหยิบยกเร่ืองสอนใจเก่ียวกับ

รองเท้ากับความรักมาถ่ายทอดให้คุณผูอ่้านได้ลองคิดตามดนูะคะเพราะมันแฝงไว้ซ่ึงแง่คิดได้ดีทีเดียวค่ะในการตัดสินใจเลือกความ

รัก


 	 ความรักบางคร้ังก็เปรียบเสมือนกับรองเท้าท่ีเราสวมใส่ บางคูท่ี่สวยหรดูดีูมีใครต่อใครย้ือแย่งเพ่ือต้องการมันมาครอบครอง 

แต่พอได้มันมาเป็นเจ้าของกลับสวมใส่ไม่สบาย หรือบางคร้ังกัดซะจนเท้าเราเจ็บปวดทรมาน มันก็เหมือนกับความรักท่ีผ่านเข้ามาใน

ชีวิตเรา เช่นรองเท้าเหล่าน้ี


	 รองเทา้แตะ มีขายตามร้านท่ัวไป เวลาท่ีเราไปเห็นก็จะนึกสนใจ มีคนเสนอขายให้ราคาถกูๆ ก็ไม่เคยคิดจะซ้ือ แต่พอจำเป็นเข้า

จริงๆ ก็ต้องไปซ้ือมาแก้ขัดก่อนอยูดี่
 

	 รองเทา้บางคูใ่หม่ๆ  อาจรูส้กึสบาย แต่ถ้าใส่นานๆ เข้า อาจจะรูสึ้กว่ารองเท้าคูน้ี่ไม่เหมาะกับเรา อยากจะถอดท้ิงเสียเหลือเกิน
 

	 รองเทา้บางคูล่องใสท่ีร่า้นแลว้รูส้กึแปลกๆ อาจมีบ้างท่ีคับไป หรือ หลวมไป แต่ใครจะรูบ้างทีพอใส่ไปซักพักหนังอาจจะขยาย

พอดีกับเท้าของเราจนรูสึ้กว่าดีเหลือเกินท่ีตอนน้ันตัดสินใจเลือกคูน้ี่
 

	 รองเทา้บางคู ่ดภูายนอกอาจตลก พลิกึไมเ่ขา้ตา แต่รูม๊ั้ยว่าบางทีเม่ือมันมาอยูคู่กั่บเท้าของเราอาจจะทำให้ท้ังเท้าของเราและรอง

เท้าดดีูผิดหผิูดตาไป
 

	 สว่นรองเทา้คูไ่หนทีเ่หน็คนอืน่ใสแ่ลว้ดดู ีก็ไม่แน่เสมอไปว่าเม่ือเราใส่แล้วจะดีเหมือนกับท่ีคนอ่ืนใส่
 

	 ใครทีม่รีองเทา้มากเกนิความจำเปน็ เขาเหล่าน้ันก็คงจะไม่รูว่้าคูไ่หนเป็นคูโ่ปรดตราบเม่ือเค้าได้เสียรองเท้าคูน้ั่นไป ซ่ึงมันก็อาจจะ

สายไปเสียแล้วท่ีจะทวงคืน
 

	 แลว้รองเทา้ตามโรงแรมละ่ รองเท้าสาธารณะเหล่าน้ันได้ผ่านเท้าของผูค้นมามากมาย บางคูอ่าจยังใหม่ บางคูอ่าจดโูทรม บาง

คูอ่าจจะนำพาโรคมาสูผู่ท่ี้ใส่ แต่รองเท้าสาธารณะเหล่าน้ีมีความเหมือนกันอยูอ่ย่างหน่ึง คือ ยากมากจนเรียกว่าแทบจะไม่มีเลยท่ีจะ

มีคนมาขอซ้ือเป็นเจ้าของนอกเสียจากซ้ือไว้ดเูล่น ซ่ึงจะไม่มีทางได้สัมผัสความรักระหว่างเจ้าของกับรองเท้า
 

	 รองเทา้ทีเ่หมาะกบัเรา หาได้ไม่ยาก และไม่ง่ายแต่ถ้าเดินไปแล้วเจอคูท่ี่ถกูใจควรรีบตัดสินใจซ้ือก่อนท่ีจะถกูคนอ่ืนมาตัดหน้า
 

ไปก่อน ซ่ึงรองเท้าคูน้ั่นอาจจะเป็นคูเ่ดียวในโลกท่ีเหมาะกับเรามากท่ีสุดก็ได้
 

	 สว่นรองเทา้บางคูท่ีไ่มเ่หมาะกบัเรา ใส่แล้วไม่รูสึ้กสบายอย่าพยายามใส่ต่อไปอีกเลยมีแต่จะทำให้เราทรมาน และในท่ีสุดเราก็

ต้องโยนมันท้ิงไปอยูดี่
 

	 รองเทา้สมยัใหม ่ดแูล้วเท่ แต่รองเท้าสมัยเก่าใส่แล้วก็ดดีูไปอีกแบบจะสมัยไหนก็ช่างขอให้ใส่แล้วสบายท่ีสุดเม่ือเจอแล้วควรใส่

อย่างถะนุถนอมจะได้อยูกั่บเราไปนานเท่านาน….


 	 แล้วคุณล่ะเจอรองเท้าในแบบที่เหมาะกับคุณหรือยัง?
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