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สวัสดีค่ะชาว Sino-Thai Magazine เข้าสู่ฤดูหนาวแบบ

เต็มตัวแล้วนะคะ แต่อากาศที่กรุงเทพฯก็หนาวไม่แพ้ภาคอื่นเลยค่ะ 

ฉบับที่ 37 แล้วนะคะ กลับมาครั้งนี้เรามามอบความสขุให้กบัทกุ

ท่านกนัอกีเช่นเคย ห้ามพลาดกบัคอลมัน์ข่าวสารความรู้ คอลัมน์

ซุบซิบ เรื่องเม้าส์เรื่องเผือกต้องไว้ใจยายเม้าส์ปากแตก ฤดูหนาว 

แบบนี้จัดทริปรับลมหนาวใกล้กรุงเทพฯ เรามีสถานที่น่าเที่ยวมา 

แนะน�ำ สามารถหาอ่านได้ในคอลัมน์ One Day Trip ส่วนคอลัมน์แม่

สื่อแม่ชัก พื้นที่โปรโมทคนโสด จากฉบับที่แล้วเราได้รับผลตอบรับ 

ดีมาก อย่าลมืไปส่องคนโสดกนันะคะว่าฉบบันีจ้ะเป็นใคร สุดท้าย 

อยากขอบคุณทุกท่านท่ีคอยเป็นก�ำลังใจและให้การตอบรับที่

ดีตลอดมา ทางทีมงานจะคอยหาข่าวสารและความบันเทิงมาให้

ชาว Sino-Thai Magazine ที่น่ารักได้อ่านกันอย่างจุใจ แล้วเจอ

กันฉบับหน้านะคะ สวัสดีค่ะ

		  บรรณาธิการบริหาร
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NEWS ZONE
CSR มอบเครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้า  

อ.ปาย จ.แม่ฮ่องสอน

บริษัท ซิโน-ไทย เอ็นจีเนียริ่ง แอนด์ คอนสตรัคชั่น จ�ำกัด 
(มหาชน) โดย คุณรุ่งโรจน์ นาคนวล ผู้จัดการแผนกสื่อสารองค์กร 
เป็นตัวแทนมอบเครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้าอัตโนมัติ AED จ�ำนวน 
11 เครื่อง พร้อมมอบเงินสนับสนุนจัดซื้ออุปกรณ์ทางการแพทย์ 
ให้กับโรงพยาบาลปาย อ.ปาย จ.แม่ฮ่องสอน โดยมี นพ.วัฒนชัย 
วิเศษสมิต ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลปาย เป็นผู้รับมอบ เพื่อน�ำไป
ส่งมอบให้กับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล จ�ำนวน 11 แห่ง 
ต่อไป

โดยเครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้าอัตโนมัติ AED สามารถช่วย
เหลือผู้ทีเ่กิดภาวะหัวใจหยุดเต้นกะทนัหัน ให้กลบัมาเต้นเป็นจงัหวะ 
อีกครั้ง ซึ่งสามารถช่วยให้มีอัตราการรอดชีวิตได้ถึง 75%

บริษัทฯ มีความยินดีอย่างยิ่ง ที่ได้ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการ
สนับสนุนอุปกรณ์ทางการแพทย์ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการช่วย
ชีวิตของประชาชน ถือเป็นอีกหนึ่งการให้ที่ยิ่งใหญ่ ในกิจกรรม
ช่วยเหลือสังคม (CSR)
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NEWS ZONE
1 จังหวัด 1 ถนนเฉลิมพระเกียรติ

เมือ่วนัที ่1 ตลุาคม 2562 เวลา 13.30 น. ณ ห้องรัตนโกสนิทร์ ศาลาว่าการกรุงเทพมหานคร (เสาชงิช้า) พล.ต.ท.โสภณ พิสทุธิวงษ์  
รองผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร เป็นประธานในพิธีแถลงข่าวการปลูกต้นไม้ตามโครงการ “1 จังหวัด 1 ถนนเฉลิมพระเกียรติ” เนื่อง 
ในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีพระบรมราชาภิเษก โดยปลูกต้นรวงผ้ึง อนัเป็นต้นไม้มงคลประจ�ำรัชกาลท่ี 10 บริเวณถนนศรนีครนิทร์-ร่ม
เกล้า จ�ำนวน 2,714 ต้น รวมระยะทาง 12 กิโลเมตร และจัดกิจกรรมวิ่งมินิมาราธอน “รวงผึ้ง Bangkok Run” ในวันที่ 23 พ.ย. 2562  
เพื่อฉลองถนนเส้นใหม่ของกรุงเทพมหานคร ให้เป็นที่รู้จัก และน�ำรายได้หลังหักค่าใช้จ่าย ไปซื้ออุปกรณ์การแพทย์มอบให้โรงพยาบาล 
สิรินธรในสังกัดกรุงเทพมหานคร

บริษัท ซิโน-ไทย เอ็นจีเนียริ่ง แอนด์ คอนสตรัคชั่น จ�ำกัด (มหาชน) โดย คุณรุ่งโรจน์ นาคนวล ผู้จัดการแผนกสื่อสารองค์กร  
เป็นตัวแทนเข้าร่วมพิธีแถลงข่าว ทั้งนี้ บริษัทฯ ได้ให้การสนับสนุนต้นรวงผึ้งในโครงการดังกล่าว เพื่อร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการปรับ 
ภูมิทัศน์ให้มีความร่มรื่นสวยงาม สมพระเกียรติ ซึ่งถือเป็นอีกหนึ่งในความภาคภูมิใจ

เมื่อวันที่ 30 กันยายน 2562 พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา 
นายกรฐัมนตรแีละรฐัมนตรว่ีาการกระทรวงกลาโหม เป็นประธาน 
ในพิธีเปิดให้บริการโครงการรถไฟฟ้าสายสีน�้ำเงินส่วนต่อขยาย 
ช่วงหัวล�ำโพง-บางแค พร้อมด้วย นายอนทิุน ชาญวีรกูล รองนายก
รัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข พล.อ.อนุพงษ์  
เผ่าจินดา รัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทย นายศักดิ์สยาม  
ชดิชอบ รฐัมนตรว่ีาการกระทรวงคมนาคม นายชยัวัฒน์ ทองค�ำคณู 
ปลัดกระทรวงคมนาคม นายภคพงศ์ ศิริกันทรมาศ ผู้ว่าการการ
รถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย (รฟม.) ผู้บริหาร บริษัท 
ทางด่วนและรถไฟฟ้ากรุงเทพ จ�ำกัด (มหาชน)

โดยมี นายภาคภูมิ ศรีช�ำนิ กรรมการผู้จัดการ บริษัท  
ซโิน-ไทย เอน็จเีนยีริง่ แอนด์ คอนสตรคัชัน่ จ�ำกัด (มหาชน) ร่วม
ด้วย คณะผูบ้รหิาร นายวรฉตัร สวุศิน ผูช่้วยกรรมการผูจ้ดัการส่วน
งานปฏิบติัการ 1 และนายคมสนิ ศรศีรก�ำพล วิศวกรใหญ่ ร่วม
ให้การต้อนรบั ณ สถานีท่าพระ เขตบางกอกใหญ่ กรงุเทพมหานคร 
จากน้ันนายกรฐัมนตร ี โดยสารรถไฟฟ้าสายสนี�ำ้เงินฯ จากสถานี
ท่าพระไปยังสถานีวัดมงักร และเดินทางไปยังวัดมงักรกมลาวาส

ทัง้น้ีรถไฟฟ้าสายสนี�ำ้เงนิส่วนต่อขยาย ช่วงหัวล�ำโพง-บางแค 
จะช่วยบรรเทาปัญหาการจราจร ยกระดบั การเดนิทางของประชาชน
ในเขตกรงุเทพมหานครและปรมิณฑลให้ดยีิง่ข้ึน

พิธีเปิดรถไฟฟ้าสายสีน�้ำเงินช่วงต่อขยายหัวล�ำโพง-บางแค
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งานเปิดตัวสัมนาสมาคมวิศวกรโครงสร้างไทย 

(TSEA)

เมื่อวันที่ 16 ตุลาคม 2562 ณ โรงแรม SC Park กรุงเทพฯ 
ได้จัดงานเปิดตัว “สมาคมวิศวกรโครงสร้างไทย” (TSEA) ในรูป
แบบสัมมนาเชิงวิชาการ หัวข้อเคล็ดลับการออกแบบอาคาร
สูงและอาคารใหญ่พิเศษอย่างมืออาชีพ โดยได้รับเกียรติจาก  
ศ.ดร.อมร พิมานมาศ นายกสมาคม เป็นประธาน

โดย คุณวรัช กุศลมโนมัย รองกรรมการผู้จัดการสายงาน
ปฏิบัติการ บริษัท ซิโน-ไทย เอ็นจีเนียริ่ง แอนด์ คอนสตรัคชั่น 
จ�ำกัด (มหาชน) ในฐานะผู้สนับสนุนหลักในการจัดตั้งสมาคม ได้
ขึ้นรับมอบโล่แสดงความขอบคุณที่ได้ให้การสนับสนุน

ภายในงานมีจัดการเสวนาพิเศษ เรื่อง “เตรียมตัวสอบ
สัมภาษณ์ สามัญวิศวกรโยธา” โดยมี คุณอรรถสิทธิ์ ศิริสนธิ  
ผู้จัดการแผนกวิศวกรรม เป็นผู้ร่วมเสวนา ซึ่งให้ข้อคิด เคล็ดลับ 
รวมถึงแนวทางปฏิบัติต่างๆ อันเป็นประโยชน์ต่อวิศวกร เพื่อใช้
ในการสอบสัมภาษณ์ต่อไป

สมาคมวิศวกรโครงสร้างไทย จะเป็นศูนย์รวมแหล่งความรู ้
และบุคลากรที่มากด้วยความรู้ ความสามารถ อันจะน�ำมาซึ่ง
ประโยชน์สูงสุดต่องานด้านวิศวกรรมในอนาคต บริษัท ซิโน-ไทยฯ 
มีความภูมิใจที่ได้เป็นส่วนหน่ึงในการสนับสนุนและร่วมก้าวเดิน
ไปกับสมาคมวิศวกรโครงสร้างไทย เพื่อการพัฒนาความรู้ความ
สามารถของบุคลากรวิศวกรรมอย่างไม่หยุดยั้ง

 Fat Burn Day STECON เป็นอีกหนึ่งกิจกรรมดีๆ ที่ทาง 
บริษัท ซิโน-ไทยฯ ได้จัดขึ้นมา เพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพ  
ให้พนักงานได้ใช้เวลาหลังเลิกงานในการออกก�ำลังกาย โดยม ี
นายช่างวิกรม สุวัติพานิช ผู้จัดการฝ่ายความปลอดภัย ให้เกียรติ
เป็นประธานในวันเปิดกิจกรรม ร่วมด้วยคุณรุ่งโรจน์ นาคนวล  
ผู้จัดการแผนกสื่อสารองค์กร ให้เกียรติเป็นผู้มอบของรางวัล 
กิจกรรมนี้จัดขึ้นทุกวันพฤหัสบดี ในช่วงเวลา 17.15 น. - 18.00 น. 
ตั้งแต่เดือนกันยายน 2562 ถึงเดือนพฤศจิกายน 2562 รวม
ทั้งสิ้นจ�ำนวน 11 ครั้ง ณ ลานหน้าอาคาร ซิโน-ไทย ทาวเวอร์ 
ส�ำนักงานใหญ่ โดยมีวิทยากรผู้เชี่ยวชาญมาเป็นเทรนเนอร์ น�ำ
เต้น แอโรบิคแดนซ์ และซุมบ้าแดนซ์

ทีมงานเราก็ไม่พลาดที่จะเก็บภาพบรรยากาศของงานมา
ฝาก กิจกรรมนี้นอกจากจะส่งเสริมให้พนักงานได้มีสุขภาพที่ดีขึ้น
แล้ว ยังท�ำให้ทุกคนได้ใช้เวลาหลังเลิกงานร่วมกัน และยังได้
มาซึ่งความรักความสามัคคี อันส่งผลที่ดีให้กับองค์กรด้วยค่ะ

Fat Burn Day STECON



แสดงรูป
แบบ Int

erio
r Beam

ในโครงการรถไฟฟ้าสายสชีมพูและสายสเีหลอืง สิง่ท่ียากทีส่ดุตัง้แต่ 
เร่ิมประมูลโครงการคือ โครงสร้างคานรองรับทางว่ิง (Guideway Beam) 
การทีจ่ะท�ำการผลติหรือก่อสร้างคานคอนกรตีให้มีความแม่นย�ำ (Precision-
Correction) ในระดบัเดยีวกับรางเหลก็ เป็นสิง่ทีย่ากมากแต่ใช่ว่าเป็นไปไม่ได้ 
ดังนั้นเพื่อให้ได้ตามมาตรฐานที่สูงของระบบรางรถไฟฟ้ารางเดี่ยว จะต้องมี
วิธีคิด การจดัการกับกระบวนการออกแบบและการผลติท่ีดีและเหมาะสม 

จากแนวคดิการออกแบบท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น ในส่วนของ Design 
Philosophy of Project  ระบบโครงสร้างที่เลือกใช้ในการออกแบบส�ำหรับ 
PK Line และ YL Line เป็นคานต่อเนื่องบน Bearing จ�ำนวน 3-4 ช่วง 
และเพื่อให้การติดตั้งที่หน้างานเป็นไปได้อย่างถูกต้องและแม่นย�ำ รวมถึง 
สามารถท�ำงานได้จริงที่หน้างานมีจุดปรับและควบคุม ค่าระดับ (Elevation) 
และค่าพิกัด (N, E) เพื่อให้ Alignment ของรถไฟอยู่ในจุดที่ยอมรับได้ ไม่
เกินข้อก�ำหนดของ Supplier ระบบรถไฟฟ้า จึงได้มีการประยุกต์แบ่งชิ้น
ส่วนของคานให้เป็นรูปแบบของ Pier Segment คล้ายกับการก่อสร้าง
ของ Precast Segmental Box Girder แบบ span by span โดยแบ่งเป็น
รูปแบบของคาน Exterior span, คาน Interior span และ Pier Segment 
ซึ่งคานและ Pier Segment จะเชื่อมต่อกันด้วยคอนกรีต wet joint ซึ่งถูก
อัดแรงด้วยลวดอัดแรงท่ีบริเวณรอยต่อของหน้าตัดซึ่งแสดงให้เห็นในรูป

Guideway Beam

แสดงรูปแบบ Typical Structure Continuous Beam of Guideway Beam  
for PK Line and YL Line

ในส่วนของวิธีการติดตั้ง Guideway Beam ที่หน้างาน เราก็จะท�ำการติด
ตั้ง Pier Segment บน Crossbeam ก่อน โดยจะมีรูปแบบของโครงสร้าง 
ชั่วคราวที่สามารถปรับตั้งตัว Pier Segment ได้อยู่ด้วย ซึ่งเมื่อได้ค่าระดับ
และพิกัดที่ต้องการแล้วนั้นก็จะล็อคเข้าที่ไว้ จากนั้นจึงจะเริ่มติดตั้งคาน 
Guideway Beam โดยใช้ Mobile Crane ยกติดตั้ง ซึ่งจะต้องติดตั้งเป็น
คู่ๆ ไป เพื่อให้เกิดการ Balance Load ทั้งซ้ายและขวา เพื่อให้ค่าระดับที่
ควบคุมไม่เกิดผลจากการเสียรูปของโครงสร้าง และเมื่อติดตั้งจนครบช่วง
ของคานต่อเน่ืองก็จะท�ำการเช็คระดับและพิกัดให้เป็นไปตามท่ีออกแบบ
ไว้แล้วท�ำการเทคอนกรีต wet joint เมื่อคอนกรีตได้อายุก็จะดึงลวดอัดแรง
ตามที่ออกแบบไว้ สุดท้ายจึงจะท�ำการ Grout Bottom Bearing และถ่าย
แรงเข้าสู่โครงสร้างอย่างสมบูรณ์ จากนั้นก็ติดตั้ง Diaphragm เพื่อยึดคาน 
GWB ทั้งซ้ายและขวาเข้าด้วยกัน ส�ำหรับขั้นตอนการติดตั้งจะแสดงให้เห็น
ดังรูป

แสดงรูป
แบบ Exter

ior 
Beam

แสดงรูปแบบ Pier Segment

แสดงรูปแบบการประยุกต์ใช้ หลักการของ Pier Segment และ 
Prestressed Technique เพื่อเชื่อมต่อคานเข้าหากัน

แสดงขั้นตอนการติดตั้ง Guideway Beam (3)

แสดงขั้นตอนการติดตั้ง Guideway Beam (1)

แสดงขั้นตอนการติดตั้ง Guideway Beam (2)
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โครงการก่อสร้างศูนย์เทคโนโลยีงานทาง (Central Lab)

โครงการจัดสร้างศูนย์พัฒนาเทคโนโลยีงานทาง (Central Lab) มีเจ้าของงานคือ กรมทางหลวง มูลค่างานตามสัญญา 
780,600,000 บาท ระยะเวลาก่อสร้าง 1,080 วัน เริ่มต้นสัญญาวันที่ 27 กันยายน 2559 สิ้นสุดวันที่ 11 กันยายน 2562 ที่ตั้งโครงการ
อยู่ในพื้นที่หมวดการทางบางขุนทียน ถนนพระราม 2 เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร บนพื้นที่ 22.5 ไร่ โครงการนี้มีนายช่างคมสัน 
ลาสุทธิ เป็นผู้จัดการโครงการ และรายงานตรงต่อนายช่างจารุณัฐ  จิรรัตน์สถิตย์ ผู้จัดการฝ่ายปฏิบัติการ 2 

ความเป็นมาของโครงการ
การคมนาคมขนส่งถือเป็นกิจกรรมหลักที่ส�ำคัญของทุกส่วนภาคของประเทศ ซึ่งการพัฒนาด้านการคมนาคมขนส่งจ�ำเป็น

อย่างยิ่งที่จะต้องท�ำการศึกษา ทดสอบ วิเคราะห์ ตรวจสอบ และพัฒนาองค์ความรู้ให้ทันสมัยและเชื่อถือได้ ซึ่งต้องอาศัยห้องปฏิบัติ
การเป็นหลัก ปัจจุบันห้องปฏิบัติการด้านการคมนาคมที่มีอยู่ในประเทศมีลักษณะกระจัดกระจาย การจัดตั้งศูนย์พัฒนาเทคโนโลยี
งานทางจะท�ำให้สามารถพัฒนาองค์ความรู้และเทคโนโลยีอย่างเป็นระบบและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งจะเป็นปัจจัยส�ำคัญที่จะ
ก่อให้เกิดการพัฒนาที่เกี่ยวเนื่องกับโครงสร้างพื้นฐานทางการคมนาคมขนส่งของประเทศ
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โดยรายละเอียดของโครงการนี้คือ
1. อาคารศูนย์พัฒนาเทคโนโลยีงานทาง เป็นอาคาร ขนาดกว้าง 86 เมตร x ยาว 164 เมตร อาคารส่วนกลางเป็นส่วนฝึกอบรม 

ลักษณะเป็นอาคาร 2 ชั้น โดยชั้นบนเป็นห้องประชุมสัมมนา (Auditorium) มีความจุ 300 ที่นั่ง อาคารส่วนปีกด้านข้างทั้ง 2 ฝั่งเป็น
อาคาร 2 ชั้น และอาคารส่วนด้านหลังเป็นอาคาร 4 ชั้น มีพื้นที่ใช้สอยรวม 28,746 ตารางเมตร โดยเนื้องานตามสัญญาต้องก่อสร้าง
ทั้งโครงสร้าง ค.ส.ล. งานสถาปัตยกรรม งานระบบต่างๆ เช่น งานระบบไฟฟ้าภายในอาคาร ระบบสื่อสาร งานระบบปรับอากาศ งาน
ระบบสุขาภิบาล และงานระบบดับเพลิง

2. งานอาคารประกอบ ได้แก่ อาคารเก็บขยะ อาคารเก็บสารเคมี ป้อม รปภ. และบ่อเก็บน�้ำใต้ดิน
3. งานภูมิสถาปัตย์ จะเป็นงานถนนและลานจอดรถ ค.ส.ล.รอบโครงการ, งานปลูกต้นไม้, งานลานอเนกประสงค์, งานรั้ว

รอบโครงการ, งานท�ำป้ายโครงการ, งานท�ำเสาธง, งาน Cower Walk Way, งานไฟฟ้าภายนอกอาคาร, ระบบรดน�้ำต้นไม้ และระบบ
ระบายน�้ำของผังบริเวณ

4. ครุภัณฑ์ เช่น ลิฟท์โดยสาร, เครื่องก�ำเนิดไฟฟ้า, เครื่องปรับอากาศ, ปั้มน�้ำ, ถังบ�ำบัดน�้ำเสีย และหม้อแปลงไฟฟ้าภายนอก
ปัจจุบันงานได้แล้วเสร็จ และท�ำการส่งมอบให้กับเจ้าของงานได้ใช้ประโยชน์เรียบร้อยแล้ว
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Highlight อย่างหนึ่งของการก่อสร้างรถไฟฟ้าแบบโมโนเรลกันเลยทีเดียว นั้นเป็นเพราะว่าการติดตั้ง Guideway Beam ครั้งนี้ถือว่าเป็นการติด
ตั้งครั้งแรกของประเทศไทย ด้วยขนาดของ Guideway Beam ที่มีความยาวถึง 30 เมตร และมีน�้ำหนักกว่า 80 ตัน อีกทั้งความสูงในระหว่าง
การขนส่งมาจากโรงหล่อคอนกรีตส�ำเร็จรูป จ.นนทบุรี ไปติดตั้งในพื้นที่ก่อสร้างมีความสูงถึง 3.865 เมตร ด้วยขนาดอันใหญ่โตที่ต้องขนส่งมา
บนท้องถนนที่มีรถวิ่งสัญจรแบบนี้ จ�ำเป็นต้องมีความปลอดภัยในระหว่างการขนส่งขั้นสูงสุด 

ขัน้ตอนการปฏิบตัเิพ่ือความปลอดภัยของเส้นทางจราจรในระหว่างการขนส่ง มดีงัน้ี
(1) การจัดขบวน

•	 ส�ำรวจเส้นทาง ก่อนเคลื่อนขบวน
•	 ตรวจสอบแนวเขตก่อสร้างระหว่างเส้นทาง โดยการติดต่อผู้คุมงาน หรือ 

ประสานงานกับผู้ประสานงานโครงการ
•	 ประสานงานกับกรมทางหลวง (กรณีมีงานซ่อมทางเป็นอุปสรรคกับเส้นทางเดินรถ)
•	 ประสานงานกับต�ำรวจทางหลวง
•	 ตรวจสอบความพร้อมและความเรียบร้อยของขบวน
•	 ตรวจสอบความเรียบร้อยและความพร้อมของพนักงาน (ไม่ง่วงซึมหรือเมาสุรา)
•	 ตรวจสอบพนักงานยึดตรึง
•	 ประสานงานกับต�ำรวจทางหลวงและผู้ตรวจการทั่วไปเมื่อพร้อมเดินทาง
•	 ประสานงานในการปิดกั้นสะพานเมื่อรถขึ้นสะพาน และควบคุมในการทิ้งระยะห่าง
•	 แจ้งผู้เกี่ยวข้อง เปิดเครื่อง Stand by ในวันขนส่ง หรือแจ้ง Schedule

(2) การควบคุมขบวนเมื่อออกเดินทาง
•	 ก�ำกับและควบคมุขบวนให้ใช้อตัราเรว็ในการเคลือ่นขบวน ไม่เกิน 20-30 กิโลเมตรต่อชัว่โมง และควบคมุระยะห่างให้เหมาะสม
•	 ประสานงานกับเจ้าหน้าที่หน้างานที่จะท�ำการยกติดตั้งชิ้นงานในเรื่องเส้นทางเข้าออก การหันหัวรูปขบวน

(3) การปฏิบัติเมื่อลงชิ้นงาน ณ จุดลงชิ้นงาน
•	 ประสานงานกับเจ้าหน้าที่ขนลงชิ้นงาน
•	 ควบคุมและดูแลเรื่องความปลอดภัยในด้านต่างๆ
•	 จัดรูปขบวนในการเดินทางกลับ

ในการขนส่งนั้นจะใช้เวลาช่วงกลางคืนและหลีกเลี่ยงช่วงเทศกาลต่างๆ เช่น เทศกาลสงกรานต์ เทศกาลปีใหม่ ทั้งนี้จะต้องจัดเตรียม
แผนฉุกเฉินกรณีเกิดอุบัติเหตุหรือรถเสียระหว่างทาง เพื่อป้องกันผลกระทบต่อการจราจรด้วย

SAFETY ZONE

สวัสดีครับเพื่อนๆ ชาวซิโน-ไทยฯ ทุกท่าน ฉบับนี้เรามาติดตามความคืบหน้าของ
โครงการก่อสร้างรถไฟฟ้าสายสีชมพูและสายสีเหลืองกันสักหน่อยครับ ก่อนอื่นเรามา
ท�ำความรู้จักกับรถไฟฟ้าสายสีชมพูและสายสีเหลืองกันก่อนว่ามีลักษณะเป็นอย่างไร 
แตกต่างจากรถไฟฟ้าสายอื่นๆ ที่มีการเปิดใช้บริการอย่างไร

รถไฟฟ้าสายสชีมพูและสายสเีหลอืงน้ันจะเป็นแบบรางเดีย่ว หรอืท่ีเรยีกว่าโมโนเรล 
(Monorail) ซึ่งเป็นระบบรถไฟที่ตัวรถว่ิงคร่อมอยู่บนรางอันใหญ่รางเดียว โมโนเรลใน
ระบบขนส่งมวลชนส่วนมากจะเป็นรถไฟล้อยางวิ่งอยู่บนราง (คาน) คอนกรีต ต่างจาก 
BTS และ MRT ที่เราๆ คุ้นเคยกันที่เป็นรถขนาดใหญ่กว่า (Heavy Rail) โดยรถไฟฟ้า
สายสีชมพูและสายสีเหลืองนั้น มีความจุรองรับได้ประมาณ 600 คนต่อขบวน (4 ตู้) 
และสามารถเพิ่มเป็น 7 ตู้ได้ในภายหลัง เทียบกับ Heavy Rail อย่างสายสีม่วงและสาย
สีน�้ำเงินที่รถขนาด 3 ตู้ ก็จะจุคนได้ 1,000 คนต่อขบวน ลักษณะการใช้งานของผู้โดยสาร
จะไม่ได้เป็นการพร้อมใจกันไปในทางเดียวกันเหมือนกับรถที่เข้าเมือง แต่จะเป็นการวิ่ง
อยู่รอบนอกของเมืองตัดกับรถไฟฟ้าสายสีต่างๆ ที่วิ่งเข้าในเมือง เพื่อให้คนที่พักอาศัยอยู่
รอบนอกของเมืองตามจุดต่างๆ ได้กระจายกันลงตามจุดตัดของรถไฟฟ้าสายสีต่างๆ ที่
ตัดกับสายสีชมพูและสายสีเหลืองเพื่อต่อรถไฟฟ้าสายสีอื่นๆ เข้าเมืองอีกต่อหนึ่ง

ปัจจุบันการก่อสร้างคืบหน้าถึงข้ันตอนการสร้างสถานีรถไฟฟ้าและการติดตั้ง
คานทางวิ่ง หรือ Guideway Beam ซึ่งคานทางวิ่ง หรือ Guideway Beam นี้ถือว่าเป็น 

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท�ำงานก่อสร้าง

การจัดเตรียม Guideway Beam ก่อนท�ำการขนส่ง

การรัดตรึง แผ่น Precast Concrete Segment 
กับพาหนะขนส่ง
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QUALITY ZONE

สวัสดีค่ะ พบกันเช่นเคยกับ Quality Zone วันนี้ขอน�ำเสนอใน
หัวข้อ “หน่วยงานยุคใหม่ ใส่ใจคุณภาพ” เริ่มต้นกันเลยด้วยเรื่องดีๆ 
จากการประชมุวศิวกรโครงการสญัจรประจ�ำปี 2562 เมือ่วนัที ่ 15-16 
พฤศจิกายน ที่ผ่านมา แผนกบริหารคุณภาพได้ด�ำเนินการมอบรางวัล 
Quality Award 2019 ภายใต้ Theme “หน่วยงานยุคใหม่ ใส่ใจ
คุณภาพ” ซึ่งพิจารณาจากความอุตสาหะตั้งใจ ในการผลักดันการ
ประชุมคณะกรรมการงานคุณภาพประจ�ำโครงการ การจัดกิจกรรม
ส่งเสริมคุณภาพต่างๆ และงานบริหารระบบคุณภาพ ISO 9001 
โดยมีหน่วยงานที่ได้รับรางวัลดังนี้ค่ะ ประเภทงานโรงไฟฟ้า ได้แก่  
โรงไฟฟ้าศรีราชา ช่างธวัชชัย ถึงฝั่ง (PM) ช่างสุรชัย มั่นชั่ง (QC) 
ประเภทงานสายทาง ได้แก่ มอเตอร์เวย์ 17-18 ช่างพิทวัท ชูโต (PM) 
ช่างภูวนัส ใจกล้า (QC) และประเภทงานรถไฟฟ้า ได้แก่ รถไฟฟ้าสาย
สีเหลือง ช่างเสรี ไชยพุฒ (PM) ช่างวิรัช บุญมานุช (QC) โดยได้รับ
เกียรติจากท่าน MD นายช่างภาคภูมิ ศรีช�ำนิ มอบรางวัลให้กับทั้ง 3 
หน่วยงาน ต้องขอแสดงความยินดีกับทั้ง 3 หน่วยงานที่เป็นตัวอย่าง
ที่ยอดเย่ียมของการเป็นหน่วยงานยุคใหม่ ใส่ใจคุณภาพ และถือ
เป็นการน�ำร่องเข้าสู่การประกวดหน่วยงานคุณภาพดีเด่นอย่างเต็มรูป
แบบในปี 2563

หน่วยงานยุคใหม่ ใส่ใจคุณภาพ

1. PTA (pre-task analysis) อบรมก่อนเริ่มงาน (เกณฑ์การยอมรับ / 
ITP / Spec / Method Statement) และ 2. LL. (lesson learned) น�ำ  
NC ที่ส�ำคัญ / เกิดซ�้ำ มาเป็นบทเรียน Lesson Learned แห่งการเรียน
รู้ เพื่อ Do it better ท�ำให้ดีขึ้น ซึ่งหลายๆ หน่วยงานก็ด�ำเนินการจัด 
อบรมอย่างต่อเนื่องตลอดปีนี้ เช่น อาคารรัฐสภา, มอเตอร์เวย์ 1-2, 
มอเตอร์เวย์ 17-18, รถไฟฟ้าสายสีชมพู-เหลือง, อาคารส�ำนักงาน
และพาณิชย์รสา, โรงไฟฟ้าศรีราชา, รถไฟทางคู่ ช่วงหนองปลาไหล - 
หัวหิน, ศูนย์บริหารโครงสร้างเหล็ก ระยอง เป็นต้น

ต่อที่เรื่อง Training ซึ่งเป็นหัวใจส�ำคัญของการส่งเสริมให้เกิด
การท�ำงานอย่างมีความรู้ โดยแผนกบริหารคุณภาพร่วมกับหน่วยงาน 
ศูนย์พัฒนาเทคโนโลยีงานทาง Central Lab จัดการอบรมให้แก่ 
QC Inspector สายงานอาคาร โดย ช่างคมสัน ลาสุทธิ (PM) เป็น
ประธานการอบรมเกี่ยวกับการเรียนรู้ตัวอย่าง Defect ที่ตรวจพบใน
การตรวจเพื่อส่งมอบงานอาคาร การท�ำ Status การตรวจงานด้วย
ระบบ Online โดย ช่างสุภสิฐ เสรีรัตนะชัย (E3) ต่อด้วยการแชร์
ประสบการณ์ปัญหาในการส่งมอบงาน รพ.กรุงเทพ โดย ช่างบรรหาร 
อือนอก (PE) จากนั้นได้มีการเดินเยี่ยมชมหน่วยงาน เพื่อศึกษาดู
ตัวอย่างข้อบกพร่องต่างๆ และแนวทางการด�ำเนินการแก้ไขเพื่อส่ง
มอบงาน นอกจากนี้ แผนกบริหารคุณภาพยังมีนโยบายในการให้
แต่ละหน่วยงานจัดอบรมภายใน ภายใต้ Concept 2 แนวทาง คือ  

เ รื่ อ ง ต ่ อ ม า
คือการอัพเดตผลงาน
ด้านกิจกรรมส่งเสริม
ต่อจากวารสารฉบับ
ทีแ่ล้วนะคะ กิจกรรม 
Quality Performance 
Award ตามทีไ่ด้กล่าว
ไปแล้วถึง 3 หน่วยงาน 
ในรอบน้ีมีหน่วยงาน
ท่ีจัดเพ่ิมเติมขึ้นมาอีก
ได้แก่ รถไฟฟ้าสายสี
เหลือง (J.2509-7-D) 
ได ้จัดกิจกรรมแจก
รางวัลผู ้มีผลงานดี
เ ด ่ น ด ้ า น คุ ณ ภ า พ
ประจ�ำเดือนตุลาคม 

ผู้ได้รับรางวัล ได้แก่ นายกิตติศักดิ์ วงศ์เขื่อน ต�ำแหน่งวิศวกรโยธา 
โดยการมอบรางวัลจะมอบเป็นรอบไตรมาศ ต่อเนื่องด้วยกิจกรรม 
Quality Motto Contest มีหน่วยงานที่จัดกิจกรรมเพิ่มเติมได้แก่ 
รถไฟฟ้าสายสีเหลือง (J.2509-7-D), โรงไฟฟ้ากัลฟ์ จะนะ และอาคาร

รัฐสภา อีกหน่ึงกิจกรรมท่ีน่า
สนใจ การประกวดข้อเสนอ
แนะปรับปรุงด ้านคุณภาพ 
(Suggestion Note Award) 
ของอาคารส�ำนักงบประมาณ 
ก็ก�ำลังเข ้าสู ่ขั้นตอนการคัด
เลือกตัดสินรางวัลกันแล้ว ต้อง

ขอชื่นชมทุกหน่วยงานท่ีร่วมแรงผสานใจกันผลักดันกิจกรรมเสริม
สร้างจิตส�ำนึกคุณภาพให้เกิดขึ้น และต้องขอขอบคุณ PM / PE ทุก
ท่านที่ให้การสนับสนุน 

หนึ่งในเรื่องส�ำคัญส�ำหรับการบรรลุเป้าหมายร่วมกันใน
องค์กรคือการสร้าง “จิตส�ำนึก” ไม่ว่าจะเป็นการสร้างจิตส�ำนึกใน
เรื่องใดก็ตามล้วนไม่ใช่แค่การบอกให้ท�ำหรือสั่งให้มีด้วยอ�ำนาจผลัก
ดันภายนอกเท่าน้ันซึ่งจะได้ผลในระยะส้ัน แต่ถ้าจะให้ยั่งยืน ต้อง
ชักจูงให้เกิดแรงขับเคลื่อนจากภายในด้วยใจศรัทธาของทุกคน ซึ่งจะ
เกิดขึ้นได้จะต้องกระตุ้นผ่านการรณรงค์กิจกรรมส่งเสริมต่างๆ อย่าง
เหมาะสมนั่นเองค่ะ



S I N O - T H A I   M A G A Z I N E

10

TRAVEL ZONE

neDayTripO
จุดเช็คอินพากินเที่ยว

สวัสดีค่ะชาว Sino-Thai Magazine กลับมาพบกันอีกครั้งใน One Day Trip วัน
เดียวก็เที่ยวได้ หนาวนี้กอดใคร? หนาวมั้ยไปเที่ยวกันนนน!! กรุงเทพไม่รู้จะหนาว
เมื่อไหร่ แต่เขาใหญ่หนาวแล้วนะคะ เจ๊ไม่รีรอเก็บกระเป๋าไปเขาใหญ่กันจ้า มาด ู
ที่แรกที่เจ๊อยากแนะน�ำคือ น�้ำตกเหวสุวัตเขาใหญ่ ขึ้นชื่อที่สุดต้องน�้ำตกคู่ขวัญของ
เขาใหญ่ ตั้งอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ สมัยก่อนโด่งดังมากเพราะเป็นจุดที่
ช้างป่าเดินผ่าน และมักเกิดอุบัติเหตุตกเหวจนเป็นข่าวอยู่บ่อยๆ ชื่อออกจะน่ากลัว 
แต่ความสวยไม่เป็นรอง และการเท่ียวน�ำ้ตกก็ไม่จ�ำกัดเฉพาะคนชอบใกล้ชดิธรรมชาติ 
เทีย่วแบบแวะถ่ายรูป เล่นน�ำ้ หรือนัง่สัมผสัไอน�ำ้เย็นๆ รับพลังธรรมชาตจิากน�ำ้ตกก็
สดชืน่มคีวามสุขได้พอๆ กัน *ไปต่อกันอกีที ่ สวยไม่แพ้กันเลยจ้า ผากล้วยไม้ จดุกาง
เต็นท์สดุฮติแห่งหน่ึงในอทุยานแห่งชาติเขาใหญ่ แต่ถึงไม่มากางเต็นท์หลายคนก็ชอบ
แวะไปเทีย่ว เพราะใกล้ๆ มนี�้ำตกผากล้วยไมส้วยน่าชม ยิ่งตอนเย็นๆ นกบินกลับรัง  

เที่ยว เขาใหญ่
ฟินเวอร์ ไปแล้ว

ถ้าคนน้อย ๆ  บรรยากาศไม่ครึกโครม อาจจะได้เห็นนกเงือกบินกลับรังเป็นคู่ จะถือว่าโชคดี
มาก เพราะนอกจากได้เห็นนกหายากในธรรมชาติ นกเงือกยังเป็นสัญลักษณ์แห่งรักเดียว
ใจเดียวและแสดงถึงความอุดมสมบูรณ์ของผืนป่าอีกด้วย หูยยยยย.....นกเงือกยังมีคู่แต่
ตัวเจ๊นี้ไม่มีใคร เศร้าแพร้บบบ ปาดน�้ำตาและสะบัดกระโปรงพริ้วๆ ต่อที่ จิมทอมป์สัน 
ฟาร์ม (Jim Thompson Farm) แหล่งท่องเที่ยวเกษตรเชิงวัฒนธรรม ตั้งอยู่ในอ�ำเภอ
ปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา บนพื้นที่กว่า 600 ไร่ เปิดให้เข้าชมในเดือน
ธันวาคม-มกราคม ของทุกปี ภายในเราสามารถสัมผัสธรรมชาติได้
แบบเต็มปอด ชมดอกไม้นานาชนิด เรียนรู้ด้านการเกษตร ชมแปลง

HOW TO GO

การเดินทางไปเขาใหญ่โดยรถยนต์ ใช้
เวลาประมาณ 3 ชม. เริ่มจาก ถนน
พหลโยธินผ่าน รังสิต-สระบุรี เลี้ยว
ขวาอีกครั้งหน่ึงตรงทางแยกก่อนถึง 
อ.ปากช่อง บริเวณ กม.ที่ 58 เข้าสู่
ถนนธนะรัตน์ผ่านด่านเขาใหญ่มุ่งตรง
สู่ที่ท�ำการอุทยานฯ

พืชผัก รวมถึงสามารถ
เลือกซื้อไม้ดอกไม้
ประดับและผลผลิตทาง
การเกษตรปลอดสารพิษ 
ที่ทางฟาร์มผลิตได้อีกด้วย 
ภายในบริเวณสามารถชม ทุ่งคอสมอสและ
แปลงเก็บผักปลอดสาร, ลานฟักทองและ
ทุ่งดอกไม้หลากสี, หมู่บ้านอีสาน, หมู่บ้าน
จิม และ ตลาดจิม
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ContinueTrip

สะบัดต่อไม่รอละนะ One Day Trip ยังไม่จบ ร้านกาแฟที่มีอาคารซึ่ง
ออกแบบได้สวยเก๋ไม่เหมือนที่ไหน ให้ความรู้สึกเหมือนกับกระท่อมไม้
กลางป่าในยุโรป แต่มีดีไซน์ที่เท่ เก๋ ชิค มีมุมให้ได้เลือกนั่งพักชิลหลาก
หลายมุม โดนใจคนชอบถ่ายรูปแน่นอน และอีกด้านหนึ่งของร้าน ก็เป็น
อาคารโรงนา ซึ่งปกคลุมไปด้วยต้นเหลืองชัชวาลย์เต็มอาคาร ทุกปลาย
ฤดหูนาวจะออกดอกเหลอืงสะพรัง่สวยงามสดุๆ และภายในโรงนาน่ันเอง
ที่จะมีการจัด Farmer’s Market ในทุกวันศุกร์-อาทิตย์ ตั้งแต่เวลา 
10.00-17.00 น. มีพืชผัก-ผลไม้คุณภาพดี ราคาย่อมเยามาจัดจ�ำหน่าย
ทุกอย่างมันดีย์ ถูกใจเจ๊สุดๆ เลยจ้า

@The Birder’s Lodge

MUST KNOW

ที่ตั้ง : ถนน นม.1016 ต�ำบลหมูสี อ�ำเภอปากช่อง 
จังหวัดนครราชสีมา
เวลาเปิด-ปิด :  เปิดให้บริการทุกวัน 
วันอาทิตย์-พฤหัสบดี ตั้งแต่เวลา 08.30-18.00 น. 
วันศุกร์-เสาร์ ตั้งแต่เวลา 08.30-21.00 น.
เฟซบุ๊ก : The Birder’s Lodge
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ปาท่องโก๋จ้ิมนมข้น ผู้ใหญ่หลายคนเลือกทานปาท่องโก๋กับน�ำ้เต้าหู ้น�ำ้เต้าหูเ้ป็นอาหาร 
เช้าท่ีดีและควรทานคู่กับอาหารอืน่ๆ เช่น แป้ง แต่ตวัปาท่องโก๋เองเป็นแป้งท่ีชุม่น�ำ้มนั (ทีไ่ม่ดหีากเป็น
น�ำ้มนัหมท่ีูทอดนานๆ แล้วไม่ค่อยได้เปลีย่น) แถมยังท�ำร้ายตวัเองหนักเข้าไปอกีด้วยการทานคูกั่บ
นมข้นหวาน ท่ีไม่ได้มอีะไรมากเลยนอกจากน�ำ้ตาล ซ่ึงจะท�ำให้เราหวิเร็วมากย่ิงข้ึน นอกจากน้ีสิง่ที่
ขาดหายไปก็คือ เกลอืแร่และวิตามนิ จากผักและผลไม้นัน่เอง ดงัน้ันนานๆ ทานทีดกีว่านะคะ

อาหารเช้า ยิ่งทาน5
ท�ำร้ายยิ่ง สุขภาพ

ชีวิตในเมืองมักเร่งรีบจนท�ำให้เราพลาดมื้ออาหารที่ส�ำคัญที่สุดของวันอย่าง “อาหารเช้า” บางคนเลือกที่จะทานอาหารเช้าแบบ
ง่ายๆ เร็วๆ และไม่ได้ใส่ใจในคุณค่าทางอาหารที่ได้รับมากนัก หวังว่าจะทานเพื่อเพียงให้ท้องอิ่ม..... 

แต่ที่จริงแล้วอาหารเช้าส�ำคัญมาก และควรเป็นมื้อที่เน้นสารอาหารที่มีประโยชน์ที่สุดด้วยซ�้ำ เพราะเราต้องน�ำพลังงานไป
ใช้เรียน ท�ำงาน ท�ำกิจกรรมต่างๆ ไปตลอดทั้งวัน แต่อาหารเช้าที่หลายคนเลือกทานก็ไม่ได้ให้ประโยชน์ต่อร่างกายเท่าที่ควรจะเป็น 
เพราะฉะนั้นเรามาดูกันดีกว่าค่ะว่า ในอาหารเช้าเหล่านี้ มีเมนูไหนที่คุณทานอยู่เป็นประจ�ำบ้าง ต้องเปลี่ยนด่วนเลยนะ

ระวัง! 

นม บางคนอาจจะเคยได้ยินว่านมไม่ควรทานตอนท้องว่าง เป็นเร่ืองท่ีเข้าใจถูกแล้วล่ะค่ะ เพราะ 
หากเราดื่มนมตอนท้องว่างอาจท�ำให้ท้องอืดได้ หรือในบางคนยังอาจท�ำให้มีอาการปวดท้อง ท้อง
เดิน ท้องเสียได้อีกด้วย วิธีแก้ก็ง่ายๆ ห้ามดื่มนมเพียวๆ เพียงอย่างเดียว ควรทานควบคู่ไปกับ
อาหารอื่น โดยทานอาหารเข้าไปก่อนแล้วค่อยตามด้วยนม เท่านี้ก็ช่วยได้มากแล้วค่ะ แต่หากใคร
ที่มีปัญหากับการดื่มนมจริงๆ อาจหมายถึงน�้ำย่อยในกระเพาะอาหารของคุณไม่สามารถย่อยนม
ได้ อาจจะลองพบแพทย์เพื่อวินิจฉัยอย่างละเอียดอีกครั้งหนึ่งค่ะ

ไส้กรอก แฮม เบคอน เรามักจะเห็นอาหารเหล่านี้อยู่ในบาร์อาหารแบบอเมริกัน 
เบรคฟาสต์ หรืออาหารเช้าแบบอเมริกันนั่นเอง อย่างที่หลายคนทราบกันว่าเอาเข้าจริงแล้ว อาหาร
เหล่านี้ไม่ได้มีสารอาหารที่ดีต่อร่างกายนัก หากนานๆ ทานครั้งหนึ่งก็ไม่เป็นอะไร แต่หากทาน
อย่างเดิมบ่อยๆ แล้วไม่มีอาหารอื่นควบคู่ไปด้วย นั่นหมายถึงเราได้รับสารอาหารในตอนเช้าแค่
แป้ง โปรตีนที่ไม่ได้คุณภาพ และไขมันเท่านั้น ดังนั้นจึงไม่ควรทานบ่อย หรือเมื่อไรที่ทานไส้กรอก 
แฮม เบคอน ควรทานควบคู่กับคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และเกลือแร่จากผักสดๆ ด้วย

ขนมปังทาชอ็คโกแลต บ้านใครที่มีเด็กเล็ก เด็กวัยรุ่น หรือเป็นครอบครัวที่ชอบทาน
ช็อคโกแลต คงจะมีช็อคโกแลตสเปรดติดบ้านไว้กระปุกใหญ่ๆ ส�ำหรับทาขนมปัง แล้วทาน อิ่ม
อร่อยถูกใจคุณหนูๆ แต่สารอาหารที่จะได้มีเพียงแป้งและน�้ำตาลเท่านั้น ดังนั้นเราแนะน�ำให้นานๆ 
ทานครั้งหนึ่ง หรือทานควบคู่ไปกับสเต็ก ไข่ดาว หรือสลัดผักด้วยค่ะ

ซีเรียล อาหารเช้าง่ายๆ สไตล์ตะวันตกที่สามารถทานได้อิ่มเร็วภายในไม่กี่นาที แต่แพทย์
ค้นพบว่าในซีเรียลโดยเฉพาะซีเรียลของเด็กมีแต่แป้งและน�้ำตาล สารอาหารแบบโฮลเกรน หรือ
ธัญพืชต่างๆ มีปริมาณน้อยมาก นอกจากนั้นยังไม่ครบ 5 หมู่อีกด้วย ดังนั้นขอให้ซีเรียลเป็นเพียง
ตัวเลือกล�ำดับท้ายๆ ในวันที่รีบจริงๆ เท่านั้นนะคะ

12
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 	 น้องปิ่น ก�ำลังเรียนอยู่มหาวิทยาลัยปี 1 ในกรุงเทพฯ น้องปิ่นเล่าให้ฟังว่า ได้งานพิเศษท�ำนอก
เวลา เกี่ยวกับการขายสินค้าที่ห้างแห่งหนึ่ง ปิ่นเป็นเด็กสาวหน้าตาดี ผิวขาว หุ่นดี พูดจาฉะฉานมีสัมมาคารวะ
กับคนอื่น ปิ่นอยู่กับแม่เพราะพ่อเสียชีวิตจากอุบัติเหตุหลายปีแล้ว ตอนนั้นปิ่นมีผมสีด�ำสั้นแค่บ่า ซึ่งก็ดูน่ารักเหมาะ
กับเธอดี แต่เมื่อเดือนก่อน ห้างที่ปิ่นท�ำงานมีการจัดโปรโมชั่น เลยอยากให้ปิ่นแต่งตัวสวยๆ ใส่ชุดเหมือนพริตตี้อะไรแบบนั้น ปกติจะใส่แต่เสื้อขาว
กับกางเกงเข้ารูป ผู้จัดการที่เป็นผู้หญิงเลยแนะน�ำว่า ถ้าใส่ชุดนี้แล้วปิ่นผมยาวจะสวยมาก ปิ่นเลยบอกว่า งั้นไปหาซื้อผมมาต่อก็ได้ค่ะพี่..
	 อีก 2 วันต่อมา ปิ่นเลยไปหาซื้อผมที่ตลาดแห่งหนึ่ง พอดีมีร้านมานั่งขายผมแฮร์พีซ (ไม่รู้เรียกถูกไหม) ปิ่นลองหยิบขึ้นมาดูทีละ
ปอย แล้วก็ไปสะดุดกับผมปอยนึง สีด�ำสนิทเงาสวยมากๆ คนขายผู้หญิงถามว่าชอบไหม? ลดให้นะ จาก 1,200 เหลือแค่ 600 เอาไหม? ปิ่นยิ้ม
แล้วลองเอามาทาบกับผมข้างหลัง ดูแล้วสวยเข้ากับใบหน้ามาก เลยตกลงซื้อมา.. หลังจากกลับมาที่ห้องพัก พอปิ่นเปิดประตูแล้วไหว้คุณแม่  
แม่ยิ้มแล้วถามว่า ‘วันนี้เหนื่อยไหมลูก? แม่ท�ำกับข้าวไว้รอแล้ว ไปอาบน�้ำก่อนเถอะ..’ ปิ่นยิ้มพยักหน้าให้แม่ วางกระเป๋าแล้วหยิบผ้าเช็ดตัวเดินเข้า
ห้องน�้ำไป แต่ไม่ทันไร ปิ่นก็ต้องแปลกใจเมื่อได้ยินเสียงแม่พูดว่า ‘หนูเป็นเพื่อนน้องปิ่นเหรอลูก? เข้ามาก่อนสิ เดี๋ยวกินข้าวด้วยกันเลย..’ ปิ่นรีบ
คว้าผ้ากระโจมอกแล้วออกมาถามแม่ว่า ‘แม่คุยกับใคร?’ แม่บอกเพื่อนลูกไม่ใช่เหรอ? แม่จะเดินไปปิดประตู เห็นยืนอยู่หน้าห้องมองมาในห้องเรา
ด้วย ปิ่นบอก ‘ไม่มีแม่.. หนูมาคนเดียวนะ’ แม่เลยบอก ‘งั้นสงสัยเขามาผิดห้องมั้ง ไม่รู้ ไปไหนแล้ว..’ ปิ่นเลยไปอาบน�้ำต่อ แล้วออกมากินข้าวกับแม่
หลังจากกินข้าวเสร็จแล้ว ปิ่นเลยเอาผมปอยนั้นออกมาให้แม่ดู แม่ถามว่าซื้อมาท�ำไม? ปิ่นบอกว่าเอามาใส่เวลาไปท�ำงานไงแม่ เดี๋ยวหนูจะใส่ให้แม่
ดูนะว่าสวยไหม.. แล้วปิ่นก็ไปใส่ที่หน้ากระจกสักพักนึงแล้วหันหลังกลับมาให้แม่ดู แม่ก็ยิ้มให้ แต่พอสายตาแม่มองไปในกระจกแม่ก็บอกปิ่นว่า ‘นี่ก็
ดึกแล้ว เข้านอนกันเถอะ..’ พอเข้านอนประมาณตี 2 ปิ่นปวดท้อง เลยออกมาเข้าห้องน�้ำ ปิ่นปิดประตูห้องน�้ำเสร็จ ก�ำลังจะนั่งท�ำธุระ เห็นเงาสีด�ำ
เป็นรูปร่างผู้หญิงผมยาว พาดมาเต็มบนผนังห้องน�้ำ แล้วตามด้วยเสียงผู้หญิงกระซิบใส่หูว่า ‘มึงอยากผมยาว ท�ำไมมึงไม่ไว้เองล่ะ!’ ปิ่นสะดุ้งสุด
ตัว รีบเปิดประตูแล้วเดินกลับเข้าไปในห้อง ด้วยความกลัว น้องจึงไปกอดแม่ไว้ แต่ปรากฏว่าร่างที่กอดไม่ใช่แม่ ตัวนอนตะแคงแต่หัวหันกลับรอบ
มาจ้องหน้าปิ่น เป็นหน้าผู้หญิงแววตาสีแดง แล้วพูดด้วยเสียงแหบพร่าออกมาว่า ‘เอาผมกูคืนมา!’ แล้วหัวนั้นก็หลุดจากคอกลิ้งมาใส่หน้าปิ่นที่
ตกใจสุดขีด!! ปิ่นกรี๊ดจนสลบไป
	 ระหว่างนั้น ปิ่นฝันว่ามีผู้หญิงคนหนึ่งใส่ชุดสาวออฟฟิศ ก�ำลังข้ามถนนแล้วรถมาชน เธอตายคาท่ี ภาพตัดมาที่ศพเธออยู่
ที่โรงพยาบาล ปิ่นเห็นแขนของใครสักคนก�ำลังตัดผมสีด�ำเงาจากศีรษะเธอ แล้วเอาใส่ถุงพลาสติกยื่นให้มือผู้หญิงคนหนึ่งรับไป.. หรือว่านี่จะ
เป็นเจ้าของผมที่ปิ่นซื้อมา!? ขณะนั้นเองในฝัน จู่ๆ ศพก็ลุกขึ้นนั่งพรวด แล้วชี้มาตรงหน้าปิ่นพูดว่า ‘เออ!! ผมกูนี่ล่ะ!!’ ปิ่นตกใจสะดุ้งตื่นทันที  
พบว่าแม่หน้าตาตื่นเอาพระมาใส่ที่คอ และเอาฝ้ายมาผูกแขนให้ ค�ำแรกที่แม่บอกคือ ‘หนูรีบเอา
ผมนี้ไปคืนเขานะลูก เอาไปไว้ที่วัด ฝังดินจุดธูปบอกเขาด้วย..’ ปิ่นสงสัยถามแม่ว่า 
‘ท�ำไมแม่รู้ล่ะคะ?’ แม่เลยบอกว่า ‘เมื่อกี้ลูกร้องกรี๊ดเสียงดังจนแม่ตื่น คิดว่า
คงฝันร้ายแน่ๆ แม่เลยเอาพระกับฝ้ายมาใส่ให้ จากนั้นก็มีเสียงเคาะประตู 
แม่ดูที่บานเกล็ดเห็นเป็นผู้หญิงคนที่แม่เจอตอนหนูกลับมา พอไปเปิดประตู
 เธอก็บอกแม่ว่า น้าช่วยบอกลูกสาวให้เอาผมหนูไปคืนด้วย หนูรักผมมาก 
เอาไปไว้ที่วัดฝังดินไว้..’ แม่ก�ำลังจะถามเธอต่อ แต่เธอเอียงหัวลง 
แล้วเดินลากขาค่อยๆ หายไปกับตาแม่เลย!
วันต่อมาน้องปิ่นเลยตัดสินใจเอาผมนั้นไปที่วัดกับแม่ 
เอาไปฝังดิน และท�ำบุญสังฆทานให้เธอด้วย..

Story by คุณหาญ ใจสิงห์
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เม�าส�เม�าส�ปากแต
ก

ปากแต
ก

GOSSIP ZONE

แม่สือ่...แม่ชกั

ใครท่ีโสดมานาน อยากหาคนรู้ใจ หาเพือ่น หาพีน้่อง หรือใครอยากจะแนะน�ำเพือ่น เราเปิดโอกาสให้คุณแล้ว อย่ารอช้า 
มีพืน้ท่ีโปรโมทกนัได้เตม็ที ่มาๆรีบเลย ติดต่อเจ๊สวยแผนกสือ่สารองค์กร ช้ัน 20 นะคะ หรือโทรมาได้ทีเ่บอร์ 1897, 1899 
(เผ่ือโทรไม่ติดนะคะ) เจ๊รออยู่

คอลัมน์แม่สื่อแม่ชัก หลายๆ คนน่าจะรอคอยกันอยู่ล่ะสิ ฉบับนี้เราคัดมาเป็นอย่างดี แต่ละคนเด็ดๆ ทั้งนั้น ถือเป็นการ

แนะน�ำเพื่อนให้รู้จักกันได้ง่ายขึ้น และเชื่อมความสัมพันธ์ในองค์กรของเรานะคะ

2 ลิต้า HR สาวแว่น

ตัวเล็ก พกพาง่าย น่ารัก

อารมณ์ดี สนุกสนานเฮฮา 

คุยเก่ง ชอบเที่ยว ชอบถ่าย

รูปเป็นชีวิตจิตใจ เปิดวาป 

IG : Litachalita หนุ่มๆ 

เข้าไปทักทายได้เลยนะคะ

2 ซัน วิศวกรหนุ่มหล่อ 

อารมณ์ด ี โครงการก่อสร้าง

รถไฟฟ้าสายสีเหลือง.... 

เพิ่งโสดมาหมาดๆ นิสัยด ี

เฟรนด์ลี่ แต่มีความกวนๆ

หน่อย สเปคสาวๆเลยแบบนี้ 

เปิดวาป IG : Chachawat 

สาวๆ รีบไปส่องกันได้เลย

2 ออย วศิวกรสาวสวย 

โครงการก่อสร้างรถไฟฟ้า

สายสชีมพ ู น่ารัก ขาวมาก 

มองภายนอกออยอาจจะดดู ุ

เลยไม่มีคนกล้าเข้าไปคุย แต่

ถ้าได้รู้จักแล้ว เป็นคนเฮฮา 

คนนงึเลย หนุ่มๆ คนไหน

สนใจ เปิดวาป FB : Oilly 

Arunrat ไปขอแอดแฟน เอ้ย 

แอดเฟรนกันได้เลยจ้า

2 อาร์ท วศิวกรหนุ่มหล่อ

สายลุย โรงหล่อ นนทบุรี พดู

น้อย เป็นคนนิง่ๆ ดเูรียบร้อย 

ต้ังใจท�ำงาน แต่เหน็ง้ีสายซ่ิง 

นะจ๊ะ ขีบ่ิก๊ไบค์ด้วย กร๊ีดดด 

เท่ห์สดุๆ ไปเลย อย่ารอช้า 

ไปท�ำความรู ้จักกันได้เลย 

เปิดวาป FB : Nattawud 

Trangkanon

สวัสดีค่ะ เร่เข้ามาจ้าาา เร่เข้ามา ยายเม้าส์คนดคีนเดมิมาแล้ว เพ่ิมเตมิคอืความสวย แถมยังแซ่บ
เผด็ร้อนกว่าเดิม อิอ ิ หลังจากยายได้ไปเผอืก เอ้ย ไปหาข่าวมาให้ทกุคนได้อ่านกัน ยายคนัปาก 
อยากจะเม้าส์เต็มท่ีแล้ว ขอแสดงความยินดกัีบ 2 ช่างชาญชยั ธารรกัประเสริฐ ท่ีปรกึษากรรมการ
ผูจ้ดัการ ไปวิง่ทีง่าน PHU TOEI TRAIL 2019 ทีอ่ทุยานแห่งชาติ
พุเตย จงัหวัดสพุรรณบรุ ีในระยะ 30 กิโลเมตร รุ่นอายุ 60 ปี ได้ท่ี 

1 นะคะ สดุยอดมากเลยค่ะ อายุเป็นเพียงตวัเลขจริงๆ แต่งานนียั้งมี 
2 ช่างวิกรม ช่างรอง ช่างเจง พ่ีติก๊ IT พ่ีนน พ่ีหน่อง HR ไปวิง่กันเป็น
แก๊งเลย งานนีย้ายไม่ไหว ขอบาย ลมจะจบั มากันทีข่่าวดีอกีงานนะ

คะ 2 ขอแสดงความยินดกัีบพ่ีบาส HR สละโสดแล้ว เจ้าบ่าวเจ้าสาวน่ารัก
มาก ขอให้มคีวามสขุกับชวิีตคู่ แล้วก็มทีายาทไวๆ นะคะ ยายไปงานแต่งท่ีใด

Operator จะได้ยินเสยีงหวานๆ ของน้องจ๋อมแจ๋ม Operator คนใหม่นะคะ มาแทน
พ่ีแม้ว ใครอยากฟังเสยีงก็ใช้บรกิารได้จ้า 2 ส่วนพ่ีแม้วไม่ได้ท้ิงพวกเราไปไหนนะ 
แค่ย้ายไปนัง่อยู่ท่ีชัน้ 27 แผนกธุรการนะคะ ยายได้ข่าวว่าท�ำงานทัง้วันไม่ได้คยุกับ

เป็นได้แค่แขกรบัเชญิ ยายล่ะเศร้า สกัวันยายต้องได้แต่งแน่ๆ 2 มาต่อกันท่ีสาวสวยเสียงใสทีใ่ครๆ โทรไป 

ใครเลย ว่างๆ ก็แวะไปคุยกันหน่อย
นะคะ เหงาปากแย่เลย 2 แผนก
สื่อสารองค์กรก็มีน้องใหม่นะคะ 
น้องพลอยสาวสวย มาน่ังชัน้ 28 

ใครผ่านไปผ่านมา อยากรู้จกัมากกว่าน้ี แวะทักทายน้องได้เลย
นะคะ 2 มาๆ ไปท่ีไซต์งานกันบ้าง มสีายรายงานยายมาทีไ่ซต์
งานอาคารรฐัสภา มหีนุม่หล่อหุ่นดี ช่างอัน้ วรัญญู ทศไกร 

วิศวกร 1 โยธา แผนกบรหิารคุณภาพ ได้ข่าวสาวๆ น่ีกรีด๊เพียบ ยายอยากจะรู้ว่ายังโสดมัย้นะ เด๋ียวว่างๆ ยายขอ
ไปหาบ้างนะคะช่าง 2 โอ้ยยยย ยายเหมน็ความรกั เพราะเจอคูน้ี่ไป ยายนีอ่จิฉาตาร้อนมาก พ่ีเบลและน้อง

เบนซ์ ฝ่ายธุรการ 
ขอมอบต�ำแหน่ง
คู ่ รั กแห ่ งป ี ให ้ 
ไปเลยค่ะ หวาน
น�้ำตาลเรียกแม่
เลยล่ะค่ะ ดูสิแค่
ชื่อยังคล้องจอง
กัน ยายล่ะหมัน่

ไส้จริงๆ จะมีใครใครรักคนหน้าตาอย่าง
ยาย จะปีใหม่แล้วยายยังไม่มคู่ีเลย ใครจะ
ไปเท่ียวก็ขอให้เดินทางปลอดภัยนะคะ 
อย่าลมืของฝากยายด้วยนะ อิอิ ขอให้ทุก
คนมคีวามสขุตลอดปีและตลอดไป แล้วก
ลบัมาเจอกันในฉบบัหน้านะคะ ยายรกัทุก
คนนะ สวัสดปีีใหม่ 2563 นะคะ
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ประกาศรายชื่อผู้โชคดีฉ
บับที่ 36

1.คุณสมหมาย สิงห์เส
นา 

 J-2510-0-C
2.คุณนิภาพร โฉมกิ่ง

 

 J-2504-0-C
3.คุณทรงวุฒิ กาญจน

ส�ำราญวงศ์ 

 J-2505-0-C
4.คุณมณีรัตน์ พูนทร

ัพย์โสภณ 

 แผนกเสนอราคา

5.คุณนภา โชตินพคุณ
 

 ฝ่ายทรัพยากรบุคคล

S I N O - T H A I   M A G A Z I N E

สวัสดีทุกคนนนนนค่ะ

เผลอแป๊บเดียว ก็จะสิ้นปีแล้ว เวลาช่างผ่านไปไวเหลือเกินนะคะ  

ถึงเวลาจะผ่านไปยังไง ทุกคนคงเฝ้ารอเกมกันอยู่ใช่มั้ยคะ 

 งั้นเราเล่นเกมกันดีกว่าค่ะ ฉบับนี้เรามาเอาใจคนชอบชม

ภาพยนตร์ทั้งในประเทศและต่างประเทศกันค่ะ โดยมีฉาก 

เด็ดๆ ในเรื่องมาให้เพื่อนๆ ได้ทายกัน ใครที่ทราบค�ำตอบ 

แล้ว เขียนส่งมาที่ แผนกสื่อสารองค์กร ชั้น 20 นะคะ 

ภายในวันที่ 31 มกราคม 2563 ขอให้โชคดีค่ะ ของรางวัลส�ำหรับผู้โชคดี
ประจ�ำฉบับที่ 37
จ�ำนวน 5 รางวัล 

GAME ZONE

*ของรางวัลอาจม
ีการเปลี่ยนแปลงโด

ยไม่ต้องแจ้งให้ทรา
บล่วงหน้า

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

15



 	 เพียงแค่คุณดูภาพเหล่านี้ และเลือกว่าจะเดินไปทางไหนก็แค่น้ันเอง แล้วภาพที่คุณเลือกนั่นแหละที่จะบอกว่า จริงๆ แล้ว
คุณเป็นคนอย่างไร บอกนิสัยที่ซ่อนอยู่ภายใน!! ชอบภาพไหนก็เลือกภาพนั้น ..... เลือกภาพได้แล้ว...อ่านเลย

ภาพที่ 1 : คุณเป็นคนอ่อนโยน แต่ไม่อ่อนแอ ถึงแม้ว่าภาพนอก
คุณจะดูนุ่มนิ่ม แต่คุณก็ไม่ใช่คนที่จะดูถูกได้ง่ายๆ นอกจากนั้น
คุณจะชอบการผจญภัยเป็นชีวิตจิตใจอีกด้วย

1

ภาพที่ 6 : คุณเป็นคนช่างสังเกต และเป็นผู้ให้อย่างแท้จริง 
นอกจากนั้นแล้วคุณยังเป็นคนที่มองโลกในแง่ดีไว้ก่อน เจออะไร
ก็ยิ้มไว้ แต่บางครั้งคุณก็เป็นคนที่ระเบียบจัดเอาการเหมือนกัน

6

2 ภาพที่ 2 : คุณเป็นคนใจกว้าง รักอิสระมาก ในเรื่องของความรัก
แน่นอนว่าคุณไม่ใช่คนขี้หึง แต่ถึงอย่างนั้นคุณก็ต้องการให้คนรัก
ให้เกียรติเหมือนที่คุณให้เกียรติเขา

3 ภาพที่ 3 : คุณเป็นคนมุ่งมั่น ภักดี จริงใจ ถ้ารักใครแล้วก็จะรัก
แค่คนๆ นั้นคนเดียว เพราะงี้คุณถึงเกลียดไอ้พวกที่หลายใจมาก 
ความไม่ซื่อสัตย์เป็นสิ่งเดียวที่คุณยอมไม่ได้

4 ภาพที่ 4 : คุณเป็นนักคิด ฉลาด และออกจะลึกลับหน่อยๆ แต่ถึงอย่างนั้น
คุณก็ไม่ใช่พวกที่เข้าถึงยากและชอบหมกตัวอยู่คนเดียว กลับกันคุณกลับ
ชอบเข้าสังคมด้วยซ�้ำ แต่คุณก็จะมีมุมอินดี้ๆ ของคุณนั่นแหละ

5 ภาพที่ 5 : คุณเป็นคนตรงไปตรงมา จริงใจ ยอมหักแต่ไม่ยอมงอ  
เรื่องไหนที่คุณคิดว่าผิดมันก็คือผิด ถึงแม้จะหาเหตุผลมาบ้างมากมาย
แต่มันก็คือผิดอยู่ดี

ทายนิสัย
จากภาพป่า

ที่เลือกเดิน

1 2 3

4 5 6
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HOROSCOPE ZONE


