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ทันทีที่เข็มนาฬิกาบอกเวลาเที่ยงคืนหนึ่ง
วินาที หมายถึงปี 2022 ก�ำลังจะเริ่มต้นขึ้นแล้ว 
ทุกคนล้วนได้รับข้อความอวยพรปีใหม่กัน
จนอ่านแทบไม่ทัน จากเพ่ือน จากคนรักหรือ
ครอบครัว นั่นหมายถึง ความปรารถนาดีที่มีให้ 
แกกั่น และพวกเราทมีงาน Sino-Thai Magazine 
ขอกราบสวสัดปีีใหมแ่ฟนๆ ทกุทา่น เราจะขอมอบ 
ความสุข ความบนัเทงิแดท่กุทา่นเชน่เคย ส�ำหรบั 
ฉบบันีเ้รามาพบกบัคอลมันซ์โิน-ไทยเขา้สู่ปีที ่ 60 
ลงนามสัญญา Subcontract M6 & M81 
งานมอบโล่ประกาศเกียรติคุณพนักงาน และ 
พิธีมอบทุนการศึกษา คอลัมน์สนุกเบาสมอง 
ประสบการณข์นหัวลกุ เกรด็ความรูก้บัการเตรยีม
ตัวรับหน้าหนาว สุดท้ายนี้ทีมงานขออ�ำนวยพร
ปีใหม่ให้แฟนๆ ทุกท่าน คลายจากทุกข์โศก ให้
ปลอดโรค ปลอดภัย ประสบแต่ความสุข ความ
เจริญ เกษมส�ำราญตลอดไปเทอญ
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สาส์นกรรมการผู้จดัการ
60 ปี บรษัิท ซโิน-ไทย เอ็นจเีนียร ิง่ แอนด์ คอนสตรคัชัน่ จ�ำกัด (มหาชน) 

เป็น 60 ปี แห่งความแข็งแกรง่ในด้านวศิวกรรมและการก่อสรา้ง ทีเ่ติบโตด้วย
รากฐานทีม่ั่นคง การเดินทางของเราทีผ่่านมา มีเร ือ่งราวมากมายทีต้่องบันทกึไวเ้ป็น
เร ือ่งราวแห่งความส�ำเรจ็ นับจากน้ี ซโิน-ไทย จะก้าวไปข้างหน้าด้วยความม่ันคง 
ด้วยความคิดของบุคลากรรุน่ใหม่ ผสมผสานกับประสบการณ์ความเชีย่วชาญ เพ่ือ
เข้าสู่ยุคแห่งความรุง่เรอืงด้านดิจติอล และเทคโนโลยี และทีส่�ำคัญเราทกุคนจะยัง
คงรกัษาไวซ้ึง่วัฒนธรรมองค์กรทีป่ลูกฝังกันมาอย่างยาวนาน คือ การท�ำงานรว่มกัน
เป็นครอบครวั พ่ีสอนน้อง น้องเคารพเชือ่ฟังพ่ี ถือเป็นหัวใจของความส�ำเรจ็ ขอให้
บุคลากรซโิน-ไทย ทกุทา่น ยึดหลักแห่งความดี ความซือ่สัตย์สุจรติในการท�ำงาน
และภาคภูมิใจในองค์กรทีมี่ฐานรากอันม่ันคงและแข็งแกรง่แห่งน้ีตลอดไป

ภาคภูมิ ศรีช�ำนิ
กรรมการผู้จัดการ



งานวศิวกรรมแห่งชาติ 2564
บรษัิท ซโิน-ไทย เอ็นจเีนียร ิง่ แอนด์ คอนสตรคัชัน่ จ�ำกัด 

(มหาชน) ได้เข้ารว่มเป็นส่วนหน่ึงในงาน วศิวกรรมแห่งชาติ 2564 
ภายใต้หัวข้อ “Smart Engineering and Innovation for 
Society” ระหว่างวันที่ 16 - 18 พฤศจิกายน 2564 จัดขึน้ที่
โรงแรมพูลแมน คิง เพาเวอร ์กรุงเทพฯ (ซอยรางน้�ำ)

โดย คุณวรชั กุศลมโนมัย รองกรรมการผู้จดัการสายงาน
ปฏิบัติการ ในนามบรษัิทฯ ได้ขึน้รบัโล่ผู้สนับสนุนจาก พลเอก 
บัณฑติย์ มลายอรศูินย์ ผู้แทนพระองค์ พรอ้มด้วย คุณอรรถสิทธิ ์
ศิรสินธ ิ ผู้จดัการฝ่ายวศิวกรรม เข้ารว่มงานฯ ณ ห้องอินฟินิต้ี  
บอลรูม 2 ซึง่ในงานดังกล่าวมีการจดัสัมมนาให้ความรูโ้ดยวทิยากร
ชัน้น�ำ รวมถึงบูธนิทรรศการ เพ่ือเผยแพร ่ แลกเปล่ียนข้อมูลอัน
เป็นประโยชน์ด้านวศิวกรรม

ทาง บมจ.ซโิน-ไทยฯ หน่ึงในบรษัิทวศิวกรรมของไทย มี
ความยินดีทีไ่ด้รว่มเป็นส่วนหน่ึงในการสนับสนุน พรอ้มส่งเสรมิ
งานด้านวศิวกรรม อันจะน�ำมาซึง่ประโยชน์สูงสุด

พิธลีงนามสัญญาในโครงการ The EPC Works of Toll Plaza Civil Work for 
Intercity Motorway M6 and M81

บรษัิท ซโิน-ไทย เอ็นจเีนียร ิง่ แอนด์ คอนสตรคัชัน่ จ�ำกัด (มหาชน) ได้มีพิธลีงนามสัญญาในโครงการ The EPC Works of Toll 
Plaza Civil Work for Intercity Motorway M6 and M81 กับ CREGC ในฐานะ Subcontract ในรูปแบบ Online-Signing Ceremony 
“Tencent Live Conference” เชือ่มต่อสัญญาณจากประเทศไทยสู่สาธารณรฐัประชาชนจนี ระหวา่ง บรษัิท ซโิน-ไทย เอ็นจเีนียร ิง่ แอนด์ 
คอนสตรคัชัน่ จ�ำกัด (มหาชน) โดย คุณภาคภูมิ ศรชี�ำนิ กรรมการผู้จดัการ กับ Mr.Wang Haiwang Chairman of CREGC พรอ้มด้วย 
คุณวรชั กุศลมโนมัย รองกรรมการผู้จดัการสายงานปฏิบัติการ คุณประเสรฐิ คงเคารพธรรม ผู้ชว่ยกรรมการผู้จดัการส่วนงานการตลาด  
คุณประเสรฐิ ศรพิีพัฒนะกุล ผู้จดัการฝ่ายปฏิบัติการ 3 คุณกาญจนา วรุณโชติกุล ผู้จดัการฝ่ายประมาณราคา และคุณรุง่โรจน์ นาคนวล  
ผู้จดัการแผนกส่ือสารองค์กร เข้ารว่มพิธฯี ณ ห้องประชุมใหญ่ ชัน้ 30 ส�ำนักงานใหญ่

ส�ำหรบัโครงการงานก่อสรา้งและบ�ำรุงรกัษา (O&M) ทางหลวงพิเศษระหวา่งเมือง สายบางปะอิน-นครราชสีมา (M6) และทางหลวง
พิเศษระหวา่งเมือง สายบางใหญ่-กาญจนบุร ี(M81) ทางบมจ.ซโิน-ไทยฯ เป็นผู้รบัเหมาหลักของโครงการ  โดยมี CREGC เป็นผู้ด�ำเนินการ
ก่อสรา้งด่านเก็บค่าผ่านทาง M6 จากบางปะอิน อยุธยา-นครราชสีมา รวม 9 ด่าน และ M81 จากบางใหญ่-กาญจนบุร ีรวม 8 ด่าน ซึง่ภายใน
ด่าน ประกอบด้วย งานถนน และส่ิงอ�ำนวยความสะดวกภายในด่าน และงานก่อสรา้งอาคาร ประกอบด้วย งานอาคารด่านเก็บเงนิ และ
อาคารควบคุมภายในด่าน มีระยะเวลาก่อสรา้งทัง้ส้ิน 30 เดือน รวมมูลค่างานกวา่ 6,000 ล้านบาท ทัง้น้ี เม่ือโครงการฯแล้วเสรจ็ จะเพ่ิม
ความรวดเรว็ สะดวกสบายให้กับประชาชน รวมทัง้ระบบการเดินทางขนส่งโลจสิติกส์ทีส่มบูรณ์
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พิธมีอบทุนการศึกษาแก่บุตรของพนักงาน ประจ�ำป ี2564
บรษัิท ซโิน-ไทย เอ็นจเีนียร ิง่ แอนด์ คอนสตรคัชัน่ จ�ำกัด 

(มหาชน) ได้จดัพิธมีอบทนุการศึกษา ประจ�ำปี 2564 แก่บุตรของ
พนักงาน โดยมีคุณภาคภูมิ ศรชี�ำนิ กรรมการผู้จดัการ เป็นประธาน
ในการมอบ พรอ้มด้วยคณะผู้บรหิาร และพนักงาน ได้เข้ารว่มแสดง
ความยินดี โดยมอบทุนการศึกษาต้ังแต่ระดับชัน้ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา ปวช. ปวส.จนถึงปรญิญาตร ีรวมทัง้ส้ิน 73 ทนุ พิธมีอบ
ทนุการศึกษาจดัขึน้เป็นประจ�ำทกุปี เพ่ือส่งเสรมิ และสนับสนุน
การศึกษา ซึง่เป็นนโยบายของบรษัิทที่ต้องการจะดูแลคุณภาพ
ชวีติของพนักงาน ให้เป็นครอบครวัทีแ่ข็งแรงและม่ันคง ขอบคุณ
พนักงานทกุทา่นทีท่�ำงานด้วยความต้ังใจ ทุม่เทตลอดมา จากน้ัน
รว่มถ่ายภาพพรอ้มกันเป็นทีร่ะลึก ณ ห้องประชุมใหญ่ ชัน้ 30 
ส�ำนักงานใหญ่

ทั้งน้ี ทางบรษัิทฯ มีความภูมิใจและยินดีกับลูกหลานชาว 
ซโิน-ไทยฯ หวังว่าทุนการศึกษาในครัง้น้ีจะเป็นการเพ่ิมโอกาส 
ทางการศึกษาในอนาคต รวมทัง้เปน็ก�ำลังส�ำคัญในการพัฒนาสังคม 
และประเทศต่อไป

พิธปีระกาศเกียรติคุณ ประจ�ำปี 2564
บรษัิท ซโิน-ไทย เอ็นจเีนียร ิง่ แอนด์ คอนสตรคัชัน่ จ�ำกัด (มหาชน) ได้จดัพิธปีระกาศเกียรติคุณ ประจ�ำปี 2564 ส�ำหรบัผู้ปฏิบัติ

งานครบ 5 10 20 25 30 35 และ 40 ปี โดยได้รบัเกียรติจาก คุณภาคภูมิ ศรชี�ำนิ กรรมการผู้จดัการ เป็นผู้มอบ รว่มด้วย คณะผู้บรหิาร 
รว่มแสดงความยินดี พรอ้มกันน้ี คุณชวรตัน์ ชาญวรีกูล ผู้ก่อต้ัง ได้กล่าวให้โอวาทผ่านทางวดีีโอ ทัง้น้ีบรษัิทมีนโยบายและประเพณีทีป่ฏิบัติ
สืบต่อกันมาเป็นประจ�ำทกุปี เพ่ือเป็นเกียรติและแสดงความขอบคุณแก่พนักงานทีป่ฏิบัติงานด้วยความต้ังใจ วริยิะ อุตสาหะ โดยในปีน้ีมีผู้
บรหิารและพนักงานเข้ารบัมอบโล่เกียรติคุณ จ�ำนวน 149 ทา่น  ได้ถ่ายภาพรว่มกันเป็นทีร่ะลึก นับเป็นบรรยากาศทีน่่าประทบัใจ และอบอุ่น  
ณ ชัน้ 22 อาคารซโิน-ไทย ทาวเวอร ์

ทางบรษัิทฯ ขอแสดงความยินดีกับทกุทา่น ทีไ่ด้เสียสละทุม่เทแรงกายแรงใจ และเป็นก�ำลังส�ำคัญในการขับเคล่ือนซโิน-ไทยฯ ให้
พัฒนาก้าวหน้า และม่ันคงต่อไป
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ในปัจจุบันอุตสาหกรรมการก่อสรา้งของประเทศไทย ได้มีการ
ประยุกต์ใชง้านแบบจ�ำลองสารสนเทศอาคาร (Building Information 
Modeling, BIM) ในข้ันตอนต่างๆ ของโครงการ โดยในโครงการจะมีการ
ก�ำหนดเป้าหมายการใชง้าน BIM หรอืทีเ่รยีกวา่ BIM Goals ซึง่จะถูกระบุ
อยู่ในเอกสาร BIM Execution Plan (BEP) ทีจ่ดัท�ำขึน้ก่อนเร ิม่โครงการ 
โดยรายละเอียดขึน้อยู่กับรูปแบบและลักษณะของโครงการ ทัง้น้ี BIM 
ไม่ได้ถูกจ�ำกัดใชกั้บงานอาคารเพียงอย่างเดียว โดยในบทความน้ีจะขอ
อธบิายกระบวนการท�ำงานด้วย BIM ทีจ่ะสามารถชว่ยให้ผู้อ่านเข้าใจภาพ
รวมในโครงการทีด่�ำเนินงานด้วย BIM

ส�ำหรบัมาตรฐานหรอืแนวทางการท�ำงาน BIM ส�ำหรบัผู้ใชง้าน 
BIM โดยทัว่ไปปฏิบัติตาม BIM Protocol ซึง่เป็นระเบียบวธิกีารท�ำงาน
ด้วยระบบ BIM ข้อตกลงในการท�ำงานรว่มกันด้วยระบบ BIM ส�ำหรบัใน
การเร ิม่ต้นโครงการจะมีการก�ำหนด BIM Execution Plan (BEP) ขึน้
มาเพ่ือเป็นแผนการด�ำเนินงาน BIM ของโครงการ ซึง่เป็นแนวทางการ
ท�ำงานทีท่�ำให้บรรลุเป้าหมายของโครงการทีต้ั่งไว ้ โดยจะเรยีงล�ำดับความ
ส�ำคัญจาก Project Procedure > BIM Protocol > BIM Execution 
Plan > BIM Standard / BIM Guideline

ลักษณะโครงการ หรอื Project Phase สามารถแบ่งออกเป็น 
2 ลักษณะด้วยกัน คือ 1.Build Only ในส่วนของ BIM จะเร ิม่ถูกพัฒนา
ในชว่ง Detailed Design Stage ทีมี่ความละเอียดอยู่ทีร่ะดับ LOD200 
ไปจนถึง As-built Drawing ทีมี่ความละเอียดอยู่ทีร่ะดับ LOD500 ใน
ส่วนที ่2.Engineering, Procurement, and Construction หรอื EPC 
ในส่วนของ BIM จะเร ิม่ต้ังแต่ในชว่ง Conceptual Design Stage ที่
มีความละเอียดอยู่ทีร่ะดับ LOD100 ไปจนถึง As-built Drawing ทีมี่
ความละเอียดอยู่ทีร่ะดับ LOD500 

กระบวนการท�ำงานด้วยแบบจ�ำลองสารสนเทศอาคาร
BIM Process

กระบวนการท�ำงานด้วยระบบ BIM เสมือนเป็นการก่อสรา้งจรงิ
ใน 3 มิติ ก่อนทีจ่ะท�ำก่อสรา้งจรงิ ทกุส่วนงานทีเ่ก่ียวข้องจงึควรให้ความ
ส�ำคัญในกระบวนการน้ี ซึง่จะสามารถชว่ยลดข้อผิดพลาดทีอ่าจจะเกิดขึน้
ก่อนการก่อสรา้งและเป็นเคร ือ่งมือทีช่ว่ยแก้ไขข้อขัดแย้งในเชงิ 3 มิติ โดย
ในส่วนของ BIM Process ส่ิงแรกทีส่�ำคัญคือในส่วนของ Information 
ใชส้�ำหรบัเป็นข้อมูลในการพัฒนา Model ของแต่ละ Discipline รวมถึง
การประสานงานของแต่ละ Discipline ล�ำดับต่อมาเป็นขั้นตอน Model 
Coordination เป็นการตรวจสอบข้อขัดแย้งเพ่ือหาแนวทางการแก้ไข 
เพ่ือด�ำเนินการพัฒนา Drawing ต่อไป

ทีม่า:https://bimtoolbox.org/model-requirements/model-detail/?cli_action=1619640441.251

Level of Development หรอื LOD เป็นการพัฒนาระดับความ
ละเอียดขององค์ประกอบอาคารบนแบบจ�ำลอง โดยก�ำหนดค่ามาตรฐาน
เป็นตัวเลขอ้างอิงตาม BIM Forum รายละเอียดสามารถแบ่งออกเป็น 2 
ส่วนคือ LOD และ LOI ในส่วน LOD หรอื Level of Detail คือระดับราย
ละเอียดของส่ิงทีส่รา้งบนแบบจ�ำลองหรอืข้อมูลทีเ่ป็น Graphic ตัวอย่าง
เชน่ Shape / Size / Color / Material (รูปรา่ง, ขนาด, สี หรอืคุณสมบัติ
วัสดุ) และในส่วน LOI หรอื Level of Information คือปรมิาณราย
ละเอียดของข้อมูลทีอ่ยู่ในแบบจ�ำลอง หรอืข้อมูลทีเ่ป็น Non - Graphic 
ตัวอย่างเชน่ Price / Factory / Supplier

ในส่วนกระบวนการ Model Coordination เป็นการตรวจสอบ
ข้อขัดแย้งทีเ่กิดขึน้ระหวา่งแต่ละ Discipline ในโครงการ เพ่ือหาวธิกีาร
แก้ไขและหาผู้รบัผิดชอบในการแก้ Model Clash ก่อนจะพัฒนาเป็น 
Drawing ทีมี่ความสมบูรณ์ต่อไป โดยการตรวจสอบเพ่ือควบคุมคุณภาพ
แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 1. Visual Check การตรวจสอบ Combine 
Model ด้วยสายตา เพ่ือหาจุดทีขั่ดแย้งทีเ่กิดขึน้ 2. Clash Detection 
การตรวจสอบโดยใชเ้คร ือ่งมือทีช่ว่ยค้นหาจุดทีเ่กิดการชนกันหรอืห่างกัน
ตามเง ือ่นไขทีก่�ำหนด

จะเห็นได้วา่กระบวนการท�ำงาน BIM จะคล้ายคลึงกับการท�ำงาน
ลักษณะเดิม แต่มีการก�ำหนดขั้นตอน วธิกีาร กระบวนการท�ำงาน การ
ตรวจสอบ ความรบัผิดชอบทีช่ดัเจน BIM เป็นเพียงเคร ือ่งมือทีช่ว่ย
พัฒนาและสามารถน�ำไปพัฒนาหรอืประยุกต์ใชกั้บวัตถุประสงค์ต่างๆ ได้
ต่อไป
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โครงการ : 	 2545-0-D
	 โครงการก่อสรา้งโรงคัดแยกขยะ 
	 RDF พระพุทธบาท จ.สระบุร ี
เจา้ของงาน : 	 บรษัิท มิทท คอรป์อเรชัน่ จ�ำกัด
ผู้ออกแบบและควบคุมงาน :	บรษัิท ซโิน-ไทย เอ็นจเีนียร ิง่ แอนด์ 
	 คอนสตรคัชัน่ จ�ำกัด (มหาชน)
มูลค่างานตามสัญญา :	 62,971,962.62 บาท 
	 (ไม่รวมภาษีมูลค่าเพ่ิม)
วันเร ิม่ต้นโครงการ : 	 16 ตุลาคม 2563
วันส้ินสุดโครงการ : 	 30 ธนัวาคม 2564 
	 ระยะเวลา 441 วัน
ผู้บรหิารโครงการ : 	 ช.ประสิทธิ ์ประวัง 
	 ผู้ชว่ยกรรมการผู้จดัการ
	 ส่วนงาน	ปฏิบัติการ 3 
	 ช.วทญัญู ศักด์ิธรรมเจรญิ 
	 วศิวกรโครงการ
ลักษณะของงานตามสัญญา :

โครงการฯ ต้ังอยู่ในพ้ืนทีบ่่อขยะเทศบาลเมืองพระพุทธบาท 
ต�ำบลพระพุทธบาท อ�ำเภอพระพุทธบาท จงัหวัดสระบุร ี โดย
ก่อสรา้งในเขตพ้ืนที ่40 ไร ่จากพ้ืนทีข่องบ่อขยะทัง้ส้ิน 166 ไร ่โดย
แบ่งงานก่อสรา้งเป็น 3 ส่วน ดังน้ี

1.	 งานก่อสรา้งอาคารโรงงานคอนกรตีเสรมิเหล็ก โครงสรา้ง
หลังคาเหล็ก ขนาด 24 x 88 เมตร ใชเ้ป็นโรงคัดแยก
ขยะประเภท RDF3 ซึง่เป็นขยะทีผ่่านการบดและตัดให้มี
ขนาดเล็กกวา่ 2 น้ิว เพ่ือส่งเป็นวัตถุดิบในการเผาไหม้สรา้ง
พลังงานของโรงไฟฟ้าเชือ้เพลิงขยะ

แนะน�ำโครงการก่อสรา้ง โรงคัดแยกขยะ RDF 
พระพุทธบาท จ.สระบุร ี
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2.	 งานก่อสรา้งอาคารประกอบโรงคัดแยกขยะ ประกอบไปด้วย 
อาคารส�ำนักงาน 2 ชัน้ 1 หลัง , อาคารโถงพักพนักงาน 1 หลัง 
และอาคารซอ่มบ�ำรุง 1 หลัง

3.	 งานก่อสรา้งถนนโครงการและงานระบบภายนอก ประกอบ
ไปด้วย งานถนนแอสฟัลต์คอนกรตีจากทางเข้าบ่อขยะจนถึง
อาคารโรงคัดแยก รวมถึงถนนเชือ่มต่อไปยังอาคารประกอบ
ทัง้หมด และงานติดต้ังระบบจา่ยไฟฟ้าพรอ้มน้�ำประปาใน
โครงการ

ความก้าวหน้าโครงการ :
ความก้าวหน้าโครงการ ณ ปจัจุบันสะสมถึงเดือนพฤศจกิายน 

2564 ผลงานสะสม 92% ขณะน้ีอยูร่ะหวา่งด�ำเนินการงานก่อสรา้งถนน
ชัน้ผิวทาง และงานสถาปตัยกรรมส่วนของอาคารประกอบโรงคัดแยก 
โดยตัวโรงคัดแยกขยะได้เปดิใชง้านแล้วเม่ือวนัที ่9 พฤศจกิายน 2564

ลักษณะพิเศษของโครงการ :
โรงคัดแยกขยะ RDF พระพุทธบาท จ.สระบุร ี เป็นโรงคัด

แยกขยะแห่งแรกของอ�ำเภอพระพุทธบาท มีการรบัขยะมาจากกลุ่ม 
Cluster ในจงัหวัดสระบุร ี ซึง่มี อบต. และ อปท. เข้ารว่มในกลุ่ม 
Cluster ทัง้หมด 18 แห่ง โดยขยะทีน่�ำมาทิง้ทีบ่่อขยะแห่งน้ี เป็น
ขยะมูลฝอยชุมชนทัง้หมด มีปรมิาณประมาณ 110 ตันต่อวัน โดย
ก�ำลังการผลิตปัจจุบันมีเคร ือ่งจกัร 1 สายการผลิต สามารถคัดแยก
ขยะได้ 15 ตันต่อชัว่โมง อนาคตอาจมีการขยายสายการผลิตเพ่ิมอีก 
1 สาย ซึง่สามารถคัดแยกขยะได้ 15 ตันต่อชัว่โมง และจะมีโครงการ
ก่อสรา้งโรงเก็บ RDF เพ่ิมขึน้ 1 โรง และโรงผลิตปุ๋ย 1 โรง

เน่ืองจากบ่อขยะเทศบาลเมืองพระพุทธบาทเป็นโครงการ
ของรฐั ซึง่จะเป็นต้นแบบส�ำหรบั อบต. และ อปท. อ่ืนๆทีจ่ะมาศึกษา
และเยี่ยมชม จงึต้องมีโครงการปรบัภูมิทศัน์ และท�ำให้เป็นแหล่ง
เรยีนรูต่้อไปในอนาคต
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สวัสดีครบัเพ่ือนๆชาวซโิน-ไทยฯทกุทา่น ในปี 2565 น้ี บรษัิทซโิน-ไทยฯ 
ของเราก็จะด�ำเนินธรุกิจครบ 60 ปีแล้ว การทีอ่งค์กรใดจะด�ำเนินธรุกิจได้ยาวนาน
จนถึง 60 ปีน้ัน จะต้องมีฐานรากในการบรหิารและจดัการด้านต่างๆในองค์กรที่
แข็งแรงจงึจะสามารถด�ำเนินธรุกิจอยู่ได้อย่างยาวนาน โดยเฉพาะบรษัิทซโิน-ไทยฯ 
ของเราน้ันก็ได้พิสูจน์แล้ววา่มีความเข้มแข็งและยั่งยืนในการด�ำเนินกิจการ ไม่วา่จะ
เป็นวกิฤตทางด้านเศรษฐกิจของประเทศ วกิฤตทางด้านความม่ันคงทางการเมือง 
หรอืแม้แต่ปัจจุบันก็เป็นวกิฤตจากโรคระบาดทีเ่กิดขึน้ทัว่โลก ท�ำให้หลายบรษัิทฯ
ต้องปิดตัวลง บางองค์กรก็มีการลดจ�ำนวนพนักงานหรอืเลิกจา้งกันเป็นจ�ำนวนมาก 
ส่งผลกระทบต่อสภาพเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ แต่บรษัิทซโิน-ไทยฯ ของเรา
ก็ยังสามารถฝ่าฟันวกิฤตการณ์เหล่าน้ี จนมีอายุครบ 60 ปีอย่างม่ันคงและยั่งยืน
ได้ในปี 2565  สมควรแล้วทีพ่วกเราซึง่เป็นส่วนหน่ึงในการขับเคล่ือนองค์กรให้
เติบโต จะมีความภาคภูมิใจทีไ่ด้อยู่ในบ้านทีช่ือ่วา่ “STECON” แห่งน้ี 

ส�ำหรบัข่าวสารเก่ียวกับเร ือ่งราวความปลอดภัยในการท�ำงานฉบับน้ี เรา
จะมาดูแนวทางการท�ำงานกับน่ังรา้นและค้�ำยันตามกฎหมายใหม่ 2564 กัน ซึง่กฎ
กระทรวงก�ำหนดมาตรฐานในการบรหิาร จดัการและด�ำเนินการด้านความปลอดภัย 
อาชวีอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท�ำงานเก่ียวกับน่ังรา้นและค้�ำยัน พ.ศ. 2564 
ทีป่ระกาศเม่ือวันที ่1 มีนาคม 2564 น้ัน ในกฎกระทรวงฯ มีสาระส�ำคัญทีก่�ำหนดให้
ต้องปฏิบัติตามเพ่ือให้เกิดความปลอดภัยฯ กับผู้ปฏิบัติงานในการท�ำงานกับน่ังรา้น
และค้�ำยัน ดังน้ี
1.	 ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ PPE 

•	 ต้องให้ผู้ปฏิบัติงานสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที ่
เหมาะสมกับสภาพของการท�ำงานกับน่ังรา้นหรอืค้�ำยัน และลักษณะอันตราย 
ทีอ่าจเกิดขึน้ ตลอดระยะเวลาทีผู้่ปฏิบัติงานท�ำงาน

2.	 จดัให้มีข้อบังคับและขั้นตอนการปฏิบัติงานกับน่ังรา้นและค้�ำยัน
•	 ต้องอบรมหรอืชีแ้จงให้ผู้ปฏิบัติงานทราบก่อนเร ิม่ปฏิบัติงานและควบคุม

ดูแลให้ผู้ปฏิบัติงานปฏิบัติตามอย่างเครง่ครดั และต้องมีส�ำเนาเอกสารดัง
กล่าวไวใ้ห้พนักงานตรวจความปลอดภัยตรวจสอบได้

3.	 ก�ำหนดเขตอันตรายบรเิวณพ้ืนทีป่ฏิบัติงาน
•	 โดยจดัท�ำรัว้หรอืก้ันเขตด้วยวสัดุทีเ่หมาะสมกับอันตรายน้ันและมีป้าย “เขต

อันตราย” แสดงให้เห็นได้ชดัเจน และในเวลากลางคืนต้องจดัให้มีสัญญาณ
ไฟสีส้มตลอดเวลา และห้ามไม่ให้บุคคลซึง่ไม่เก่ียวขอ้งเข้าไปในเขตอันตราย
ทีมี่การติดต้ังการใช ้การเคล่ือนยา้ยและการร ือ้ถอนน่ังรา้นหรอืค้�ำยัน

4.	 ติดป้ายเตือน
•	 ติดต้ังป้ายสัญลักษณ์เตือนอันตรายและเคร ือ่งหมายป้ายบังคับเก่ียวกับ

ความปลอดภัยฯ เชน่ ห้ามเข้า เขตอันตราย ระวังวัสดุตกหล่น ให้สวมใส่
อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล  ฯลฯ

5.	 ปฏิบัติตามคู่มือของผู้ผลิตน่ังรา้นและค้�ำยัน
•	 ในการสรา้ง ประกอบ ติดต้ัง ทดสอบ ตรวจสอบ ใช ้ เคล่ือนย้าย และ 

ร ือ้ถอน น่ังรา้น ผู้ควบคุมงานต้องปฏิบัติตามรายละเอียดคุณลักษณะและ
คู่มือการใชง้านทีผู้่ผลิตก�ำหนดไว ้ หากไม่มีรายละเอียดคุณลักษณะและคู่มือ
การใชง้านดังกล่าว นายจา้งต้องด�ำเนินการให้วศิวกรเป็นผู้จดัท�ำรายละเอียด
คุณลักษณะและคู่มือการใชง้านเป็นหนังสือ และต้องมีส�ำเนาเอกสารดังกล่าว 
ไวใ้ห้พนักงาน  ตรวจความปลอดภัยตรวจสอบได้ (รายละเอียดคุณลักษณะ
และคู่มือการใชง้านต้องเป็นภาษาไทย หรอืภาษาอ่ืนทีผู้่ปฏิบัติงานสามารถ
ศึกษาและปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในการท�ำงานได้)

6.	 จดัให้มีการค�ำนวณออกแบบและควบคุมการใชน่ั้งรา้นโดยวศิวกร
•	 ต้องจดัให้มีการค�ำนวณออกแบบและควบคุมการใชน่ั้งรา้นโดยวศิวกร ทัง้น้ี 

ตามหลักเกณฑ ์วธิกีาร และเง ือ่นไขทีอ่ธบิดีประกาศก�ำหนด

7.	 ห้ามผู้ปฏิบัติงานท�ำงานบนน่ังรา้น ในกรณีดังต่อไปน้ี
•	 น่ังรา้นทีมี่พ้ืนล่ืน
•	 น่ังรา้นทีมี่ส่วนหน่ึงส่วนใดช�ำรุดหรอือยู่ในสภาพทีอ่าจก่อให้เกิดอันตราย
•	 น่ังรา้นทีอ่ยู่ภายนอกอาคาร หรอืส่วนอ่ืนทีอ่าจก่อให้เกิดอันตรายในขณะที่

มีพายุ ลมแรง ฝนตกหรอืฟ้าคะนอง เวน้แต่เป็นการท�ำงานเพ่ือให้เกิดความ
ปลอดภัยหรอืเพ่ือการชว่ยเหลือ หรอืบรรเทาเหตุ โดยต้องค�ำนึงถึงความ
ปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงาน

8.	 มีมาตรการป้องกันวัสดุรว่งหล่น
•	 ในการท�ำงานบนน่ังรา้นหลายชัน้พรอ้มกัน ผู้ควบคุมงานต้องจดัให้มีมาตรการ 

ป้องกัน วัสดุรว่งหล่นที่เหมาะสมกับสภาพงาน เพ่ือมิให้เกิดอันตรายต่อ 
ผู้ซึง่ท�ำงานอยู่ด้านล่าง

9.	 ตรวจสอบน่ังรา้นทกุครัง้ก่อนการใชง้าน
•	 ตรวจสอบน่ังรา้นทุกครัง้ก่อนการใชง้านและท�ำรายงานผลการตรวจสอบไว้

ด้วย และต้องมีส�ำเนาเอกสารดังกล่าวไว้ให้พนักงานตรวจความปลอดภัย
ตรวจสอบได้

10.	ในการสรา้ง ประกอบ หรอืติดต้ังค้�ำยัน นายจา้งต้องจดัให้มีการค�ำนวณ  
 ออกแบบและควบคุมโดยวศิวกร ดังต่อไปน้ี
•	ค้ �ำยันทีท่�ำด้วยเหล็ก ต้องสามารถรบัน้�ำหนักบรรทกุใชง้านได้ไม่น้อยกวา่ 2 

เทา่ของน้�ำหนักบรรทกุใชง้าน ในกรณีค้�ำยันท�ำด้วยวัสดุอ่ืนทีไ่ม่ใชเ่หล็ก ต้อง
สามารถรบัน้�ำหนักบรรทกุ ใชง้านได้ไม่น้อยกวา่ 4 เทา่ของน้�ำหนักบรรทกุใช้
งาน และต้องมีเอกสารแสดงก�ำลังวัสดุ ประกอบด้วย 

•	 ไม้ทีใ่ชท้�ำค้�ำยัน ต้องเป็นไม้ทีไ่ม่ผุเปื่ อยหรอืช�ำรุดจนท�ำให้ไม้ขาดความแข็ง
แรง ทนทาน และต้องมีหน่วยแรงดัดประลัย (ultimate bending stress) 
ไม่น้อยกวา่ 300 กิโลกรมั ต่อตารางเซนติเมตร และมีค่าความปลอดภัยไม่
น้อยกวา่ 4

•	 เหล็กทีใ่ชท้�ำค้�ำยัน ต้องเป็นเหล็กทีมี่จุดคราก (yield point) ไม่น้อยกวา่ 
2,400 กิโลกรมั ต่อตารางเซนติเมตร และมีค่าความปลอดภัยไม่น้อยกวา่  
2 ข้อต่อและจุดยึดต่างๆ ของค้�ำยันต้องม่ันคงแข็งแรง

•	 ในกรณีทีมี่ทีร่องรบัค้�ำยัน ต้องสามารถรบัน้�ำหนักบรรทกุได้ไม่น้อยกวา่ 2 เทา่ 
ของน้�ำหนักบรรทกุใชง้าน 

•	ค้ �ำยันต้องยดึโยงหรอืตรงึกับพ้ืนดินหรอืส่วนของส่ิงก่อสรา้งให้ม่ันคงแขง็แรง
11.	มีการตรวจสอบค้�ำยันทกุครัง้ก่อนและระหวา่งการใชง้าน

•	 ตรวจสอบส่วนประกอบของค้�ำยันและทีร่องรบัค้�ำยัน ทกุครัง้ก่อนการใชง้าน 
และระหวา่งใชง้าน หากพบวา่ไม่ม่ันคงแข็งแรงและปลอดภัย ให้ผู้ควบคุม
งานด�ำเนินการซอ่มแซมหรอืปรบัปรุงส่วนประกอบของค้�ำยันและที่รองรบั
ค้�ำยันให้ม่ันคงแข็งแรง และปลอดภัยอยู่เสมอ

•	 ในกรณีทีใ่ชค้้�ำยันรองรบัการเทคอนกรตี อุปกรณ์ เคร ือ่งจกัร หรอืรองรบั
ส่ิงอ่ืนใด ทีมี่ลักษณะคล้ายกัน ผู้ควบคุมงานต้องควบคุมดูแลมิให้บุคคลซึง่
ไม่เก่ียวข้องเข้าไปอยู่ใน หรอืใต้บรเิวณน้ัน เวน้แต่กรณีการท�ำงานทีมี่ความ
จ�ำเป็นและเฉพาะผู้มีหน้าทีเ่ก่ียวข้องเทา่น้ัน

ข้อมูลข้างต้นเป็นเพียงแนวทางการท�ำงานเก่ียวกับน่ังรา้นและค้�ำยัน
ตามกฎหมายใหม่ ปี 2564 เท่าน้ัน ส่วนรายละเอียดทั้งหมดของกฎหมายผู้ที่
เก่ียวข้องหรอืผู้ที่สนใจ สามารถดูข้อมูลได้ที่กฎกระทรวงก�ำหนดมาตรฐานใน
การบรหิาร จดัการและด�ำเนินการด้านความปลอดภัย อาชวีอนามัยและสภาพ
แวดล้อมในการท�ำงานเก่ียวกับน่ังรา้นและค้�ำยัน พ.ศ. 2564  ส�ำหรบัฉบับหน้ามี
ข่าวสารหรอืเร ือ่งราวความปลอดภัยในการท�ำงานดีๆอะไร เราจะเก็บมาเล่าสู่กัน
ฟังอีกครัง้ครบั...

ความปลอดภัย อาชวีอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการท�ำงานก่อสรา้ง
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Safety zone
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Quality zone

สวัสดีปีขาล ปีพุทธศักราช 2565 ขออวยพร ให้พ่ีน้องซโิน-ไทยทกุทา่น มีสุขภาพรา่งกายแข็ง
แรงปลอดภัยจาก Covid มีความสุขสมปรารถนากันถ้วนหน้าค่ะ ผ่านมานับหลายสิบฉบับทีแ่ผนกบรหิาร
คุณภาพน�ำเสนอแนวคิด แนวทางการด�ำเนินงาน และผลลัพธด้์านการบรหิารคุณภาพของทกุหน่วยงาน
ในบรษัิทอย่างต่อเน่ือง ซึง่ในฉบับน้ีแผนกบรหิารคุณภาพจะขอสรุปผลการด�ำเนินงานคณะกรรมการงาน
คุณภาพประจ�ำโครงการของปี 64 พรอ้มข้อเสนอแนะบางประการ โดยจะอ้างอิงกับมุมมอง 7 ด้านทีค่าด
หวังจากกิจกรรมคณะกรรมการฯ (7 aspects of expected outcome) ดังต่อไปน้ี 

ด้านที ่ 1 ความโดดเด่นของประธานและกรรมการ (Outstanding Leadership) ซึง่ในเร ือ่ง
น้ีแต่ละหน่วยงานมีการปรบัปรุงดีขึน้กวา่ปีก่อน โดยแผนกมีข้อเสนอแนะวา่ ควรให้กรรมการทีเ่ป็น PE 
แต่ละทา่นหมุนเวยีนกันท�ำหน้าทีป่ระธาน ดีกวา่ทีจ่ะฟังอย่างเดียว ทัง้น้ีเพ่ือเป็นการสรา้งผู้น�ำด้านคุณภาพ
รุน่ใหม่ให้เกิดขึน้ในหน่วยงาน 

ด้านที ่2 การประยุกต์กลยุทธ ์3ส สอบสวน ส่ือสาร ส่งเสรมิ (3S Strategy Apply) เปน็ทีน่่ายนิดี
วา่ % การสอบสวน NC โดยรวมเพ่ิมขึน้จาก 10% ในปก่ีอนมาเปน็ 30% ในปี 64 แต่ประสิทธผิลโดยรวมต่อ
คุณภาพยังไม่สมบูรณ์เน่ืองด้วยยังขาด % การส่ือสารทีเ่พียงพอ เสมือนกินยาไม่ครบ Dose ซึง่หวงัวา่ในป ี65 
น้ีจะเห็นพัฒนาการน�ำ NC Major ไปส่ือสารอยา่งชดัเจนทัง้ใน 3 เวทกีาร Talk  Meeting และ Training 

ด้านที ่3 กิจกรรมส่งเสรมิคุณภาพเพ่ือสรา้งจติส�ำนึก (Various of Activity) ซึง่ปี 64 แน่นอน
วา่เกิดขึน้น้อยมากเน่ืองจากติดปัญหา Covid แต่ก็ยังมีอีก 3 หน่วยงานทีจ่ดัให้มีการมอบรางวัล Quality 
Performance Award อย่างต่อเน่ือง ได้แก่ โรงไฟฟ้าปลวกแดง (ช.อภิวัฒน์ งานประเสรฐิสกุล) โรงไฟฟ้า
ศรรีาชา (ช.ธวัชชยั ถึงฝ่ัง) ศูนย์บรกิารโครงสรา้งเหล็ก ระยอง (ช.วบูิลย์ ล้ออัศจรรย์)  ในปีน้ีทางแผนกขอ
แนะน�ำให้มีการมอบรางวัล Masterpiece Award แก่บุคคลทีเ่ป็นเจา้ของผลงานก่อสรา้งคุณภาพชิน้โบว์
แดงทีป่รากฎ พรอ้มทัง้เผยเคล็ดวธิกีารท�ำงานด้วย 

 ด้านที ่ 4 มุ่งสู่หน่วยงานแห่งการพัฒนา(Sino-Thai Mechanization) ซึง่ด�ำเนินงานในชือ่
โครงการ 1 หน่วยงาน 1 การพัฒนา OPOD โดยในปีก่อน มีการจดัประชุมใน 12 หน่วยงาน ได้ผลจาก การ 

7 aspects of expected outcome 2021

Brainstorm ถึง 81 หัวข้อ และได้คัดเลือกเฉพาะทีส่�ำคัญโดยมุ่งเน้นให้เกิดผลการทดแทนแรงงาน 
เพ่ือด�ำเนินการต่อในปีน้ีรวมทัง้หมด 12 หัวข้อ 

ด้านที ่5 ผลประกอบการด้านคุณภาพ ลดอัตราของเสีย (Quality Performance) ในปี 64 
ผล NC Rate เฉล่ียรวมได้ 1.92 Case ต่อเดือน จากเกณฑท์ีต้ั่งไว ้3 Case ต่อเดือน

ด้านที ่ 6 ภาพแห่งความประทบัใจต่อลูกค้า (Image of Satisfaction) แผนกบรหิาร
คุณภาพขอแสดงความยินดีอย่างยิง่ กับทมีงานโรงไฟฟ้าศรรีาชา ทีไ่ด้รบัหนังสือชืน่ชมจากลูกค้า (MHI 
Power) “Appreciation for the Good Quality Performance (Year 2021)” ซึง่คงเป็นเคร ือ่ง 
การนัตีและชว่ยยืนยันความโดดเด่นในการบรหิารคุณภาพแต่ละด้านที่กล่าวมาข้างต้นได้เป็นอย่างดี 
รวมถึงโรงไฟฟ้าปลวกแดงทีไ่ด้รบัการชืน่ชมในส่วนของการเร ิม่งานติดต้ัง  Main Equipment Delivery 
 State ด้วยเชน่กัน 

ด้านสุดทา้ย ด้านที ่ 7 พัฒนาการเรยีนรูแ้ละเติบโตสู่เป้าหมาย (Learning and Growth 
Together) ภายใต้โครงการ Cyclic Knowledge Transfer “มุ่งเน้นให้เกิดการแบ่งปันถ่ายทอด
ส่ือสาร องค์ความรูท้ีถู่กต้องจากหน่วยงานสู่หน่วยงาน เพ่ือคิดต่อยอดพัฒนา เสรมิสรา้งคุณค่าของ
พนักงาน” โดยในปี 64 จดัอบรม ทัง้หมด 4 หลักสูตรจาก 4 หน่วยงาน ได้เคยน�ำเสนอไปแล้ว 2 
หลักสูตรน้ัน และในชว่งปลายปีมีการอบรมเพ่ิมอีก 2 หลักสูตร คือ “หลักสูตรการตรวจสอบคุณภาพ
งานอุโมงค์” จดัขึน้เม่ือวัน 6 พฤศจกิายน 2564 โดยทมีงาน QC อุโมงค์ระบายน้�ำฯ (ช.วรณัฏฐ ์แสง
ภัทรเมธ ีวศิวกร 2, ช.ธรีวัฒน์ เจรญิสุข วศิวกร 2, ช.วนัิย ฮาดปากดี ผู้ชว่ยวศิวกร, และช.วทิยา อาจ
พงษา ผู้ชว่ยวศิวกร) ได้จดัอบรมผ่านระบบออนไลน์ MS Teams โดยเน้ือหาการอบรมประกอบด้วย 
การตรวจสอบคุณภาพการก่อสรา้งปล่องอุโมงค์ (Shaft), สถานีสูบน้�ำ, การติดต้ัง Segment, การ
ปรบัปรุงคุณภาพดิน (Ground Improvement), การตรวจสอบงานเชือ่มเพ่ือยกหัวเจาะ และการน�ำ 
Google Forms เข้ามาใชใ้นหน่วยงานทัง้การจองโหลดคอนกรตีและระบบ QC Monthly Report 
ต้องขอขอบคุณชา่งวรณัฏฐ ์ และทมีงานทีไ่ด้ถ่ายทอดองค์ความรูใ้ห้กับ QA/QC หน่วยงานอ่ืนๆทีไ่ม่มี

โอกาสได้ท�ำงานด้านน้ี ต่อมาเม่ือวันที ่24 พฤศจกิายน 2564 แผนกฯรว่มกับโรงไฟฟ้าศรรีาชา GSRC จดัอบรมหลักสูตร “การตรวจสอบคุณภาพการก่อสรา้งโรงไฟฟ้า” ผ่าน
ระบบออนไลน์ MS Teams ไปยังผู้เข้าอบรม 8 station จ�ำนวน 33 คนโดยได้รบัเกียรติจาก ชา่งธวัชชยั ถึงฝ่ัง ผู้จดัการโครงการ เป็นประธานเปิดการอบรม เน้ือหาการอบรม
เก่ียวกับ ระบบการท�ำงานของโรงไฟฟ้า, การตรวจสอบคุณภาพงานดิน, งานเข็มตอก, Concrete Work, และ HDPE Liner โดยมีชา่งกรวทิย์ เส้งประถม วศิวกร 2 เป็นวทิยากร
และ ชา่งศุภนิดา สุวรรณรงัค์ วศิวกร 1 เป็นผู้ด�ำเนินการอบรม  highlight ของการอบรมอยู่ในชว่งถามตอบทีไ่ด้รบัความสนใจจากผู้เข้าอบรมเป็นอย่างมาก และหวังเป็นอย่าง
ยิง่วา่ระบบงานคุณภาพทีดี่ในโรงไฟฟ้าจะถูกถ่ายทอดสู่หน่วยงานอ่ืนๆอย่างเข้มข้นและน�ำพาให้หน่วยงานอ่ืนๆสัมฤทธิผ์ลในด้านคุณภาพไปด้วยกัน 

สุดทา้ยน้ีจะขอฝากแงคิ่ดไวว้า่ ไม่วา่ระบบจะถูกออกแบบมาดีเยี่ยมขนาดใหน หรอืเป็นเคร ือ่งมือทีท่รงคุณค่าเพียงใด ถ้าขาดการปฎิบัติตามอย่างจรงิใจและต่อเน่ือง ก็
ยากทีจ่ะสัมฤทธผิล แต่ถึงแม้สัมฤทธผิลในระดับหน่ึงแล้ว ถ้าขาดการปรบัปรุงและพัฒนาก็ยากทีจ่ะชนะคู่แข่งได้เชน่กัน พบกันใหม่ฉบับหน้า สวัสดีค่ะ



  5. วัดกัลยาณมิตร
อีกหน่ึงวัดเก่าแก่ทีต้่องแวะ วัดกัลยาณมิตร 

หรอื วัดกัลยาณมิตรวรมหาวหิาร ต้ังอยู่
รมิแม่น้�ำเจา้พระยา ฝ่ังธนบุร ีสรา้งขึน้ใน

สมัยรชักาลที ่3 โดยเจา้พระยานิกรบดินทรม์หินทรมหากัลยาณมิตร (โต) 
ได้อุทศิบ้านและทีดิ่นใกล้เคียงสรา้งขึน้เป็นวัด และน้อมเกล้าฯ ถวายเป็น

พระอารามหลวง รชักาลที ่3 ได้พระราชทานนามวา่ วัดกัลยาณมิตร
การเดินทาง : MRT สายสีน้�ำเงนิ ลงสถานีสนามไชย ใชท้างออก 5 เดินข้าม

สะพานเจรญิรชั แล้วเล้ียวขวาสู่ถนนจกัรเพชร เดินตรงไปเร ือ่ย ๆ 
จนถึงทา่เรอือัษฎางค์ แล้วน่ังเรอืข้ามฟากไปยังวัดกัลยาณมิตร 

สายรถเมล์ทีผ่่าน : 40, 57, 149 และ 177

4. วัดอรุณราชวราราม
บอกเลยวา่ ห้ามพลาด! กับวัดอรุณราชวราราม 

ทีเ่ราเรยีกส้ันๆ วา่ วัดอรุณ หรอือีกชือ่หน่ึงคือ วัดแจง้ (เน่ืองจาก
สมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราชท�ำศึกเสรจ็แล้วยกทพักลับมา
เป็นเวลารุง่แจง้พอดี) พระอารามหลวงชัน้เอกต้ังอยู่รมิแม่น้�ำ
เจา้พระยา เป็นวัดโบราณสรา้งขึน้ในสมัยกรุงศรอียุธยา โดดเด่น
ไปด้วยพระปรางค์ทีป่ระดับตกแต่งไปด้วยกระเบื้องอย่างประณีต 
สูงเด่นมองเห็นแต่ไกล

การเดินทาง : MRT สายสีน้�ำเงนิ ลงสถานีอิสรภาพใช้
ทางออก 1 แล้วเดินต่อไปอีกประมาณ 10 นาท ีถึงวัด 

สายรถเมล์ทีผ่่าน : 57 และ 710

O neDayTrip ไหว้พระ 5 วัด
ต้อนรับปีขาล

1. ศาลหลักเมืองกรุงเทพมหานคร
มาเร ิม่กันที ่ศาลหลักเมืองกรุงเทพมหานคร ต้ังอยู่ 

หัวมุมถนนตรงข้ามสนามหลวง เยื้องกับวัดพระแก้ว ระหว่างถนน
ราชด�ำเนินใน และถนนหลักเมือง เปน็ศาลทีส่รา้งขึน้พรอ้มกับการสถาปนากรุง

รตันโกสินทรเ์ปน็ราชธานีในสมัยรชักาลที ่1 ตามธรรมเนียมพราหมณ์วา่ ก่อน
สรา้งเมืองต้องท�ำพิธยีกเสาหลักเมืองเพ่ือเปน็สิรมิงคลแก่บา้นเมืองในอดีต  
การเดินทาง : MRT สายสีน้�ำเงนิ ลงสถานีสนามไชยใชท้างออก 1 แล้ว

เดินตรงไปเร ือ่ย ๆ บนถนนสนามไชย จนสุดพระบรมมหาราชวัง 
ด้านหน้าเป็นสนามหลวง สังเกตทางขวามือแล้วข้ามถนน 

สายรถเมล์ทีผ่่าน : 1, 5, 6, 7, 8, 15, 25, 82 และ 508

เบื่อห้าง เบื่อเขา เบื่อเรา เบื่อทะเล ลองเปล่ียนมาเข้าวัดท�ำบุญกันบ้าง ไม่ใชส่ายมู 
สายบุญ ก็สามารถไปเทีย่ววัดได้ นอกจากจะได้ท�ำบุญท�ำทาน ท�ำจติใจให้สงบแล้ว 

เราอาจจะได้รูปสวยๆ อัพลงโซเชยีลอีกด้วย เราจะพาคุณไปไหวพ้ระ 5 วัด ในกรุงเทพฯ 
สะสมแต้มบุญ เสรมิความปังให้ชวีติ ต้อนรบัปีใหม่ ไปชมความสวยงามของวัด 
ไหวส่ิ้งศักด์ิสิทธิ ์ขอพรให้สมหวัง ชว่งสุดสัปดาห์วา่งๆ ไม่รูจ้ะไปไหน จูงมือกัน

เข้าวัดท�ำบุญถือเป็นหน่ึงในตัวเลือกทีดี่เลยล่ะ

2. วัดพระแก้ว
ข้ามถนนมากันที ่วัดพระแก้ว มีชือ่เต็มวา่ 

วัดพระศรรีตันศาสดาราม เป็นวัดในพระบรมมหาราชวัง 
สรา้งขึน้ในสมัยรชักาลที ่1 ต้ังอยู่ตรงข้ามสนามหลวง เป็นที่
ประดิษฐาน พระพุทธมหามณีรตันปฏิมากร (พระแก้วมรกต) 
พระคู่บ้านคู่เมืองของแผ่นดินสยาม 

การเดินทาง : MRT สายสีน้�ำเงนิ ลงสถานีสนามไชย 
ใชท้างออก 1 แล้วเดินตรงไปเร ือ่ยๆ บนถนนสนามไชย 
วัดพระแก้วจะอยู่ทางซา้ยมือ ในพระบรมมหาราชวัง

สายรถเมล์ทีผ่่าน : 1, 5, 6, 7, 8, 15, 25, 82  3. วัดโพธิ์
ถัดไปอีกหน่อย ด้านหลังพระบรมมหาราชวงั มีวัดสวยอีกหน่ึงแห่ง 

นามวา่ วัดโพธิ ์หรอื วัดพระเชตุพลวมิลมังคลาราม พระอารามหลวงชัน้เอก 
เป็นวัดประจ�ำรชักาลที ่1 ทีมี่พระเจดีย์มากทีสุ่ดในประเทศไทย จดัเป็นวัด

ทีค่วรค่าแก่การมาเยี่ยมชม ภายในวัดมีส่ิงก่อสรา้งมากมาย ทัง้อาคาร พระ
วหิาร พระเจดีย์ และพระมหาเจดีย์ 4 รชักาล รวมถึงยักษ์วัดโพธิ ์2 ตน 

การเดินทาง : MRT สายสีน้�ำเงนิ ลงสถานีสนามไชย ใชท้างออก 1 
เม่ือเดินขึน้มาจะเจอมิวเซยีมสยาม เดินตรงไปเร ือ่ย ๆ 

บนถนนสนามไชย วดัจะอยูท่างซา้ยมือ 
สายรถเมล์ทีผ่่าน : 4, 5, 6 และ 7
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หลังจากตะลุยไหวพ้ระ ขอพร อ่ิมบุญ สุขใจกันไป
แล้ว เราก็ต้องไปต่อค่ะ! สดใสจะพาทกุทา่นไปเติมความ
หวาน จะไปกับเพ่ือนก็ดีหรอืไปกับแฟนก็ได้ สดใสขอน�ำ
เสนอรา้นไอศกรมีโฮมเมดมีชือ่วา่ “รา้นถ้วยถังไอติม” เป็น
คาเฟ่เก๋ๆ ตกแต่งสไตล์จนี มีถึง 2 สาขาด้วยกัน น่ันคือสาขา
รงัสิต และสาขาจุฬา 12 เมนูทีโ่ดดเด่นทีเ่ราอยากแนะน�ำก็
คือหม่ันโถวค่ะ บอกเลยวา่ดีมากกกก มีทัง้แบบน่ึง และแบบ
ทอด แบบน่ึงจะเสิรฟ์มาสวยๆ ในเข่งต่ิมซ�ำ ตอกย้�ำความ
จนีชคิๆ ขึน้ไป และแบบทอดจะเสิรฟ์คู่กับไอศกรมีฟินๆ กัน
ไปเลย สามารถเลือกรสไอศกรมีได้ค่ะ เมนูเคร ือ่งด่ืมก็ต้อง 
Brown Sugar Milk Tea เสิรฟ์มาแปลกกวา่ชานมรา้นอ่ืน 
เป็นน้�ำแข็งก้อนใหญ่ ให้ความรูสึ้กเหมือนรา้นชาสมัยก่อน 
ในส่วนของรสชาติน้ันบอกเลยวา่เกินคาด! หอมมัน ไข่มุก
นุ่ม หนึบหนับ อรอ่ยไม่แพ้รา้นเจา้ดังๆ เลย แนะน�ำให้ลอง! 
ไปเติมความหวานให้รา่งกายก็ดี ไปถ่ายรูปสวยๆ ก็ดี โอ้ยยย 
ดีไปหมด ต้องไปละป่ะ! และทีส่�ำคัญจุดเด่นของไอศกรมีทีน่ี่ 
เป็นไอศกรมีแบบโฮมเมดนะจะ๊ วัตถุดิบทีเ่อามาปรุงแต่ง
น่ีจะแปลก แต่เข้ากันกับไอศกรมีได้อย่างไม่น่าเชือ่ เชน่ 
เกาลัด ถ่ัวตัด นมชมพูถ่ัวแดง น้�ำเต้าหู้งาด�ำ ชานมไต้หวัน 
หรอืไมโล ฮึย้ย!! มีแต่เมนูน่าทานทัง้น้ันเลย บรรยากาศใน
รา้นก็ด๊ีดี อย่ารอชา้ตามไปเชค็อินกันเลยจา้

ชอ่งทางการติดต่อ
สาขารงัสิต 16.00-22.00 น. เบอรโ์ทร 098-892-4030
สาขาจุฬา12 14.00-22.00 น. เบอรโ์ทร 061-421-4702
Facebook: Tuaytungicecream
Instagram: tuaytungicecream 11SINO-THAI  MAGAZINE
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เกร็ดความรู้

รู้ทัน..ป้องกันภัยหนาว

ผู้ทีอ่ยู่ในพ้ืนทีท่ีมี่อากาศหนาว
เย็นหรอืบรเิวณยอดเขาที่มีอุณหภูมิต่�ำ
มากควรหลีกเล่ียงการอาบน้�ำที่เย็นจดั 
เพราะจะเส่ียงต่อภาวะชอ็ก ซึง่ภาวะน้ี
เกิดขึ้นเม่ือรา่งกายสัมผัสกับน้�ำ หรอื
อุณหภูมิทีเ่ย็นจดั โดยไม่ได้เตรยีมตัว 
หรอืให้รา่งกายปรบัตัวก่อน ระบบประสาท 

1. เลี่ยงอาบน�้ำเย็นจัดเส่ียงช็อก

จงึมีการตอบสนองอย่างฉับพลันท�ำให้เกิดอาการหายใจล�ำบาก อีกทัง้ความเย็นจดั
แบบฉับพลันน้ี จะท�ำให้เส้นเลือดหดตัวเรว็ ส่งผลให้เลือดไปเล้ียงอวัยวะไม่เพียงพอ 
เกิดอาการหมดสติได้ จงึควรหลีกเล่ียงการอาบน้�ำเย็นจดั หรอืหากจ�ำเป็นควรเชด็
ตัวก่อน หรอืค่อยๆ อาบโดยใชน้้�ำลูบตัวเพ่ือให้รา่งกายปรบัตัวก่อน

2. ระวังภัยเครื่องท�ำน�้ำอุ่นระบบแก๊ส

5. อุบัติเหตุทางถนน

3. กินเหล้าแก้หนาว ความเชื่อผิดๆ

4. ภัยเงียบเส้ือกันหนาวมือสอง

ประเทศไทยได้เข้าสู่ฤดูหนาวแล้ว บรเิวณ
พ้ืนทีสู่งบนยอดดอยอุณหภูมิเร ิม่ลดต่�ำลงเร ือ่ยๆ 

หรอืแม้แต่กรุงเทพฯ ได้เร ิม่มีลมเยน็ให้คนเมืองได้สัมผัส
          ไอหนาวกันบ้างแล้ว ส่วนจะหนาวยาวนานก่ีวันน้ัน เป็น
           เร ือ่งทีค่นกรุงยังต้องลุ้นต่อไป  อย่างไรก็ตามฤดูหนาว
          ทีม่าเยือนน้ี นอกจากภัยสุขภาพแล้วก็ยังมีภัยใกล้ตัว
             อ่ืนๆ ทีมั่กเกิดขึน้บ่อยๆ ในฤดูหนาว วันน้ีทมีงาน 

              มีวธิกีารป้องกันเพ่ือให้รูเ้ทา่ทนัรบัมือภัย
หน้าหนาวปีน้ีมาฝากกันค่ะ.....

หน้าหนาวน้ีหลาย
คนได้ออกเดินทางไปท่อง
เที่ยวยังสถานที่ต่างๆ ซึง่ใน
บางสถานที่พักได้มีการติด
ต้ังเคร ือ่งท�ำน้�ำอุ่นระบบแก๊ส 
โ ด ย ก ร ม ค ว บ คุ ม โ ร ค ไ ด้
แนะน�ำให้ผู้ประกอบการติด
ต้ังเคร ือ่งท�ำน้�ำอุ่นระบบแก๊ส
ให้ได้มาตรฐาน ภายในห้อง

จากสภาพอากาศหนาวเยน็ บางคนนิยมด่ืมเหล้า 
เพราะมีความเชือ่ว่าจะชว่ยเพ่ิมความอบอุ่นรา่งกายแก้
หนาวได้ โดยกระทรวงสาธารณสุขได้ออกมาเตือน
แล้ววา่เป็นความเชือ่ทีผิ่ด และเป็นอันตรายต่อรา่งกาย
มาก ได้ย้�ำวา่ไม่ควรด่ืมสุราแก้หนาว เน่ืองจากในชว่งแรก
รา่งกายจะรูสึ้กรอ้นวบูวาบ จากน้ันอุณหภูมิรา่งกายจะ
ลดต่�ำกวา่ปกติ และสูญเสียความรอ้นเรว็ขึน้ หากด่ืมใน
ปรมิาณมากจนเมา และเผลอหลับโดยไม่ห่มผ้า หรอืสวม
เส้ือผ้าให้รา่งกายอบอุ่นเพียงพอ อาจท�ำให้เสียชวีติได้

เข้า สู่หน้าหนาวประชาชน
ส่วนใหญ่มักซือ้เส้ือกันหนาวมาสวมใส่ 
โดยเฉพาะเส้ือกันหนาวมือสอง ส่ิงที่
น่าเป็นห่วงคือ ในเส้ือกันหนาวมือสอง
อาจมีเชือ้โรค หากไม่ท�ำความสะอาด

ทีมี่การระบายอากาศทีเ่พียงพอ ติดป้ายเตือน และบอกถึงวธิกีารใชง้าน
อย่างชดัเจน ส�ำหรบัผู้ใชค้วรสังเกตอาการทีอ่าจเกิดขึน้จากการได้รบัแก๊ส
ระหวา่งอาบน้�ำ เชน่ เกิดอาการวงิเวยีน หน้ามืด หายใจล�ำบาก ควรรบีออก
จากห้องน้�ำ หรอืหากได้กล่ินแก๊สผิดปกติ ควรรบีเปิดประตู ปิดเคร ือ่งท�ำ
น้�ำอุ่น และออกจากห้องน้�ำทนัท ี โดยเฉพาะผู้ทีมี่โรคประจ�ำตัวต้องระวัง
เป็นพิเศษ เชน่ โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง โรคระบบทางเดินหายใจ 
เป็นต้น แต่หากห้องน้�ำไม่มีเคร ือ่งระบายอากาศ แนะน�ำว่าให้เปิดประตู
ห้องน้�ำทิง้ไวอ้ย่างน้อย 15 นาท ีก่อนทีค่นอ่ืนจะอาบน้�ำต่อ

ก่อนอาจเกิดโรคต่างๆ ได้ เชน่ โรคกลากเกล้ือน โรคภูมิแพ้ และโรคผิวหนังจากพาหะ
น�ำโรค เชน่ ตัวไร ตัวเรอืด เห็บ หมัด และโลน ผู้ซือ้จงึควรสวมผ้าปดิจมูกขณะเลือกซือ้ 
เพ่ือป้องกันการสูดฝุ่นละอองที่มากับเส้ือผ้า หลีกเล่ียงเส้ือผ้าที่ท�ำจากหนังสัตว ์
ประเภทขนฟูเพราะท�ำความสะอาดยาก อาจเปน็แหล่งสะสมของเชือ้โรคได้ และควร
ท�ำความสะอาดด้วยผงซกัฟอก หรอืน้�ำยาซกัผ้า แล้วน�ำมาต้มในน้�ำเดือด หรอืน้�ำทีมี่
อุณหภูมิสูงกวา่ 60 องศาเซลเซยีส ประมาณ 15 นาท ี- 1 ชัว่โมง แล้วน�ำไปตากแดด
จดัให้แห้งก่อนน�ำมาสวมใส่ ในส่วนของผู้ขายควรวางเส้ือผ้าไวบ้นโต๊ะ ไม่วางกองกับ
พ้ืน เพ่ือปอ้งกันไม่ให้มีฝุ่นละออง และแมลงชนิดต่างๆ เขา้ไปอาศัยในเส้ือผ้าได้

ข้อมูลจากกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
(ปภ.) ได้แนะน�ำการเดินทางบนทอ้งถนนในสภาพอากาศ
หนาวเย็น โดยให้ผู้ขับขี่ระมัดระวังในการขับรถผ่านเส้น
ทางทีมี่หมอกลงจดั และควันไฟปกคลุม ด้วยการเปิดไฟ
หน้ารถ ไฟตัดหมอก ไม่ขับรถเรว็ เวน้ระยะห่างจากรถคัน
หน้าให้มากกวา่ปกติ ไม่เปล่ียนชอ่งทางจราจรกะทนัหัน 
ไม่ขับแซงในระยะกระชัน้ชดิ หากมีหมอกลงจดัจนมอง
เห็นเส้นทางไม่ชดัเจน ควรจอดรถในบรเิวณทีป่ลอดภัย 
เชน่ ทีพั่กรมิทาง สถานีบรกิารน้�ำมัน รอจนหมอกบางจงึ
ค่อยขับรถไปต่อ 

หน้าหนาวน้ี หากเราเรยีนรูว้ธิปีฏิบัติตนอย่างถูกวธิ ีจะชว่ยป้องกันอันตรายและลด
ผลกระทบจากภัยในชว่งฤดูหนาวได้ ท�ำให้การด�ำเนินชวีติเป็นไปอย่างปลอดภัย

6. ดูแลสุขภาพรับอากาศหนาว
สภาพอากาศหนาวเย็นควรดูแล

รกัษาสุขภาพให้แข็งแรง โดยสวมใส่เส้ือผ้า
หนาๆ สวมถุงมือ ถุงเทา้ สรา้งความอบอุ่นแก่
รา่งกายและหม่ันออกก�ำลังกายอยู่เสมอ รวม
ถึงดูแลเด็กเล็ก ผู้สูงอายุ ผู้พิการ และผู้ทีมี่
โรคประจ�ำตัวเป็นพิเศษ เพราะมีภูมิต้านทาน
ต่�ำท�ำให้เจบ็ป่วยได้งา่ย เพราะหากเจบ็ป่วย
จะมีอาการรุนแรงกวา่คนทัว่ไป อีกทัง้ไม่ควร
นอนในทีโ่ล่งแจง้โดยไม่สวมเส้ือผ้าหรอืห่มผ้า 
เพราะอากาศที่หนาวเย็นจะท�ำให้เลือดไหล

เวยีนชา้ รา่งกายขาดออกซเิจน ส่งผลให้เกิดอาการชอ็กและเสียชวีติได้ หรอืการดูแลสุขภาพ
งา่ยๆคือ ออกก�ำลังกายให้เหมาะสมและเพียงพอ วันละ 30 นาท ีการกินอาหารลดหวาน มัน 
เค็ม และปรบัอารมณ์ให้ไม่เครยีดมากเกินไป ลดการสูบบุหร ี ่และลดการด่ืมสุรา
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Scare zone

บ้านเก็บศพ! ย่านบางแวก จรัญ13
เรื่องเล่าสยองขวัญ

ผมชือ่มารค์ เพ่ิงเข้ามากรงุเทพฯ 
ใหม่ๆ มารบัจา้งขับมอเตอรไ์ซค์รบัจา้ง 
แถวพุทธมณฑล ผมได้รบัปา้แม่บา้นคน
หน่ึงมาส่งยังบ้านหลังหรอีูกซอยหน่ึงเป็น
ประจ�ำ รบัส่งได้สักพักผมก็เลยบอกกับคุณ
ปา้คนน้ันว่า สนใจเป็นลูกค้าประจ�ำไหม จะ
ได้มารบัมาส่งใหต้ลอด ซึง่คุณปา้ก็ตกลง 
ส�ำหรบับ้านดังกล่าว เป็นบา้นหลังใหญท่ี่
รม่ร ืน่มาก มีต้นไม้เต็มไปหมด ส่วนปา้แม่
บา้นก็ใหผ้มไปรบั-ส่งทุกวนัพระ ซึง่ผมก็
ไม่ได้ถามไถ่ถึงเหตผุล รูแ้ค่เพียงวา่บา้น
หลังน้ีมีชายหญิงคู่หน่ึงอาศัยอยู ่เพราะเขา
ไปรบั-ส่งป้าแกทีไรก็จะเห็นเขายืนมองอยู่
ตรงหน้าต่างเสมอ ต่อมาเม่ือไปน่ังคุยกับ
เพ่ือนวนิมอเตอรไ์ซค์ด้วยกัน ก็ถามไถ่กัน 
ตามปกติว่า แม่บ้านลูกค้าประจ�ำของผมเน่ีย 
ต้องไปส่งเขาท่ีไหนบ้าง เม่ือผมบอกไปวา่
ส่งท่ีบ้านหรหูลังดังกล่าว เพ่ือนๆ ก็บอกว่า
บา้นหลังน้ีน่ะเขาเก็บศพไว้บนบา้น ส่วน
ผมก็ไม่เชือ่เพราะบ้านหลังน้ันเหมือนบ้าน
ท่ีมีคนอยูป่กติ แถมยังมีแม่บา้นเขา้-ออก
ไปท�ำความสะอาดอีกด้วย

จนกระท่ังวันหน่ึง แม่บ้านวาน
ให้ชว่ยยกของตรงบรเิวณชัน้ล่างออกมา
หน่อย ขอเวลาเพียงแปบ๊เดียวเท่าน้ัน ผม
ก็เลยเข้าไปชว่ย พอเข้าไปในบา้นหลังน้ัน 
ก็พบเฟอรนิ์เจอรห์รหูรามากมายดูสะอาด
เรยีบรอ้ยเหมือนมีคนอยูต่ลอดเวลา แต่ 
แล้วแม่บา้นก็บอกใหช้ว่ยยกของข้ึนชัน้สอง 
ซึ่งเม่ือยกเสรจ็แม่บ้านก็ลงไปหยิบของ
โดยบอกว่า ใหผ้มรออยู่ขา้งบนแป๊บนึงนะ 
และอย่าเปดิหอ้งๆ น้ี เพราะเปน็หอ้งของ
เจา้นาย พอแม่บา้นลงไปปุ๊บ ค�ำท่ีเพ่ือน
วนิมอเตอรไ์ซค์บอกไวว้า่ “บา้นน้ีเก็บศพ
ไวใ้นบา้น” ก็ผุดขึ้นมาในหวัปั๊ บ ผมก็เลย
จะเดินไปยงัหอ้งๆ น้ัน เพราะอยากพิสูจน์
ใหเ้พ่ือนๆ รูว่้าบา้นหลังน้ีมันไม่มีอะไร เปน็ 
เพียงบ้านคนธรรมดา แต่พอผมก�ำลังจะ 
เดินไป ก็เหลือบไปเหน็ผู้หญงิ-ผู้ชายคู่หน่ึง 
เดินอยูบ่รเิวณหอ้งโถงขา้งๆ และหายเขา้ 
ไปอีกห้องหน่ึง ต่อมาเม่ือเห็นว่าผู้หญิง-
ผู้ชายคู่น้ันเดินเขา้ไปแล้ว ก็ตรงไปยงัหอ้ง

ท่ีแม่บ้านหา้มเข้าทันที เม่ือผมบดิลูกบดิ
ดัง...แกรก๊ และผลักประตูเขา้ไป ก็พบวา่
ในหอ้งน้ันมีเตียงนอนขนาดใหญ่ และตู้
เส้ือผ้าเหมือนหอ้งนอนปกติ แต่เม่ือผม
ก�ำลังปิดประตจูู่ๆ  หางตาซา้ยผมก็เหลือบ
ไปเจอโลงแก้ว...ข้างในบรรจุร่างไร้ลม
หายใจของสองชายหญิงท่ีเห็นเป็นประจ�ำ
ตรงหน้าต่างดังกล่าว ซึง่ศพอยู่ในชดุเจา้
บา่ว-เจา้สาวนอนอยูข่า้งๆ กันในโลงน้ัน ผม
ตกใจมาก แต่ก็โวยวายไม่ได้ เพราะปา้แม่
บา้นเตือนแล้วว่าหา้มเปดิ ผมจงึค่อยๆ เดิน
ลงบนัไดไปด้วยอาการชอ็ก และกลัวขัน้สุด 
ขาของผมจู่ๆ  ก็ส่ันผับๆ ยนืไม่ไหว แทบ
จะรว่งตกบันไดเลยทีเดียว แล้วพอผม
หนัไปท่ีประตหูอ้งน้ัน ก็เหน็ผู้หญงิ ผู้ชาย 
ดังกล่าว ยนือยูห่น้าหอ้ง ในสภาพตัวซดีๆ 
ผมจงึรบีก้าวลงไปอีกขัน้ พอหนัมาอีกครัง้ 
ก็เจอสองคนน้ันยืนอยู่ตรงทางลงบันได 
คราวน้ีผมสติกระเจงิว ิ่งลงบันไดทันที และ
สวนกับป้าแม่บ้านอย่างไวแต่แกกลับจบั
แขนผมเอาไว้แล้วก็ดุผมว่าบอกแล้วว่า
อยา่เปดิ เจอศพแล้วเปน็อยา่งไรล่ะ แล้ว
อยา่เอาเร ือ่งน้ีไปบอกใครนะ ซึง่ผมก็พยกั
หน้าบอกปา้วา่ ไปคุยกันนอกบา้นดีกวา่ผม 
อยูท่ี่น่ีไม่ได้แล้ว

เม่ือออกมานอกบา้น ผมก็
บอกปา้เลยวา่ ผมไม่ได้เจอแค่
ศพนะ แต่ผมเจอผีด้วย เป็นผี
ผู้หญิงผู้ชายท่ีเคยเหน็ตอนมา
ส่งปา้ทุกครัง้ แล้วถามปา้ต่อวา่ 

ท�ำไมเขาถึงเก็บศพไว้ในบ้าน ท�ำไมไม่ 
ประกอบพิธทีางศาสนา ป้าแม่บ้านก็เล่า 
เร ือ่งราวท้ังหมดใหฟั้งวา่ ผัวเมียคู่น้ีแต่งงาน 
กันใหม่ๆ และบา้นหลังน้ีก็เปน็เรอืนหอของ 
พวกเขา จากน้ันเขาก็ไปฮนันีมูนกัน แต่เขา
ประสบอุบัติเหตุเสียชวีติท้ังคู่ ซึง่ญาติๆ 
ของท้ังคู่ท�ำใจไม่ได้ อีกท้ังครอบครวัฝ่าย
ชายยังฝันว่า ผู้ชายไม่อยากไปไหน อยาก
อยู่บ้านหลังน้ี ชว่งแรกๆ ป้าก็ไม่อยากมา
ดูแลบ้านหลังน้ีหรอก แต่ทุกๆ คืน ป้านอน
ไม่ได้เลย มักจะได้กล่ินได้ยินเสียงเรยีกให ้
กลับมาบา้นหลังน้ีตลอด จนกระทั่งคืนหน่ึง 
ป้านอนหลับไปในบ้านของป้า แต่เชา้ดัน
ต่ืนมาในบ้านหลังน้ี นึกย้อนไปตอนน้ันก็
หลอนอยู่ และป้ามีหน้าท่ีเอากับข้าวมาให้
ทุกวันพระ ผมจงึถามต่อว่า ค่าจา้งของป้า
แม่บ้านได้เท่าไร ป้าแกตอบว่าได้ไม่ก่ีตังค์
หรอก ป้าเป็นคนเก่าคนแก่ของบ้านหลังน้ี 
และท่ีป้ายังคอยมาท่ีบ้านหลังน้ีเสมอ 
เพราะทุกคืนพวกเขาจะคอยเรยีกหา
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ส   งเฟสส   งเฟส
เมาสเมาส

Gossip zone

สวัสดีปีเสือนะจ๊ะแฟนคลับเม้าส์
ทกุคน เป็นยังไงกันบ้างคิดถึงกันรเึปล่า ปี
ใหม่ใครไปเทีย่วไหนมา เม้าส์รูเ้ม้าส์เห็นนะ 
อิจฉาก็แต่คนมีคู่หน้าหนาวแต่ละคู่ก็หวาน
ปานน้�ำผ้ึงเดือนหก! ถึงแม้เม้าส์น้ันจะหนาว
กายแต่ตาก็รอ้นผ่าวๆไปหม๊ด  เร ิม่ต้นปีใหม่
มาก็ยังคงอยู่กับโควดิกันเหมือนเดิม เพ่ิม
เติมคือมีสายพันธุโ์อไมครอนมาอ๊ีก ไม่คิด
จะให้เราชาวโลกได้หายใจหายคอกันเลยร ึ
ยังไง ก็ขอให้ทกุคนดูแลตัวเองกันดีๆนะจะ๊ 
เราจะก้าวผ่านมันไปด้วยกัน ไปดูกันดีกวา่วา่
วันน้ีเม้าส์พาหนุ่มสาวชาวซโิน-ไทย ใครมา
ให้ส่องกันบ้าง เร ิม่จากครอบครวัน้ีก่อนเลย 

** ส่วนทางน้ีหนุ่มกฤป แอบควงสองสาว
เทีย่วไหนกันจะ๊ ววิสวยเชยีวอิจฉาจงัเม้าส์
ก็มีอยากมีโมเม้นท์แบบน้ีเหมือนกันนะ  

** คุณพ่อหล่อคุณแม่ก็สวยพาลูกๆ ไปชลิ
ถึงเชยีงใหม่อากาศหนาวมากม้ัยคะ แต่เม้าส์
ว่าน่ารกัอบอุ่นขนาดน้ี คงไม่หนาวหรอก
จรงิม้ัยคะ...ชา่งบิน ** ส่วนครอบครวัน้ีก็น่า

รัก ไ ม่ แ พ้ กั น พ่ี
ต้น น้องอ้อ ปี
ใหม่แบบน้ีพาลูก
ไปเที่ยวไหนกัน
คะเน่ีย ลูกชาย
โตแล้วหน้าตา
ดี เ ห มื อ น คุ ณ
พ่อคุณแม่เลย
นะคะ เม้าส์ปล้ืม 
** หนุม่สาวแก๊งค์ 

น้ีสนุกสุดเหว ีย่งกันจรงิๆ มากันเป็นทมีตรมี 
เอิรธ์โทนไปเที่ยวที่ไหนไม่เห็นชวนกันบ้าง
เลย ทรปิหน้าขอเม้าส์ไปด้วยได้ไหมจ๊ะ 

** มาในโหมดคู่รกักันบ้าง เติมความหวาน
ให้สาวใหญ่ ยังโสดอย่างเม้าส์ได้หัวใจ
อ่ิมฟูบ้าง แต่ละคู่ไม่มีแผ่วกันเลย คู่แรก 
คู่บุญ คู่น้ีควงกันไปท�ำบุญบรจิาคตามโรง
พยาบาลต่างๆ เม้าส์ขออนุโมทนาบุญด้วย

น ะ จ๊ ะ น้ อ ง เ ล็ ก 
** ส่วนสาวสวย
ค น น้ี ก็ ไ ม่ น้ อ ย 
หน้านะคะ ชุด
เข้าวัดท�ำบุญสวย
สมเป็นหญิงไทย
จรงิๆ จา้น้องปุย  

เ ม้ า ส์ ข อ เ อ ฟ 
ต่อนะ อุ้ย!! สอง
คู่ น้ี ก็ หว าน กัน
ตลอดเลยว่าแต่
เม่ือไหร่จะแจก
การ์ด กันละจ๊ะ 
เ ม้า ส์แอบส่อง

ความหวาน ความน่ารกัตลอดๆ รอโต๊ะจนี
อยู่น้า ** น้องอุ๊จงั ** น้องลิต้า

น้องชายเม้าส์คนน้ี แอบควงสาวที่
ไหนเทีย่วเน่ีย ไม่ค่อยเห็นออกส่ือเทา่ไหร ่
พอออกขึ้นมาก็หวานจนคู่อ่ืนชดิซา้ยไปเลย
สิจะ้น้องเอิรธ์ 

มาปดิทา้ยกันทีส่าวหน้าหมวยคนสวย
น้องใหม่ฝ่ายธรุการ น้องฟาง น่ารกัเอวบาง
รา่งน้อย น้องใหม่เม้าส์น่ารกัจรงิๆ ใชไ่หมล่ะ

ฉบับน้ีเม้าส์ขอเม้าแบบกรุบกรบิ
แค่น้ีก่อนละกันนะคะ ฉบับหน้ามีใครแนะ
น�ำหลังไมค์มาบอกเม้าส์ได้ จะให้ไปสอด
ใคร อุ้ย ส่องใครก็บอกมาได้เลยจา้ เม้าส์
ท�ำด๊ายยยย
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9ปรศินา ช่อง
ซูโดะกุ

รายชือ่ผู้โชคดีประจ�ำฉบับท่ี 45
1.	 นางสาวศุภาพิชญ์ ปีกรอด     

J.2509-1-D (แผนก CPM)
2.	 นางสาวกัญญารตัน์ ดวงศร ี    

J.044 (บ้านฉาง)
3.	 นางสาวสุตารตัน์ พรมพา      

J.2506-0-C 
4.	 นางสาวรชตาภา นุ้ยนุ่น 

ฝ่ายบัญชี
5.	 นายประธาน ค�ำภิภาค  

ฝ่ายเทคโนโลยีสารสนเทศ

สวัสดีปีใหม่คุณลูกค้า .. ทกุทา่นค่ะ เวลาชา่งผ่านไปไวมาก  และชว่งน้ีอากาศเปล่ียนแปลงตลอด 
ขอให้ดูแลสุขภาพกันด้วยนะคะ หลายทา่นคงเฝ้ารอคอลัมน์แสนสนุกกันใชม้ั่ยคะ ส�ำหรบัเกมส์ในฉบับ
น้ี  เป็นความทา้ทายไปอีกระดับ กับเกมส์ลับสมองประลองปัญญาอย่าง Sudoku  (ซูโดะกุ) ทีผ่่านมา
ชาวเกมส์อย่างพวกเราก็คงเคยเล่นกันมาแล้ว โดยตารางซูโดะกุจะมี 9x9 ชอ่ง ผู้เล่นต้องเลือกเติม
ตัวเลข ต้ังแต่ 1-9 ทีห่ายไปจากตาราง โดยมีเง ือ่นไขวา่ในแต่ละแถว แต่ละคอลัมน์ และในกรอบ  

ขนาด 3x3 แต่ละชุดจะต้องมีตัวเลข 1-9 ครบ และไม่ซ้�ำกันนะ หากใครทีไ่ขปรศินาได้แล้วก็
                  ส่งมาลุ้นรางวัลกันได้ที ่แผนกส่ือสารองค์กร ชัน้ 20 นะคะ

***ข้อควรระวัง ตัวเลขทีก่รอกลงไปอาจจะไม่ถูกต้องทนัท ี หาก
ในแถวใดแถวหน่ึง คอลัมน์ใดคอลัมน์หน่ึง ตาราง 3x3 ชุดใด ชุดหน่ึง มี
ตัวเลขต้ังแต่ 1-9 ซ้�ำกัน ต้องแก้ไขให้ถูกต้องนะคะ และต้องท�ำให้ครบทัง้ 
3 ชุดด้วยนะจะ๊

+-x-

ของรางวัลประจ�ำฉบับที ่46



เร ิม่ต้นเข้าสู่ปีใหม่ ท่ีนักพยากรณ์ต่างๆ จะพยากรณ์ ดวงราศี ดวงเมือง ดวงวันเกิด หรอื
ดวงนักษัตร และอ่ืนๆ อีกมากมาย ล่าสุดทีมงานก็มีเร ือ่งดวงชะตาและลัคนาราศีมาฝาก
กันใครราศีไหนกันบ้างไปอ่านค�ำท�ำนายกันได้เลยจา้

ราศีมีน
เปน็ราศีทีด่วงชะตาดีขึน้มากทีสุ่ด เม่ือ
เทยีบกับปีก่อนหน้า หลังจากทีช่วีติ
มีอุปสรรค ท�ำอะไรติดขัดไม่ราบร ืน่ 
ต้ังแต่ มีนาคม 65 เป็นต้นไปการ 
ท�ำงานจะราบร ืน่ ท�ำอะไรก็ส�ำเรจ็ แต่
อาจมีข้อเสียที่ราหูเข้ามาล้วงทรพัย์  
มีเร ือ่งต้องเสียเงนิ แต่สามารถแก้เคล็ด 
ได้ด้วยการสรา้งหน้ีซือ้ทีอ่ยูอ่าศัย หรอื 
ลงทนุขยายธรุกิจ จะกลับกลายเป็นวา่ 
เปน็หน้ีแล้วมีโชค ท�ำให้ธรุกิจทีเ่ร ิม่ต้น 
เติบโตได้ดี ส่วนคนทียั่งโสดจะเจอคู่แท้
เขา้มาแต่คนทีมี่คู่ครองแล้วอย่าเพิง่รบี
แต่ง ควรไปลองใชช้วีติอยูร่ว่มกันก่อน

ราศีเมษ
จะเป็นปีแห่งการเปล่ียนแปลง โดย
เฉพาะเร ือ่งการงาน และการเงนิที่
มีการเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีมี
งานทีม่ั่นคง และรายได้เพ่ิมขึน้ แต่
ยกเวน้คนทีอ่ายุเกิน 48 จนถึงวัย
ใกล้เกษียณ อาจจะถูกบบีให้ต้องออก
จากงานมาท�ำธรุกิจส่วนตัว ส่วนใครที่
มีแฟนแล้วคบหากันมาเกิน 6 ปแีล้ว 
ต้องมีการวางแผนแต่งงานภายใน
ปีน้ี ไม่งัน้จะมีเร ือ่งทะเลาะเลิกรากัน

ราศีพฤษก
ช่วงหลังเดือนมีนาคมเป็นต้นไปจะ
เหมือนดวงชะตาเปิด จะท�ำอะไรก็ดี
ไปหมด มีโชคในการเดินทาง และ
ท�ำงานท�ำอะไรก็ดีไปหมด แต่ต้อง
ระวังจะโดนคนหลอกให้ไปลงทุน
พวกแชรลู์กโซท่�ำให้ชวีติสะดุด ส่วน
คนที่มีคู่แล้วต้องระวังอย่าหูเบาหลง
เชือ่ใครง่ายไม่งั้นจะมีเหตุให้ทะเลาะ
กับคู่ทีค่บอยู่

ราศีเมถุน
ต้ังแต่หลังเมษายนเป็นต้นไปดวง 
การงานจะรุง่ มีผู้ใหญ่หนุนหลังให้
ได้ท�ำงานใหญ่ หรอืได้เล่ือนขั้นเล่ือน
ต�ำแหน่ง อีกทัง้ยังมีโชคลาภในเร ือ่ง
การเงนิ แต่อย่าโลภมากไปเล่นการ
พนัน หรอืลงทนุเกินตัว ไม่งัน้จะ
กลายเป็นขาดทนุ คนทีโ่สดยังไม่มี
คนถูกใจเข้ามาก็อาจจะได้เจอคู่ผ่าน
การเดินทางไปท�ำงาน หรอืไปเทีย่ว
ไกลๆ

ราศีกรกฎ
ยังคงเป็นปีที่มีอุปสรรคเข้ามาเยอะ 
และต้องปรบัตัวในเร ือ่งการงาน แต่
เร ือ่งการเงนิจะดีขึน้กวา่ปีทีแ่ล้ว คน
ทีเ่คยมีท�ำอะไรไม่ถูก หรอืท�ำผิด
กฎหมายแล้วปกปิดไว ้ ต้องระวังจะ
โดนแฉความผิดเร ือ่งเก่าๆ จนเกิด
เดือดรอ้น โดยเฉพาะคนทีมี่ชู ้หรอืมี
คู่หลายคน ส่วนคนโสดถ้าจะคบใคร
ให้คบคนทีรู่จ้กัตัวตน และประวัติ
ดีแล้วเทา่น้ัน ถ้าเป็นคนทีไ่ม่คุ้นเคย
ไม่รูป้ระวัติอย่าเส่ียงคบ

ราศีสิงห์
จะเป็นปีทีอ่ะไรๆ จะไม่เป็นไปตาม
แผน ห้ามคาดหวังสูงในเร ือ่งการงาน 
และการเงนิ ไม่งัน้จะผิดหวัง และ
หมดก�ำลังใจ โดยเฉพาะการลงทนุ
ถ้าไม่อยากผิดหวังต้ังเป้าหมายไว้
เทา่ไร ให้ลดลงมา 50% ส่วนคนทีมี่
คู่ครองต้องระวังจะมีเหตุให้ทะเลาะ
เลิกรากันเพราะเร ือ่งการเงนิ

ราศีธนู
เป็นราศีที่ดวงชะตาเด่นมากที่สุดใน
ปี 2565 การงาน และการเงนิอยู่ใน
เกณฑท์ีดี่ หากท�ำธรุกิจส่วนตัว หรอื
ซือ้ทีอ่ยู่อาศัยใหม่ ควรท�ำในปีน้ีหาก
เลยปีน้ีไปโอกาสจะไม่อ�ำนวยอีกแล้ว 
ส่วนคนแต่งงานมีคู่ครองมานาน
แล้วและยังไม่มีบุตรควรจะวางแผน
มีบุตรในปีน้ี

ราศีกันย์
ปีทองของคนราศีกันย์ ดวงการงาน 
และการเงนิจะดีทัง้ปี คนทีท่�ำงานมา
นานแล้วเจ้านายไม่เคยเห็นผลงาน 
ก็อาจจะได้เห็น และได้เล่ือนขั้นใน
ปีน้ี และคนทีต้่องการเรยีนต่อ หรอื
หางานท�ำในต่างประเทศอยู่ก็อาจจะ
ได้ไปในปีน้ี ส่วนคนโสดจะได้เจอคู่
แทใ้นปีน้ี คนทีมี่คู่คบกันมานานยัง
ไม่ได้แต่งก็จะมีการวางแผนแต่งใน
ปีน้ีเชน่กัน

ราศีมังกร
ดวงชะตากลับมามีความม่ันคงแข็ง
แรงเหมือนทีค่วรจะเป็น ชว่งต้นปีจะ
เป็นชว่งที่มีโชคลาภในเร ือ่งการงาน
เข้ามา ส่วนชว่งปลายปีจะเป็นชว่งที่
ต้องมีการเดินทาง และท�ำงานทีไ่ม่
ค่อยคุ้นเคย ถ้าผ่านไปได้ชวีติการ
งานจะก้าวหน้ามาก ส่วนคนทียั่งโสด
ยังไม่มีคู่ครองก็จะได้เจอคนที่ถูกใจ
เข้ามาในปีน้ี

ราศีตุลย์
จะเป็นปีที่ต้องเหน่ือยในการปรับ
เปล่ียนในเร ือ่งการงาน และการ
ใชช้วีติ เพราะอะไรเดิมๆ ทีเ่คยท�ำ
มาแล้วดี จะไม่ดีในปีน้ี และถ้าไม่
เปล่ียนก็จะถูกบีบให้ต้องเปล่ียน
กะทนัหันจนอาจจะต้ังตัวไม่ทนั คน
ทีเ่พ่ิงคบหากับแฟนยังไม่เกิน 2 ปี 
ถือวา่เป็นชว่งหัวเล้ียวหัวต่อ เพราะ
จะมีปัญหามือทีส่าม หรอืแฟนเก่าๆ 
เข้ามา ถ้าไม่ใชคู่่แทท้ีร่กักันจรงิจะมี
โอกาสเลิกรากันสูง

ราศีกุมภ์
จะเป็นปีทีต้่องระวังเร ือ่งความใจรอ้น 
เพราะการงาน การเงนิจะดีหรอืไม่
ขึน้อยูกั่บอารมณ์ของตัวเอง เพราะ
ถ้าวางแผนการท�ำงานดีๆ ใจเยน็มัก
จะไม่ค่อยเจออุปสรรค หรอืมีความ
ผิดพลาด ปัญหาจะผ่านไปได้งา่ยๆ 
แต่ถ้าใจรอ้นมักจะท�ำอะไรผิดพลาด 
และมีศัตรูจนท�ำอะไรได้ล�ำบาก ส่วน
คนที่มีปัญหาเร ือ่งสุขภาพต้องระวัง
โรคเก่าๆ จะกลับมาก�ำเรบิ

ราศีพิจิก
ชว่งคร ึง่ปีแรก ดวงชะตายังดีอยู่ 
ต้องรบีฉวยโอกาส จะเปล่ียนงาน 
หรอืเร ิม่ต้นท�ำธรุกิจอะไรใหม่ๆ ต้อง
รบีลงมือทันทีก่อนจะเข้ากลางปีชว่ง
เดือนพฤษภาคม 65 ไม่เชน่น้ันชว่ง
กลางปี จะเจอแต่ปัญหาเข้ามาใน
การท�ำงานจนไม่มีเวลาไปเร ิ่มต้น
ท�ำอะไรใหม่ๆ คนทีมี่คู่ครองแล้วจะ
ต้องระวังเร ือ่งเวลาที่ไม่ค่อยมีให้กัน 
ท�ำให้ความสัมพันธไ์ม่ค่อยก้าวหน้า

เช็คก่อนปังก่อน
เปิดดวง 12 ราศีปี 2565
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