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บริษัิัท สเตคเอ็็กซ์ ์ เวนเจอร์ส์ จำำ�กััด ได้้มีีพิิธีทีำำ�บุุญเจริญิ
พระพุุทธมนต์์และถวายภััตตาหารเพลแด่่พระสงฆ์์ เน่ื่�องในโอกาส
เปิดิสำำ�นัักงานใหม่่ โดย คุุณเศรณี ชาญวีรีกูล เป็น็ประธานในพิิธี ีและ
ได้้รับัเกีียรติจาก คุุณชวรัตัน์์ ชาญวีีรกูล ผู้้�ก่อตั้้�ง บมจ.ซิโิน-ไทย พร้อ้ม
ด้้วย คุุณทัศันีีย์์ ชาญวีรีกูล คณะผู้้�บริหิาร ร่ว่มงานเพ่ื่�อความเป็็นสิิริิ
มงคล ให้้การดำำ�เนิินธุรุกิจประสบความสำำ�เร็จ็และเจริญิรุ่่� งเรือืงตลอด
ไป ณ สำำ�นัักงานบริษัิัท สเตคเอ็็กซ์ ์เวนเจอร์ ์จำำ�กััด ชั้้�น 22 อาคาร
ซิโิน-ไทย ทาวเวอร์ ์อโศก กรุุงเทพฯ 

พิิธีทีำำ�บุุญเจริญิพระพุุทธมนต์์เน่ื่�องในโอกาสเปิิดสำำ�นัักงานใหม่่

บริษัิัท สเตคเอ็็กซ์ ์เวนเจอร์ส์ จำำ�กััด เปิิด Office สมััยใหม่่
ระดัับอิินเตอร์ ์ในรููปแบบ Smart Office เพ่ื่�อตอบโจทย์์คนรุ่่� นใหม่่ 
และการทำำ�งานแบบ Co-Working Space ซึ่่�งบริษัิัทดำำ�เนิินธุรุกิจ
เกี่่�ยวกัับ การลงทุนุในธุรุกิจใหม่่ที่่�มีีความสามารถในการเติิบโตสููง โดย
พััฒนาและศึึกษาความเป็น็ไปได้้ และผลตอบแทนของธุรุกิจใหม่่ เช่น่ 
ธุรุกิจเทคโนโลยีีและสารสนเทศ เป็็นต้้น

สวััสดีีค่่าเพ่ื่�อน ๆ ทุกุคนเลย ช่ว่งนี้้�อากาศดีีนะคะ ดีีที่่�ยัังมีีชีวีิติอยู่่� ฮ่า่ๆๆ 
ต้้องขอบคุุณแดดจากดวงอาทิติย์์เลยค่่ะ ที่่�ทำำ�ให้้ชีวีิติหนูู “เป็็นสุุก” สุุกจนจะไหม้้
แล้้วค่่ะ แต่่เรามาพักใจกัับการอ่าน Sino-Thai Magazine ฉบัับที่่� 55 กัันดีีกว่า่
เริ่่ �มต้นด้้วยการเปิิดบริษัิัท STEC X VENTURE Office สมััยใหม่่ระดัับอิินเตอร์ ์
พิิธีรีับัมอบ Certificate ISO 45001 ต่่อด้วยพิิธีลีงนามบันทึึกข้้อตกลงความ
ร่ว่มมืือภาคีเครือืข่ายสุุขอโศก (SOOK ASOK) การประชุุมใหญ่่สามัญผู้้�ถืือหุ้้�น 
ครั้้�งที่่� 30 ประจำำ�ปีี 2567 โครงการดีดีี Visit Site อีีกเช่น่เคย จะพาไปที่่�ไหนกััน
นะ STECON Household Business ก็็ไม่่ควรพลาดเลยค่่ะ รวมไปถึึงคอลัมน์
นี้้�ไม่่มีีไม่่ได้้เลยนั่่�นคืือ เม้้าส์ส่่องเฟส ที่่�จะพาทุกุคนไปสอดส่่องดููว่า่เอ๊๊ะๆ ใครแอบ
หนีียายเม้้าส์ไปเที่่�ยวบ้้าง

				          บรรณาธิกิาร



3SINO-THAI  MAGAZINE

News zone

พิิธีลีงนามบัันทึึกข้้อตกลงความร่ว่มมืือภาคีเครือืข่่าย
สุุขอโศก (SOOK ASOK)

พิิธีรีับัมอบใบรับัรองมาตรฐานระบบการจัดัการอาชีวีอนามัยและ
ความปลอดภััย ISO45001 : 2018 โดย คุุณวิกิรม สุุวัติัิพานิช ผู้้�จัดัการฝ่่าย 
ความปลอดภััยและสิ่่�งแวดล้้อม รับัมอบใบรับัรอง จาก คุุณธีรีชัยั เยาว์พ์ฤกษ์์ชัยั 
รองผู้้�จัดัการสายธุรุกิจ บริษัิัท เอสจีเีอส (ประเทศไทย) จำำ�กััด ซึ่่�งเป็น็หน่่วย
งานด้้านการทดสอบ การตรวจสอบและการรับัรองระบบของโลก โดยมีี  
คุุณจารุณััฐ จิริรัตัน์์สถิิต รองกรรมการผู้้�จัดัการสายงานปฏิิบััติิการ พร้อ้มด้วย 
คณะผู้้�บริหิาร และพนักงานเข้้าร่ว่มงานฯ ใบรับัรองนี้้�จะเป็็นเครื่่�องยืืนยััน
ว่่าบริษัิัทมีีสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งานที่่�ดีี พนักงานมีีความปลอดภััยใน 
การทำำ�งาน ถืือเป็น็การเสริมิสร้า้งภาพลักษณ์ที่่�ดีีให้้แก่่องค์์กร ณ ห้้องประชุุม
ใหญ่ ่ชั้้�น 30 อาคารซิโิน-ไทย ทาวเวอร์์

บริษัิัทฯ มีีเป้้าหมายในการลดและควบคุุมความเสี่่�ยงอัันตรายของ
พนักงาน เพ่ื่�อให้้เกิิดความปลอดภััย เพ่ื่�อสร้า้งมาตรฐานด้้านอาชีวีอนามัย 
ความปลอดภััย และสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งานของบริษัิัท เป็็นหน่ึ่�งใน
แนวทางการพัฒนาอย่างยั่่�งยืืน (ESG) ว่่าด้วยมิิติิสัังคม (S) ในเรื่่�องการ
ดููแลสุุขภาวะและความปลอดภััยในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานของพนักงาน 
พร้อ้มกับการขับัเคล่ื่�อนธุรุกิจ เพ่ื่�อพัฒนาประเทศให้้เติิบโตอย่า่งยั่่�งยืืนต่่อไป

พิิธีรีับัมอบใบรับัรองมาตรฐานระบบการจัดัการ
อาชีวีอนามัยและความปลอดภััย ISO45001 : 2018

รศ. ดร. ชััชชาติ สิิทธิพัิันธุ์์� ผู้้�ว่่าราชการกรุุงเทพมหานคร เป็็น
ประธานในพิิธีลีงนามบันทึึกข้้อตกลงความร่ว่มมืือภาคีเครือืข่ายสุุขอโศก 
(SOOK ASOK) โดย มหาวิทิยาลัยศรีนีครินิทรวิโิรฒ ร่ว่มกับหน่่วยงานภาค
เอกชน พร้อ้มด้วย รศ. ดร. สมชาย สัันติิวัฒันกุุล อธิกิารบดีีมหาวิทิยาลัย
ศรีนีครินิทรวิโิรฒ กล่่าวต้้อนรับั และมอบเกีียรติบััตรให้้กัับภาคีเครือืข่า่ยสุุข
อโศก และหน่่วยงานที่่�สนัับสนุุน โดย คุุณสมคิด ศิิริอิภินัันท์ ์ผู้้�ช่ว่ยกรรมการผู้้�
จัดัการส่วนงานบริหิาร เป็็นตััวแทนบริษัิัท ซิโิน-ไทย เอ็็นจีเีนีียริ่่�ง แอนด์์ คอน
สตรัคัชั่่�น จำำ�กััด (มหาชน) ร่ว่มลงนาม พร้อ้มด้วย ผู้้�บริหิาร เข้า้ร่ว่มงาน ณ หอ
ดนตรีแีละการแสดงอโศกมนตรี ี1 ชั้้�น 4 อาคารนวััตกรรม : ศาสตราจารย์ 
ดร. สาโรช บััวศรี ีมหาวิทิยาลัยศรีนีครินิทรวิโิรฒ ภาคีเครือืข่า่ยสุุขอโศก จะ
มาพัฒนาปรับัปรุงพื้้�นที่่�ย่า่นอโศก มุ่่�งเน้้นยกระดัับคุุณภาพชีวีิติของประชาชน 
ผ่่านการดำำ�เนิินกิิจกรรมสร้า้งสรรค์ 4 สุุข ได้้แก่่ สุุขวิถีิี สุุขสััญจร สุุขกิิจกรรม 
และสุุขสิ่่�งแวดล้้อม ให้้ครอบคลุุมทั้้�งด้้านความปลอดภััย ด้้านสุุขภาพ ด้้านภููมิิ
ทัศัน์์และสิ่่�งแวดล้้อม ร่ว่มกันขัับเคล่ื่�อนชุุมชนอโศกให้้เป็น็เมืืองที่่�น่่าอยู่่� และ
คุุณภาพชีวีิติที่่�ดีีต่่อไป ทั้้�งนี้้� บมจ.ซิโิน-ไทยฯ มีีความยินิดีีเป็็นอย่า่งยิ่่�งที่่�ได้้
เป็น็ส่่วนหน่ึ่�งในแนวทางการพัฒนาอย่างยั่่�งยืืน ว่า่ด้วยเป้้าหมายที่่� 3 “สร้า้ง
หลัักประกัันการมีีสุุขภาวะที่่�ดีี และส่่งเสริมิความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีสำำ�หรับัทุกุคนใน
ทุกุช่ว่งวัยั” รวมถึึงด้้าน ESG ว่า่ด้วยมิิติิสัังคม (S) ในการมีีส่่วนร่ว่มกับชุุมชน
และสัังคม รวมถึึงเปิดิโอกาสให้้ชุุมชนและสัังคมเติิบโตอย่างแข็ง็แกร่ง่ และ
ก้้าวไปพร้อ้มกับการพัฒนาอย่า่งยั่่�งยืืน
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โครงการอบรมหลักัสููตรอาชีพีระยะสั้้�นสำำ�หรับัทหารกองประจำำ�การ เตรียีมปลดประจำำ�การ

การประชุุมใหญ่่สามัญผู้้�ถืือหุ้้�น ครั้้�งที่่� 30 ประจำำ�ปีี 2567

บริษัิัท ซิโิน-ไทย เอ็็นจีเีนีียริ่่�ง แอนด์์ คอนสตรัคัชั่่�น จำำ�กััด (มหาชน) โดย
ศููนย์ฝึ์ึกอบรมและพััฒนาฝีมืือแรงงาน ได้้จัดักิิจกรรมโครงการอบรมหลัักสููตรอาชีพี
ระยะสั้้�น สำำ�หรับัทหารกองประจำำ�การ เตรียีมปลดประจำำ�การสำำ�นัักกองบััญชาการ 
กองบััญชาการกองทัพัไทย ประจำำ�ปีี 2567 ครั้้�งที่่� 1 เพ่ื่�อให้้ความรู้้�อั นเป็็นประโยชน์์
ต่่อทหารใกล้้ปลดประจำำ�การ โดย คุุณภาคภููมิิ ศรีชีำำ�นิิ กรรมการผู้้�จัดัการ เป็็น
ประธานในการเปิิดการอบรม ร่ว่มด้วย คุุณเศรณี ชาญวีีรกูล คุุณจารุณััฐ จิริรัตัน์์
สถิิต กรรมการรองผู้้�จัดัการสายงานปฏิิบััติิการ คุุณวรวุฒิุิ คล้้ายมาก ผู้้�จัดัการฝ่่าย
บริกิารงานก่่อสร้า้ง คุุณอิิศรา ศรีสีอาด ผู้้�จัดัการศูนย์์ฝึึกอบรมและพััฒนาฝีมืือ
แรงงาน คุุณรุ่่� งโรจน์์ นาคนวล ผู้้�จัดัการสื่�อสารองค์์กร และพนักงาน เข้า้ร่ว่มกิจกรรม 
ซึ่่�งได้้รับัเกีียรติจาก พัันเอก ธำำ�รงค์์ บุุญพราหมณ์ ผู้้�อำำ�นวยการ กองสนัับสนุนุ สำำ�นััก
กองบััญชาการ กองบััญชาการกองทััพไทย เป็็นตััวแทนกล่่าวต้้อนรับั ณ กองพััน
ระวัังป้้องกััน เขตดอนเมืือง กรุุงเทพฯ ซึ่่�งการอบรมในครั้้�งนี้้� มีีผู้้�เข้้าร่ว่ม 78 คน 
ซึ่่�งมีีวิิทยากรผู้้�เชี่่�ยวชาญ ให้้ความรู้้�  ความเข้้าใจเบื้้�องต้้นในการก่อสร้า้ง และภาค

การประชุุมใหญ่ส่ามัญผู้้�ถืือหุ้้�น ครั้้�งที่่� 30 ประจำำ�ปี ี2567 
โดยมีี ศาสตราจารย์พิิเศษเรวัตั ฉ่ำำ�เฉลิิม ประธานกรรมการบริษัิัท 
เป็น็ประธานในการประชุุม ร่ว่มด้วย คุุณชำำ�นิิ จันัทร์ฉ์าย คุุณวัลัลภ  
รุ่่� งกิิจวรเสถีียร คุุณภาคภููมิิ ศรีชีำำ�นิิ คุุณจารุณััฐ จิิรรัตัน์์สถิิต  
คุุณใจแก้้ว เตชะพิิชญะ และคณะกรรมการของบริษัิัท เข้า้ร่ว่มประชุุม
ในครั้้�งนี้้� ณ ห้้องประชุุมใหญ่ ่ชั้้�น 30 อาคารซิโิน-ไทย ทาวเวอร์์

ในการประชุุมครั้้�งนี้้� คุุณภาคภููมิิ ศรีชีำำ�นิิ ในฐานะคณะ
กรรมการ ได้้ชี้้�แจงถึึงผลการดำำ�เนิินงานในปีี 2566 พร้อ้มแผน
ธุรุกิจของบริษัิัทในอนาคต และได้้ตอบคำำ�ถามอย่างชัดัเจน คลาย
ความสงสััยให้้แก่่ท่่านผู้้�ถืือหุ้้�น สร้า้งความเชื่่�อมั่่�นให้้กัับท่่านผู้้�ถืือ
หุ้้�นเป็็นอย่่างดีี ทั้้�งนี้้� บมจ.ซิโิน-ไทยฯ ดำำ�เนิินธุุรกิจโดยยึึดหลััก 
บรรษััทภิิบาล เปิิดเผยข้้อมูลอย่่างโปร่ง่ใส ใส่่ใจสัังคม และ 
รับัผิิดชอบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม รวมทั้้�งพััฒนาบริษัิัทฯ ให้้เติิบโตอย่าง 
ต่่อเน่ื่�อง ก้้าวไปข้้างหน้้าอย่่างมั่่�นคง แข็็งแกร่ง่ และมุ่่�งสู่่�เป้้า
หมายความยั่่�งยืืน

ปฏิิบััติิ ลงมืือปฏิิบััติิจริงิตามความถนััด รวมทั้้�งหมด 7 หลัักสููตร เช่น่ 
งานปููกระเบื้้�องพื้้�นและผนัง งานเชื่่�อมโลหะ งานไฟฟ้้า เป็็นต้้น พร้อ้ม
มอบใบประกาศนีียบััตรผ่านการฝึกอบรม เพ่ื่�อนำำ�ไปใช้ส้ำำ�หรับัสมััครเข้้า
ร่ว่มงานกัับองค์์กรต่างๆ ได้้นำำ�ความรู้้� และทัักษะในสาขาอาชีพีเกี่่�ยวกัับ
งานก่่อสร้า้งเบื้้�องต้้น ไปต่อยอดทางธุรุกิจ สร้า้งเสริมิรายได้้แก่่ตนเอง 
และครอบครัวั

ทั้้�งนี้้�  บมจ.ซิิโน-ไทยฯ มีีความยินดีีที่่�เป็็นส่่วนหน่ึ่�งในการ
ตอบแทนสัังคม มอบความรู้้�อั นเป็็นประโยชน์์ในด้้านอาชีพี รวมถึึงสร้า้ง
โอกาสในการทำำ�งาน และนำำ�ไปต่อยอดในอนาคต เป็็นส่่วนหน่ึ่�งในการ
พััฒนาธุรุกิจอย่่างยั่่�งยืืน (ESG) ว่า่ด้วยมิิติิสัังคม (S) เรื่่ �องของการมีีส่่วน
ร่ว่มในการพัฒนาชุมชน และสัังคม ประกอบกัับ เป้้าหมายการพัฒนา
ที่่�ยั่่�งยืืน (SDGs) ขององค์์การสหประชาชาติ ว่า่ด้วยเป้้าหมายที่่� 1 ขจัดั
ความยากจนทุุกรููปแบบในทุุกพื้้�นที่่� สามารถช่ว่ยลดอััตราการว่่างงาน
ลงได้้ ทำำ�ให้้คุุณภาพชีวีิติ และสัังคมดีขึ้้�น รวมถึึงเปิดิโอกาสให้้ชุุมชนและ
สัังคมเติิบโตอย่างแข็ง็แกร่ง่ และก้้าวไปพร้อ้มกับการพัฒนาอย่างยั่่�งยืืน
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การออกแบบเหล็ก็ฝัังยึึดในคอนกรีตี ส่่วนที่่� 2
จากฉบัับก่่อนหน้้านี้้� ได้้อธิิบายถึึงรููปแบบการวิิบััติิของจุุดต่่อระหว่่าง

โครงสร้า้งเหล็็กกัับโครงสร้า้งคอนกรีตี ทั้้�งรููปแบบการวิิบััติิเน่ื่�องจากแรงดึึงและรููป
แบบการวิิบััติิเน่ื่�องจากแรงเฉืือน ต่่อมาในส่่วนนี้้�จะเป็็นการคำำ�นวณออกแบบกำำ�ลััง
ของจุุดต่่อรับัแรงดึึงทั้้�ง 5 รููปแบบการวิบัิัติิ ตามมาตรฐาน ACI318 โดยมีีรายละเอีียด
ดัังต่่อไปนี้้�

รูปูแบบท่ี่� 1 กำำ�ลัังของเหล็็กฝัังยึึดที่่�รับัแรงดึึง (Steel Strength of Anchor 
in Tension, Nsa) เป็น็การประเมิินกำำ�ลัังระบุุของเหล็็กฝัังยึึดทั้้�งแบบกลุ่่�มและแบบ
เดี่่�ยวที่่�รับัแรงดึึง โดยสามารถคำำ�นวณได้้ตามสมการ ดัังนี้้�

โดยที่่�	 Ase,N	คืือ  เนื้้�อที่่�หน้้าตัดประสิิทธิผิลของเหล็็กฝัังยึึดที่่�รับัแรงดึึง
	 Futa	คืือ  กำำ�ลัังดึึงที่่�กำำ�หนดของเหล็็กฝัังยึึด (Specified Tensile 
		  Strength of Anchor Steel) และต้้องมีีค่่าไม่่เกิินค่่าที่่�น้้อยกว่า่
		  ของ 1.9fya และ 8,600 ksc

รููปแบบท่ี่� 2 กำำ�ลัังแตกออกของคอนกรีตีรอบเหล็็กฝัังยึึดที่่�รับัแรงดึึง 
(Concrete Breakout Strength of Anchors in Tension, Ncbg) เป็็นการประเมิิน
กำำ�ลัังระบุุของคอนกรีตีรอบเหล็็กฝัังยึึดทั้้�งแบบกลุ่่�มและแบบเดี่่�ยวที่่�รับัแรงดึึง โดย
สามารถคำำ�นวณได้้ตามสมการ ดัังนี้้�

โดยที่่�	 ANc	คืือ  พื้้�นที่่�ฉายการวิบัิัติิของคอนกรีตีรอบเหล็็กฝัังยึึดเดี่่�ยวหรือื
		  กลุ่่�มเหล็็กฝัังยึึด ดัังแสดงตามรูปที่่� 1(b)
	 ANco	คืือ  พื้้�นที่่�ฉายการวิบัิัติิของคอนกรีตีของเหล็็กฝัังยึึดเดี่่�ยว
		ดั  งแสดงตามรูปที่่� 1(a)
	 Nb	คืือ  กำำ�ลัังแตกออกพื้้�นฐานของคอนกรีตีสำำ�หรับัเหล็็กฝัังยึึดเดี่่�ยว
	 ψec, N	 คอ แฟกเตอร์ป์รับัแก้้สำำ�หรับักลุ่่�มเหล็็กฝัังยึึดที่่�รับัแรงดึึงเยื้้�องศููนย์์
	 ψed, N	คืือ  แฟกเตอร์ป์รับัแก้้เน่ื่�องจากผลของระยะขอบ
	 ψc, N	คืือ  แฟกเตอร์ป์รับัแก้้เน่ื่�องจากผลของคอนกรีตีที่่�แตกร้า้ว
	 ψcp, N	คืือ  แฟกเตอร์ป์รับัแก้้กำำ�ลัังดึึงของเหล็็กฝัังยึึดที่่�ติิดตั้้�งภายหลััง

(a)

(b)

รููปที่่� 1 (a) การคำำ�นวณ ANco สำำ�หรับัเหล็็กฝัังยึึดเดี่่�ยวและ 
(b) การคำำ�นวณ ANc สำำ�หรับักลุ่่�มเหล็็กฝัังยึึด

รููปแบบท่ี่� 3 กำำ�ลัังดึึงออกพื้้�นฐานของเหล็็กฝัังยึึดเดี่่�ยว (Basic Single 
Anchor Pullout Strength, Npa) เป็น็การประเมิินกำำ�ลัังฝัังยึึดระบุุสำำ�หรับัเหล็็กฝััง
ยึึดเดี่่�ยวที่่�รับัแรงดึึงแบบติิดตั้้�งในที่่� (Cast In) หรือืเหล็็กฝัังยึึดเดี่่�ยวที่่�รับัแรงดึึงแบบ
ติิดตั้้�งภายหลััง ได้้แก่่ พุุกแบบขยายตััว พุุกสกรููและพุุกแบบอัันเดอร์คั์ัต โดยสามารถ
คำำ�นวณได้้ตามสมการ ดัังนี้้�

โดยที่่�	 NP	คืือ  กำำ�ลัังดึึงออกพื้้�นฐานของเหล็็กฝัังยึึดเดี่่�ยว
	 ψc,P	คืือ  แฟกเตอร์ป์รับัแก้้เน่ื่�องจากการแตกร้า้ว

รูปูแบบท่ี่� 4 กำำ�ลัังระเบิิดออกด้้านข้้างของคอนกรีตีรอบเหล็็กฝัังยึึดแบบมีี
หััวที่่�รับัแรงดึึง (Concrete Side-Face Blowout Strength of Headed Anchor 
in Tension, Nsbg) เป็น็การประเมิินค่่ากำำ�ลัังระเบิดิออกด้้านข้า้งของคอนกรีตี สำำ�หรับั
เหล็็กฝัังยึึดที่่�ติิดตั้้�งใกล้้กัับขอบ (hef > 2.5ca1) โดยสามารถคำำ�นวณได้้ตามสมการ ดัังนี้้�

โดยที่่�	 hef	คืือ  ระยะฝัังประสิิทธิผิลของเหล็็กฝัังยึึด
	 ca1 	คืือ  ระยะจากเส้้นผ่่านศููนย์ก์ลางของเหล็็กฝัังยึึดถึึงขอบ
	 s 	คืือ  ระยะเรียีงระหว่า่งเหล็็กฝัังยึึดตััวนอกตามแนวขอบ
	 Nsb 	คืือ  ค่่ากำำ�ลัังระเบิิดออกด้้านข้า้งระบุุของคอนกรีตีสำำ�หรับัเหล็็กฝััง
		ยึึ  ดแบบมีีหััวตััวเดีียวที่่�ฝัังยึึดใกล้้กัับขอบ (hef > 2.5ca1)

รูปูแบบท่ี่� 5 กำำ�ลัังยึึดหน่่วงของพุุกเคมีีที่่�รับัแรงดึึง (Bond Strength of 
Adhesive Anchors in Tension, Nag) เป็็นการประเมิินค่่ากำำ�ลัังยึึดหน่่วงของพุุก
เคมีี โดยสามารถคำำ�นวณได้้ตามสมการ ดัังนี้้�

โดยที่่�	 ANa	คืือ  พื้้�นที่่�ฉายอิิทธิพิลของพุุกเคมีีแบบเดี่่�ยวหรือืพุกเคมีีแบบกลุ่่�ม 
		ดั  งแสดงตามรูปที่่� 2
	 ANco	คืือ  พื้้�นที่่�ฉายอิิทธิพิลของพุุกเคมีีแบบเดี่่�ยว
	 Nba	คืือ  กำำ�ลัังยึึดหน่่วงพื้้�นฐานของเหล็็กฝัังยึึดเดี่่�ยว
	 ψec, Na	คืือ  แฟกเตอร์ป์รับัแก้้กำำ�ลัังดึึงของพุุกเคมีีแบบกลุ่่�มที่่�รับัแรงดึึง
		  เยื้้�องศููนย์์
	 ψed, Na	คืือ  แฟกเตอร์ป์รับัแก้้เน่ื่�องจากผลกระทบจากระยะขอบ
	 ψcp, Na	คืือ  แฟกเตอร์ป์รับัแก้้เน่ื่�องจากผลของรอยแยก

รููปที่่� 2 การคำำ�นวณพื้้�นที่่�ฉายอิิทธิพิล ANao และ ANa

หลัังจากที่่�คำำ�นวณหาค่ากำำ�ลัังรับัแรงดึึงระบุุของจุุดต่่อแล้้ว จะนำำ�ค่่ากำำ�ลัังรับั
แรงดัังกล่่าวที่่�ได้้ไปเปรียีบเทียีบกัับแรงดึึงที่่�จุุดนั้้�นจากการวิเิคราะห์์โครงสร้า้ง โดยราย
ละเอีียดของตััวแปรแต่่ละตััวสามารถศึึกษาเพิ่่�มเติิมได้้จากมาตรฐาน ACI318 และ
ในส่่วนต่่อไปจะเป็็นการคำำ�นวณหาค่ากำำ�ลัังระบุุของจุุดต่่อที่่�รับัแรงเฉืือน รวมทั้้�งการ
ประเมิินจุุดต่่อที่่�รับัแรงดึึงและแรงเฉืือนพร้อ้มกัน



โครงการโรงไฟฟ้้าพััฒนาโซลาร์์
(Solar Development Power Plant Project)

โครงการ : J.2590-0-C
เจ้า้ของงาน 	 :	บริษัิัท พััฒนาโซลาร์ ์จำำ�กััด
ท่ี่�ปรึกึษาโครงการ 	 :	การไฟฟ้้าฝ่่ายผลิตแห่่งประเทศไทย (EGAT)
มููลค่่างานตามสััญญา	:	1,395,685,834.46 บาท
วัันเริ่่�มต้นโครงการ	 :	1 มกราคม 2567
ว ันส้ิ้�นสุุดโครงการ	 :	31 ธันัวาคม 2567 ระยะเวลา 366 วััน
ผู้้�บริิหารโครงการ	 :	ช.ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� วิเิศษสุวรรณ
		     ผู้้�อำำ�นวยการโครงการ
		  ช.ธวััชชัยั ถึึงฝั่่� ง
		     ผู้้�จัดัการโครงการ
		  ช.จีรีบุตร สุุวรรณทัตั
		     ผู้้�จัดัการก่อสร้า้ง

ลัักษณะของงานตามสััญญา

โครงการโรงไฟฟ้้าพัฒนาโซลาร์ ์ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่� ตำำ�บลหนอง
ประดู่่� อำำ�เภอเลาขวััญ จัังหวััดกาญจนบุุรี ี มีีพื้้�นที่่�ก่่อสร้า้งทั้้�งหมด
ประมาณ 813.51 ไร่ ่เป็็นโรงไฟฟ้้าพลังงานแสงอาทิติย์์ มีีขนาดกำำ�ลััง
การผลิต 60 เมกะวััตต์์ โดยไฟฟ้้าที่่�ผลิตได้้จะจำำ�หน่่ายให้้กัับการไฟฟ้้า
ฝ่่ายผลิตแห่่งประเทศไทย (กฟผ.) 

ขอบเขตงานหลัักของโครงการโรงไฟฟ้้าพัฒนาโซลาร์ ์ประกอบ
ไปด้วย คืือ 

1.	 งานโยธา (Civil Work) มีีปริมิาณงานเสาเข็็มคอนกรีตี 
40,065 ต้้น, งาน  Rack Installation, และงาน 
Internal Road

2.	 งานไฟฟ้้า (Electrical & Commissioning) มีีปริมิาณ
งานแผ่่น PV Module 227,708 แผ่น่ และงาน Battery 
Container Installation และงานลากสายไฟ

ความก้าวหน้้าโครงการ

ความก้าวหน้้าของโครงการ ถึึงวัันที่่� 25 เมษายน 2567 มีี
ผลสะสม 27.99% ซึ่่�ง ณ ปััจจุุบััน โครงการอยู่่�ในช่ว่งติิดตั้้�ง Piling / 
Mounting rack / PV module and Cable เพ่ื่�อที่่�จะ ให้้แล้้วเสร็จ็
ตาม Milestones by PV module installation 60% ในวัันที่่� 30 
มิิถุุนายน 2567 และ 90% ในวัันที่่� 15 สิิงหาคม 2567 หลัังจากนั้้�น 
115 kV Energization for Back Feed วันัที่่� 15 ตุุลาคม 2567 และ 
1st Synchronization วัันที่่� 1 พฤศจิกิายน 2567 และ COD ในวััน
ที่่� 31 ธันัวาคม 2567
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โครงการโรงไฟฟ้้าสกาย เพาเวอร์์
(Sky Power Plant Project)

โครงการ	 :	J.2592-0-C
เจ้า้ของงาน	 :	บริษัิัท สกาย เพาเวอร์ ์จำำ�กัด
ท่ี่�ปรึกึษาโครงการ	 :	การไฟฟ้้าฝ่่ายผลิิตแห่่งประเทศไทย (EGAT)
มููลค่่างานตามสััญญา	:	601,345,094.85 บาท
วัันเริ่่�มต้นโครงการ	 :	1 มกราคม 2567
วัันส้ิ้�นสุุดโครงการ	 :	31 ธันัวาคม 2567 ระยะเวลา 366 วััน
ผู้้�บริิหารโครงการ	 :	ช.ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� วิเิศษสุวรรณ
	 	    ผู้�อำำ�นวยการโครงการ
	 	 ช.ธวััชชัยั ถึึงฝ่ั่� ง
	 	    ผู้�จัดัการโครงการ
	 	 ช.ภาณุุมาศ ฐาปนพงษ์์วรกุล
	 	    ผู้�จัดัการก่อสร้้าง

ลัักษณะของงานตามสััญญา

โครงการโรงไฟฟ้้าสกาย เพาเวอร์ ์ตั้้�งอยู่่�ในพ้ื้�นที่่� ตำำ�บลสระ
ลงเรือื อำำ�เภอห้้วยกระเจา จังัหวััดกาญจนบุุรี ีมีีพื้�นที่่�ก่่อสร้้างทั้้�งหมด
ประมาณ 361.11 ไร่ ่เป็็นโรงไฟฟ้้าพลัังงานแสงอาทิติย์์ มีีขนาดกำำ�ลัง
การผลิิต 48 เมกะวััตต์์ โดยไฟฟ้้าที่่�ผลิิตได้้จะจำำ�หน่ายให้้กับการไฟฟ้้า
ฝ่่ายผลิิตแห่่งประเทศไทย (กฟผ.) 

ขอบเขตงานหลักของโครงการโรงไฟฟ้้าฟ้้าสกาย เพาเวอร์ ์
ประกอบไปด้้วย คืือ 

1.	 งานโยธา (Civil Work) มีีปริมิาณงานเสาเข็็มคอนกรีตี 
21,749 ต้้น,  งาน Rack Installation และงาน Internal 
Road

1.	 งานไฟฟ้้า (Electrical & Commissioning) มีีปริมิาณ
งานแผ่่น PV Module 102,076 แผ่่น และงานลาก
สายไฟ

ความก้าวหน้้าโครงการ

ความก้้าวหน้้าของโครงการ ถึึงวัันที่่� 25 เมษายน 2567 มีีผล
สะสม  27.99% ซึ่่�ง ณ ปััจจุบััน โครงการอยู่่�ในช่ว่งติิดตั้้�ง Piling / 
Mounting rack / PV module and Cable เพื่่�อที่่�จะให้้แล้้วเสร็จ็
ตาม Milestones by PV module installation 60% ในวัันที่่� 30 
มิิถุุนายน 2567 และ 90% ในวัันที่่� 15 สิงหาคม 2567 หลังจากนั้้�น 
115 kV Energization for Back Feed วันัที่่� 15 ตุลาคม 2567 และ 
1st Synchronization วัันที่่� 1 พฤศจิกิายน 2567 และ COD ในวััน
ที่่� 31 ธันัวาคม 2567

7SINO-THAI  MAGAZINE

Zoom in site zone



8 SINO-THAI  MAGAZINE

Safety zone

ความปลอดภััย อาชีวีอนามัย และสภาพแวดล้อ้มในการทำำ�งานก่่อสร้า้ง

สวัสัดีีครับัเพ่ื่�อนๆ ชาวซิโิน-ไทยฯทุกุท่า่น ช่ว่งหลัังสงกรานต์์ที่่�
ผ่่านมาได้้เริ่่ �มมีีการระบาดของเชื้้�อ Covid-19 เพิ่่�มขึ้้�นในประเทศไทย 
โดยสายพัันธุ์์�ที่่�มีีการระบาดอยู่่�ในขณะนี้้�คืือสายพัันธุ์์� JN.1 โดยจะมีี
อาการ เจ็บ็คอมาก มีีไข้ต้่ำำ� มีีน้ำำ�มููก คััดจมููกเล็็กน้้อย แต่่จมููกยัังได้้กลิ่่�น 
และไม่่ค่่อยไอมากเหมืือนเดิิมที่่�ผ่่านมา อาการไม่่รุุนแรง และไม่่น่่ากลััว
เหมืือนอดีต ซึ่่�งอาการก็คล้้ายกัับไข้ห้วัดัทั่่�วไป แม้้ปัจัจุุบััน Covid-19 
อาการจะไม่่มาก แต่่ยัังไม่่สามารถยืืนยัันได้้ว่า่ จะมีีการเปลี่่�ยนแปลงใน
อนาคตอีีกหรือืไม่่ คงต้้องติิดตามสถานการณ์กัันต่่อไป

สำำ�หรับัข่่าวสารเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับอาชีีวอนามัยและความ
ปลอดภััยในการทำำ�งานฉบับันี้้� คงต้้องย้อ้นกัับไปฉบัับที่่�แล้้วที่่�เราคุยกััน
ถึึงเรื่่ �องการวิเิคราะห์์อัันตรายในงานก่่อสร้า้ง โดยได้้อธิบิายเครื่่�องมืือ
ในการชี้้�บ่ง่อัันตรายในแต่่ละวิธิีไีปบ้างแล้้ว สำำ�หรับัวันันี้้�เราจะมาแนะนำำ�
เครื่่�องมืือหรือืวิิธีกีารชี้้�บ่่งอัันตรายที่่�ใช้ใ้นงานก่่อสร้า้งกััน ซึ่่�งเครื่่�อง
มืือหรือืวิิธีใีนการชี้้�บ่่งอัันตรายในงานก่่อสร้า้งที่่�นิิยมใช้กั้ัน คืือ JOB 
SAFETY ANALYSIS (JSA) ที่่�เราได้้ยินิกัันบ่อ่ยๆที่่�หน้้างานนั้้�นเอง เราจะ
มาดูว่า่ใครต้องเป็็นผู้้�นำำ�ในการจัดัทำำ�และมีีขั้้�นตอนการจัดัทำำ�อย่า่งไร? 

การจััดทำำ� JSA นั้้�น ผู้้�ควบคุุมงานหรือืหัวหน้้างานจะเป็็น
ผู้้�นำำ�ในการจััดทำำ� เพราะเป็็นผู้้�ที่่�เข้้าใจขั้้�นตอนการทำำ�งานของงาน
เป็็นอย่่างดีี สามารถแยกแยะขั้้�นตอนของงานได้้อย่่างละเอีียด และ
ทราบถึึงอัันตรายที่่�แฝงมากับขั้้�นตอนต่่างๆได้้ดีี นอกจากนั้้�นแล้้วยััง
ทราบถึึงขนาดความรุุนแรงของอัันตรายและวิิธีกีารป้้องกัันอัันตราย
นั้้�น โดยจะทำำ�ร่ว่มกับเจ้า้หน้้าที่่�ความปลอดภััยในการทำำ�งานฯ ก็็ได้้ 

สำำ�หรับัขั้้�นตอนการชี้้�บ่่งอัันตรายด้้วยวิิธี ีJSA นั้้�นมีี 4 ขั้้�นตอน

•	 ขั้้�นตอนที่่� 1 เลืือกงานที่่�ทำำ�การวิเิคราะห์์ โดยอาศัยหลัักเกณฑ์ต่์่อ
ไปนี้้�เป็็นเครื่่�องมืือช่ว่ยในการตัดสิินใจ

1.	 งานที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุบ่่อย
2.	งานที่่�มีีอัันตรายมาก
3.	งานใหม่่ที่่�ไม่่คุ้้�นเคย หรือืงานที่่�เปลี่่�ยนแปลงกรรมวิธีใีน

การผลิต
4.	งานที่่�มีีผู้้�ปฏิิบััติิงานมาก

6.	ถููกกระแทก
7.	ถููกไฟฟ้้าดูด

•	 ขั้้�นตอนที่่� 4 กำำ�หนดวิิธีีการทำำ�งานที่่�ถููกต้้องปลอดภััย และ
สามารถป้้องกัันอัันตรายที่่�พบได้้

การจััดทำำ� JSA นั้้�นหากให้้ผู้้�ปฏิิบััติิงานเข้้ามามีีส่่วนร่ว่มใน
การจัดัทำำ�จะทำำ�ให้้การวิิเคราะห์์มีีประสิิทธิภิาพมากขึ้้�น และถููกต้้อง
กัับหน้้างานที่่�ปฏิิบััติิงานจริงิอีีกด้้วย เพราะผู้้�ปฏิิบััติิงานนั้้�นสามารถ
บอกเล่่าเหตุุการณ์ในการทำำ�งานที่่�พบเจอมาในอดีตที่่�จะนำำ�มาประเมิิน
อัันตรายได้้

ทั้้�งนี้้�ต้้องขอขอบคุุณข้้อมูลจากเว็็บไซต์เซฟตี้้�อิินไทยด้้วย ณ 
ที่่�นี้้�ด้้วย สำำ�หรับัฉบัับหน้้าฝ่่ายความปลอดภััยและสิ่่�งแวดล้้อมจะนำำ�
ข้้อมูลดีีๆอะไรที่่�สามารถนำำ�มาปรับัใช้ใ้นหน่่วยงานก่่อสร้า้งของเราได้้
คงต้้องติิดตามกันต่่อไป แล้้วพบกัันใหม่่อีีกครั้้�งครับั...

•	 ขั้้�นตอนที่่� 2 จัดัลำำ�ดัับวิธิีกีารทำำ�งานเป็็นขั้้�นตอนที่่�เหมาะสม
1.	 เริ่่ �มต้นนัับขั้้�นตอนเม่ื่�อมีีการกระทำำ�เกิิดขึ้้�น
2.	เขีียนขั้้�นตอนตามลำำ�ดัับของงาน

•	 ขั้้�นตอนที่่� 3 ค้้นหาอันตรายที่่�จะเกิิดขึ้้�น ในแต่่ละขั้้�นตอน 
ลัักษณะของอัันตราย เช่น่ 

1.	กระแทก 
2.	ตกจากที่่�สููง 
3.	สะดุุด หกล้้ม 
4.	เศษวััตถุุกระเด็็นและ อ่ื่�นๆ
5.	ถููกหนีีบ
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PROUDLY PENETRATE THROUGH THE STORM OF CHANGE PART 3
“Smart Agility with Digital Transformation”

สวัสัดีีทุกุท่า่นค่่ะ ช่ว่งนี้้� เดี๋๋�ยวร้อ้น เดี๋๋�ยวฝนตก อย่า่ลืืมเตรียีม
พร้อ้มรับัมืือกับสภาพอากาศที่่�เปลี่่�ยนแปลงบ่อ่ยกัันด้้วยนะคะ Quality 
Zone ฉบัับนี้้�เราจะมาดูว่า่แผนกบริหิารคุณภาพได้้ดำำ�เนิินการอย่า่งไร
บ้้างในการก้าวสู่่�ยุค Digital Transformation และผลงานด้้าน
คุุณภาพของหน่่วยงานไหนน่่าสนใจบ้า้ง ไปติดตามกันได้้เลยค่่ะ

เริ่่�มต้นกัันที่่�แผนกได้้รวบรวมนวััตกรรมที่่�พััฒนาขึ้้�นมาจาก
การนำำ�เสนอไอเดีียของพนักงาน จนสััมฤทธิ์์�ผลเป็็นนวััตกรรมที่่�เกิิด
ประโยชน์์ใช้ง้านจริงิในบริษัิัท เพ่ื่�อเป็็นแนวทางสำำ�หรับัหน่่วยงานที่่�
ต้้องการนำำ�ไปใช้ท้ั้้�งโดยตรงหรือืประยุุกต์์ต่่อยอด โดยรวบรวมส่งเป็็น
เมลล์์ชื่่�อ Innovations can help your jobsite ให้้ วิศิวกรโครงการ 
วิศิกรอาวุโุส และผู้้�บริหิาร เป็น็รอบไตรมาสละ 1 ครั้้�งค่่ะ สำำ�หรับัไตรมาส
ที่่� 1/67 ประกอบด้้วยนวัตักรรมประเภท Hardware จำำ�นวน 3 เรื่่�อง 
ได้้แก่่ 1. Automatic GWB top grinding machine 2. Concrete 
Grooving Frame 3. Concrete Bucket with Remote Control 

และประเภท Software จำำ�นวน 4 เรื่่�องได้้แก่่ 1. App Smart Data 
Traveling 2. App Inspection E.Control Panel 3. App Punchlist 
4. App Joint Inspection นอกจากนี้้�ในไตรมาสที่่� 2/67 จะขอแนะนำำ� 
App ที่่�พััฒนาเพิ่่�มเติิมดังนี้้�ค่่ะ 1. App Work Permit Online 2. App 
Service Request 3. App Daily Request Report และ 4. App QC 
Report ซึ่่�งอยู่่�ระหว่า่งการพัฒนา โดยทีมีงาน ช. สุุภสิิฐ เสรีรีัตันะชัยั 
ช.วศิิน วชิิรปาณีี ช.พิิชชากร บุุญจังัหาร ใครสนใจสามารถติิดต่่อส่วน
กลางแผนกได้้เลยค่่ะ นวัตักรรมที่่�กล่่าวมานี้้�คืือผลลััพธ์จ์ากการเสนอ 
Kaizen ทั้้�งที่่�สััมมนาประจำำ�ปี ีและการประกวดภายใน Site พััฒนาใช้้
งานจริงิ สร้า้งคุุณค่่าให้้กัับหน่่วยงานและองค์์กร ดัังจะเห็็นว่า่ ไม่่เพีียง
แต่่พััฒนาส่วนของ QC เท่่านั้้�น แผนกพััฒนาตามความจำำ�เป็็นของ
หน่่วยงานต่่างๆที่่� Request มา เป็็นการสนองต่่อนโยบายของคณะ
ทำำ�งาน Digital Transformation  นั่่�นเอง  เราต้องผนึึกกำำ�ลัังก้้าวไป
สู่่�ยุค Digital ด้้วยกัันอย่า่งเต็็มกำำ�ลััง เพ่ื่�อผลลััพธ์ท์ี่่�ยั่่�งยืืนต่่อไป

ในส่่วนการอบรมให้้ความรู้้� และสร้า้งจิติสำำ�นึึกคุุณภาพด้วยนิิเทศพััฒนา ในยุุค 
Digital Transformation นี้้�แต่่เดิิมแผนกมีีการจัดัทำำ�วีีดีีโอสื่�อการสอน Quality 
Orientation for Workforce เปิิดในทีีวีีให้้คนงานดููก่่อนเริ่่�มงาน ในปััจจุุบัันพััฒนา
มาสู่่�การทำำ� E-lear ning เอาไว้้ให้้ศึึกษาหาความรู้้�กั นได้้ตลอดเวลาบน Digital 
Platform ซึ่่�งจัดัทำำ�มาแล้้ว 2 เรื่่ �องได้้แก่่ การใช้ง้านโปรแกรม 3D Vista และ การ
ใช้ง้านโปรแกรม Tecnomatix Plant Simulation นอกจากนี้้�ยัังได้้ทำำ� E-learning 
Virtual classroom สร้า้งบรรยากาศดึึงดููดใจให้้ผู้้�เรียีน สำำ�หรับัโครงการ Onboarding 
ซึ่่�งเป็็นการแนะนำำ�ความรู้้� เพ่ื่�อเข้้าใจเกี่่�ยวกัับฝ่่ายแผนกสำำ�คััญทั้้�ง 9 ขององค์์กรให้้กัับ
พนักงานเข้้าใหม่่  ซึ่่�งน่่าจะแล้้วเสร็จ็ในช่ว่งปลายเดืือนมิิถุุนายนนี้้�ค่่ะ 

ปิดิท้า้ยกัันด้้วยโครงการดีๆ Cyclic Knowledge Transfer แบ่่งปัันถ่่ายทอดส่ื่�อสารองค์์ความรู้้�ที่่ �ถููกต้้องจากหน่่วยงานสู่่�หน่่วยงาน 
แต่่รอบนี้้�พิิเศษกว่า่เดิิม เพราะเนื้้�อหาหลัักสููตรที่่�เราเตรียีมจะถ่่ายทอดนั้้�นมาจากผลงานคุุณภาพชิ้้�นโบว์แ์ดง (Masterpiece) จากโครงการ 
Motorway Bankpain-Korat # 1-2 เรื่่ �องงานควบคุุมระดัับการเทคอนกรีตีพื้้�นสะพานคอนกรีตีเสริมิเหล็็ก และ Motorway Bankpain-
Korat # 18 เรื่่�องขั้้�นตอนวิธิีกีารทำำ�งานและเทคนิิคการควบคุุมคุณภาพงานเทเสาสะพาน ซึ่่�งรวบรวมข้อ้มูลจากประสบการณ์จริงิออกมาเป็็น 
Masterpiece Handbook ขั้้�นตอนวิิธีกีารทำำ�งาน การตรวจสอบคุุณภาพ เทคนิิคและข้้อควรระวัังต่่างๆ เพ่ื่�อให้้ได้้คุุณภาพ จัดัทำำ�โดยคณะ
กรรมการคุณภาพของหน่่วยงานฯ โดยวางแผนจัดัอบรม Transfer ความรู้้� ไปให้้หน่่วยงานที่่�มีีลัักษณะงานเดีียวกััน ในเร็ว็ๆนี้้� อย่า่ลืืมติดตามกัน
นะคะ ทั้้�งนี้้�แผนกขอขอบคุุณ ช่า่งทวี ีมาแก้้ว ผู้้�จัดัการโครงการ สำำ�หรับั Masterpiece ทั้้�ง 2 เรื่่ �องและการสนัับสนุนุดููแลเนื้้�อหาวิชิาการให้้ค่่ะ 
แผนกหวังัเป็น็อย่างยิ่่�งว่า่ โครงการดีดีีเหล่่านี้้�จะช่ว่ยพััฒนาการเรียีนรู้้� ให้้พวกเรา และเติิบโตสู่่�เป้า้หมาย (Learning and Growth Together) 
ไปด้วยกัันอย่า่งยั่่�งยืืนค่่ะ
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OneDayTrip

Miracle of NaturalMiracle of Natural
ทิิวลิิปบาน...ที่่�ระยองทิิวลิิปบาน...ที่่�ระยอง

เม่ื่�อประเทศไทยเข้้าสู่่�ฤดููร้อ้นมาก เพ่ื่�อนๆ ในโลกออนไลน์์
ต่่างพากันออกไปท่อ่งเที่่�ยวต่่างประเทศ โดยเฉพาะสถานที่่�ที่่�มีีอากาศ
หนาว คืือจุดหมายปลายทางของใครหลายๆ คน แต่่วัันนี้้�เราจะพา
ทุกุคนออกไปยลโฉมความงามของ "ดอกทิวิลิิป" หลากสีีสััน ที่่�กำำ�ลััง
เบ่่งบาน แต่่ไม่่ต้้องไปไกลถึึงต่่างประเทศ ชวนไปเที่่�ยวที่่� "Flora 
Exhibition Hall"  ที่่�มีีการควบคุุมอุณหภููมิิต่ำำ�กว่า่ 15 องศาเซลเซียีส 
ซึ่่�งภายในสวนมีีทิวิลิิปกว่า่ 40,000 ดอก มาไว้ใ้ห้้ถ่่ายรููปเพลินๆ บอก
เลยว่า่ ฉ่ำำ�มาก หากไปเที่่�ยวชมก็อย่า่ลืืมหยิบิชุุดแสนสวย และเสื้้�อกัน
หนาวติิดมาด้วยนะ

Miracle of Natural สวนดอกไม้้เมืืองหนาว ตั้้�งอยู่่�ใน อาคาร
นิิทรรศน์์พรรณพฤกษา หรือื Flora Exhibition Hall ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�
ของ PTTLNG ที่่�นี่่�เป็็นสวนแสดงดอกไม้้เมืืองหนาว มีีทั้้�งดอกทิวิลิิป 
ดอกไฮเดรนเยียี และดอกไม้้เมืืองหนาวอ่ื่�นๆ อีีกจำำ�นวนมาก ออกดอก
สวยงามสีสัันสดใส ในอาคารที่่�ออกแบบสวยงามทัันสมััย โปร่ง่แสง

Miracle of natural
ท่ี่�ตั้้�ง : Flora Exhibition Hall เลขท่ี่� 8/2 ถนน ซอยโรงปุ๋๋�ย อ. เมืืองระยอง จ. ระยอง
เปิิดให้เ้ข้้าชม : วัันจันัทร์-์วัันเสาร์ ์เวลา 09:30 - 16:30 น.
                     (หยุุดวัันอาทิิตย์์และวัันหยุุดนัักขััตฤกษ์์) 
Facebook : Miracle of Natural

และเปิิดรับัแสงจากธรรมชาติ ซึ่่�งทาง PTTLNG ได้้นำำ�ความเย็น็มาจาก 
Liquid Natural Gas หรือื ก๊๊าซธรรมชาติเหลว โดยใช้ก้ระบวนการ
เปลี่่�ยนสถานะจากของเหลวเป็็นก๊๊าซ ที่่�เกิิดความเย็็นเหลืือทิ้้�งจำำ�นวน
มากเหล่่านี้้� มาใช้ป้รับัอากาศภายในอาคารและยัังเป็็นสวนจัดัแสดงไม้้
เมืืองหนาว ที่่�สามารถเข้้าชมได้้ตลอดทั้้�งปีี ดอกไม้้ที่่�นำำ�มาจัดัแสดงจะ
เป็น็ไม้้พุ่่�มที่่�ออกดอกตามฤดููกาล หรือื Seasonal Flowers ที่่�สามารถ
เติิบโตได้้ในสภาพอากาศเย็็น การจัดัแสดงจะผลัดเปลี่่�ยนหมุุนเวีียน
ตามแต่่ละช่ว่ง นอกจากชมดอกไม้้และถ่่ายรููปแล้้ว ที่่�นี่่�ยัังมีีกิิจกรรม
อ่ื่�นอีีกมากมาย อีีกทั้้�งยัังมีีดอกทิวิลิิปไว้จ้ำำ�หน่่ายให้้ถืือถ่ายรููปสวยๆ อีีก
ด้้วย บอกเลยสายคอนเทนต์์ทั้้�งหลายห้้ามพลาด เข้้าเยี่่�ยมชมฟรีไีม่่มีี
ค่่าใช้จ้่า่ยอีีกด้้วยค่่ะ
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พิิกััด : สวนสุุภััทราแลนด์์ 70 หมู่่�10 ต.หนองละลอก อ.บ้้านค่่าย จ.ระยอง
เปิิดบริกิาร : ตั้้�งแต่่วันันี้้� - 25 พ.ค. 67  เวลา 08:00 - 17:00 น.
ค่่าบริกิาร : ผู้้�ใหญ่่ท่่านละ 890 บาท, เด็็กสููง 90-120 ซม. ราคา 445 บาท, 
เด็็กสููงน้้อยกว่่า 90 ซม. เข้้าฟรีี
ติิดต่่อสอบถาม : 081-5881519, 064-2958979, 038-892048
Facebook : สวนสุุภััทราแลนด์์ / Suphattraland Rayong

คอลัมน์นี้้�ถ้้าไม่่พููดถึึงคงจะไม่่ได้้ เพราะชื่่�อร้า้นติิดหููมากค่่ะ นั่่�นก็็คืือ 
“ร้า้นเอ็็นดูู” ซึ่่�งเป็็นธุรุกิจครอบครัวัของพนักงานบริษัิัทซิโิน-ไทย ที่่�เพ่ื่�อนๆ 
ทุกุคนต้้องรู้้�จั กักัันเป็็นอย่างดีีแน่่นอน ร้า้นเอ็็นดููเป็็นร้า้นขายของทุกุอย่าง 20 
บาท ที่่�มีีตั้้�งแต่่สากกะเบืือยันเรือืรบเลย ใครอยากได้้อะไรแวะมาทางนี้้�เลยค่่า! 
ถืือว่า่ร้า้นทุกุอย่า่ง 20 บาท เป็น็ร้า้นยอดฮิติและราคาจับัต้้องได้้มากๆ แล้้ว
ทางร้า้นเอ็็นดููเองก็็มีีสิินค้้าหลากหลาย ครอบคลุมุทุกุกลุ่่�มเป้า้หมาย ทั้้�งของใช้้
ในบ้า้น, เครื่่�องครัวั, สิินค้้ากิ๊๊�ฟช็อ็ป, เครื่่�องมืือช่า่ง, ของเล่่น และสิินค้้าสำำ�หรับั
เทศกาล โดยเลืือกสิินค้้าประเภทที่่�สามารถเก็็บได้้นาน และเข้า้กับวิถีิีชีวีิติของ
ผู้้�คนในบริเิวณนั้้�น เพราะทางร้า้นเนี่่�ย ได้้คััดสรรสินค้้า เลืือกสิินค้้าเข้า้มาขาย
เองได้้ตามกลุ่่�มเป้า้หมาย ไม่่ใช่แ่ค่่นั้้�นที่่�นี่่�ยัังมีีรับั-ส่่งของ ส่่งพััสดุุอีีกด้้วยนะคะ 
แถมทำำ�เลร้า้นก็็ดีี ทำำ�ให้้คนเข้า้มาซื้้�อของที่่�ร้า้นได้้ง่า่ยแล้้วก็็สะดวกมาก ๆ  เลย
ค่่ะ สายช้อ้ปของถููกและดีีอย่า่ลืืมมาเอ็็นดูู ร้า้นเอ็็นดููกัันนะคะ

เปิิดเทศกาลบุุฟเฟ่่ต์์ทุเุรียีน อิ่่�มอร่อ่ยกัับผลไม้้นานาชนิิด 
เข้า้สู่่�ช่ว่งซัมัเมอร์ ์นอกจากแพลนเที่่�ยวทะเลกัันแล้้ว อีีกหน่ึ่�งสถาน
ที่่�น่่าไปเช็ค็อิินในช่ว่งนี้้�ก็็คืือ สวนผลไม้้ นั่่�นเอง!!

วัันนี้้�เรามีีสิ่่�งดีีๆ มาฝากสายกิิน กัับ บุุฟเฟ่่ต์์ทุเุรียีน “สวน 
สุุภััทราแลนด์์ ระยอง” ไปอิ่่�มอร่อ่ยกัับทุเุรียีน และผลไม้้นานาชนิิด 
ได้้แบบไม่่มีีลิิมิิต! พร้อ้มกับนั่่�งรถรางชมสวนผลไม้้ชิลิๆ บนพื้้�นที่่� 
800 ไร่ ่ สััมผัสวิิถีีชาวสวน ชมสาธิติการเลี้้�ยงผึ้้�ง ศึึกษาการดูน้ำำ�
ผึ้้�งแท้ ้และชมศูนย์์การแพทย์์แผนไทย เรียีนรู้้� เรื่่ �องสมุุนไพรไทย 
พร้อ้มชิมิเครื่่�องด่ื่�มสมุุนไพรฟรี ีซึ่่�งตลอดการเที่่�ยวชมสวนจะมีีไกด์์
คอยดููแล และให้้ข้้อมูลต่่างๆ อย่่างเพลิดเพลิน รวมถึึงพาไปเก็็บ
ผลไม้้สดๆ พร้อ้มชิมิจากต้้น แอบกระซิบิว่า่ ที่่�นี่่�เค้้ามีี Welcome 
drink เป็็นน้ำำ�ผลไม้้ปั่่� นสดๆ จากสวนรับัรองว่่าดีต่่อใจแน่่นอน 
บอกเลยว่า่เป็็นทริปิที่่�สายกิินถููกใจร้อ้งว้า้วมากจริงิๆ ค่่ะ

ทุุเรียีนฟีีเวอร์ ์ทุุเรียีนฟีีเวอร์ ์
สวนสุุภััทราแลนด์์ ระยองสวนสุุภััทราแลนด์์ ระยอง

ContiNueTrip

Facebook : Meaw Sutthanee
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บริษัิัท ซิโิน-ไทย เอ็็นจีเีนีียริ่่�ง 
แอนด์์ คอนสตรัคัชั่่�น จำำ�กััด (มหาชน) 
โดย คุุณวิิกรม สุุวััติิพานิช ผู้้�จััดการ 
ฝ่่ายความปลอดภััยและสิ่่�งแวดล้้อม 
เป็็นตััวแทนบริิษััท รัับมอบเครื่่�อง 
หมายคาร์บ์อนฟุุตพริ้้�นท์์ขององค์์กร 
( C a r b o n  F o o t p r i n t  f o r 
Organization: CFO) ประจำำ�ปี ี2567 
จากองค์์การบริหิารจัดัการก๊าซเรือืน
กระจก (องค์์กรมหาชน) การได้้รับั
เครื่่�องหมายรับัรองฯ ในครั้้�งนี้้� เป็น็การ
แสดงให้้เห็็นถึึงความตระหนัักและให้้
ความสำำ�คััญด้้านสิ่่�งแวดล้้อมและการ
เปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมิิอากาศ มีีความ
มุ่่�งมั่่�นในการดำำ�เนิินงานด้้านคาร์บ์อน
ฟุุตพริ้้�นท์ ์โดยได้้ประเมิินปริมิาณการ
ปล่อยก๊๊าซเรือืนกระจกขององค์์กร 
เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การจััดการและลดการ
ปล่อยก๊๊าซเรือืนกระจก เพ่ื่�อมุ่่�งสู่่�เป้้า
หมาย Carbon Neutral ในปีี 2050 
และร่ว่มสร้า้งการเติิบโตอย่างยั่่�งยืืน
บนสัังคมคาร์บ์อนต่ำำ�ต่่อไป

คาร์์บอนฟุุตพริ้้�นท์์ขององค์์กร คาร์์บอนฟุุตพริ้้�นท์์ขององค์์กร 
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โรคลมแดด คืือภาวะที่่�อุุณหภููมิิใน
ร่า่งกายสููงเกิิน 40.5 องศาเซลเซียีส เกิิดจาก
การที่่�อยู่่�ในสถานที่่�ที่่�อุุณหภููมิิร้อ้นมากๆ และ
ร่า่งกายไม่่สามารถปรับัตััวลดอุุณหภููมิิให้้อยู่่�
ในเกณฑ์ป์กติิได้้ ส่่งผลเสีียต่่อระบบประสาท 
หััวใจ และไต เป็็นเหตุุให้้เสีียชีวีิติได้้

ส่่วนสาเหตุุของโรคลมแดดนั้้�นมาจาก
การอยู่่�ในสถานที่่�ที่่�อากาศร้อ้นจัดั โดยเฉพาะ
ขณะที่่�อากาศร้อ้นชื้้�น หรือืการออกกำำ�ลัังกาย
อย่่างหนััก โดยเฉพาะเม่ื่�อออกกำำ�ลัังกายใน
สถานที่่�ที่่�อากาศร้อ้น อาจมีีปััจจัยัเสี่่�ยงอ่ื่�นๆ 
ที่่�กระตุ้้�นให้้เป็็นโรคลมแดดได้้ง่่ายขึ้้�น เช่น่ 
การสวมใส่่เสื้้�อผ้าที่่�หนาเกิินไปจะทำำ�ให้้เหงื่่�อ
ระบายได้้ยาก การดื่�มแอลกอฮอล์ ร่า่งกายอยู่่�
ในภาวะขาดน้ำำ� ทานน้ำำ�น้้อย เป็็นต้้น

กลุ่่�มคนที่่�มีีโอกาสเป็็นโรคลมแดดได้้
มากกว่่าผู้้�อื่�นอาทิ ิเด็็กเล็็ก และผู้้�สูงอายุ (อายุ
เกิิน 65 ปี)ี มีีการปรับัตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลง
ได้้ช้า้ หากพบผู้้�ป่ว่ยควรรีบีพาหลบแดด ย้า้ย
มาอยู่่�ในที่่�ร่ม่ ถอดเสื้้�อคลุุมที่่�ไม่่จำำ�เป็็นออก 
ทำำ�ให้้ร่า่งกายเย็น็ด้้วยวิธิีต่ี่างๆ เช่น่ รดตััวด้้วย
น้ำำ�เย็น็ เช็ด็ตััวด้้วยน้ำำ�เย็น็โดยเฉพาะที่่�บริเิวณ
หลัังคอ ข้้อพับ และขาหนีีบ เป่่าพัดลมที่่�มีีไอ
น้ำำ�เย็็น เปิิดแอร์ ์ ด่ื่�มน้ำำ� และน้ำำ�เกลืือแร่ใ่ห้้
มากๆ เพ่ื่�อไม่่ให้้ร่า่งกายขาดน้ำำ� และป้้องกััน
ไม่่ให้้ร่า่งกายสููญเสีียเกลืือแร่่

โรคอาหารเป็็นพิิษ เกิิดจากการรับั
ประทานเชื้้�อโรคหรือืสารพิิษของเชื้้�อโรคที่่�ปน
เปื้้� อนอยู่่�ในอาหารเข้้าไปในร่า่งกาย สาเหตุุ
ส่่วนใหญ่่เกิิดจากเชื้้�อแบคทีเีรียีที่่�พบได้้ทั่่�วไป 
โรคอาหารเป็็นพิิษอาจเกิิดขึ้้�นทีีละหลายๆ 
คน โดยการกินอาหารปนเปื้้� อนชนิิดเดีียวกััน 
ส่่วนใหญ่่เกิิดขึ้้�นกัับอาหารปิกินิิก อาหารที่่�ไม่่
ได้้เก็็บแช่ไ่ว้้ในตู้้�เย็็น อาหารที่่�ทำำ�ไว้้ล่่วงหน้้า
นาน ๆ  โดยไม่่มีีการแช่เ่ย็น็ หรือือุ่่�นให้้ร้อ้นอยู่่�
เสมอ อาหารที่่�เตรียีมขึ้้�นอย่า่งไม่่สะอาด บาง
ครั้้�งพบในอาหารที่่�ปรุงไม่่สุุก เด็็กและคนชรา
มีีโอกาสเสี่่�ยงสููง อาการของโรคอาหารเป็็น
พิิษมักเกิิดขึ้้�นภายใน 2-6 ชั่่�วโมงหลัังจากรับั
ประทานอาหารปนเป้ื้� อนเชื้้�อหรือืสารพิิษของ
เชื้้�อ อาการที่่�พบ คืือ มีีไข้้ ปวดท้อ้ง คล่ื่�นไส้้ 
อาเจียีน ท้้องเสีีย บางครั้้�งอาจมีีอาการปวด
ศีีรษะ ปวดเม่ื่�อยตามเนื้้�อตัว ถ้้าถ่ายอุุจจาระ
มากจะเกิิดอาการขาดน้ำำ�และสารเกลืือแร่ใ่น
ร่า่งกาย ร่า่งกายอ่่อนเพลีย ทางป้้องกััน คืือ 
ควรทานอาหารที่่�สะอาด ปรุงสุุกใหม่่ๆ ไม่่ทาน
อาหาร ที่่�เก็็บไว้ค้้้างคืืนนานๆ เพ่ื่�อป้องกัันการ
รับัเชื้้�อโรคโดยไม่่จำำ�เป็็น

โรคผิิวหนััง, ผิิวไหม้้แดด หรือื Sun 
Burn เกิิดจากการอยู่่�ท่า่มกลางแสงแดดเป็็น
เวลานาน โดยอาการไหม้้แดดจะเกิิดเร็ว็หรือื
ช้า้ขึ้้�นอยู่่�กับสีีผิิวของแต่่ละคน ถ้้ายิ่่�งขาวมาก
เท่่าไร ผิิวจะยิ่่�งไหม้้เร็ว็เท่่านั้้�น และอาการที่่�
เกิิดขึ้้�น ได้้แก่่ บวม แดง ร้อ้น และอาการ
ปวดแสบปวดร้อ้น นอกจากนี้้�อาจมีีอาการ
คัันร่ว่มด้วย วิิธีกีารรักัษาควรหลีีกเลี่่�ยงการ
ออกแดด ทาครีมีกันแดด ครีมีให้้ความชุ่่�มชื้้ �น
แก่่ผิิวหนััง ครีมีเคลืือบผิิวเพ่ื่�อลดการสูญเสีีย
น้ำำ�ของผิิวหนััง และทาพวกแอนตี้้�ฮีีสตามีีน 
เพ่ื่�อลดอาการคัน และสวมใส่่เสื้้�อผ้าที่่�เหมาะสม 
ป้้องกัันแดด หลีีกเลี่่�ยงการขััดถูู และงดใช้้
สารต่างๆ ที่่�ทำำ�ให้้ผิิวหนัังแห้้ง เช่น่ สบู่่� ตรง
บริเิวณที่่�เป็็นผิิวไหม้้ แต่่ถ้้าอาการไม่่ดีีขึ้้�น 
หรือืเป็็นมากๆ ควรรีบีพบแพทย์์ทันัทีี

3333โรคฮิิตฤดููร้้อนโรคฮิิตฤดููร้้อนโรคฮิิตฤดููร้้อนโรคฮิิตฤดููร้้อน
ที่่�ควรระวังั!ที่่�ควรระวังั!

โรคลมแดด โรคอาหารเป็็นพิิษ โรคผิิวหนััง
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Game zone

1.คุุณธวััช ฐานม่ั่�นคงกุุล J: 044
2. คุุณกรรณิการ์ ์โพธิิชลัังค์์ J: 2570
3. คุุณยุุภาวดีี กระฉอดนอก J: 2509
4. คุุณณััฐนนท์์ สััญญเดช ฝ่่ายธุุรการ
5. คุุณศุุภมาส สุุจสิินธุ์์� สำำ�นักกรรมการผู้้�จัดัการ

สำำ�หรับัคนที่่�ทราบคำำ�ตอบกัันแล้้ว  สำำ�หรับัคนที่่�ทราบคำำ�ตอบกัันแล้้ว  
เขีียนคำำ�ตอบใส่่กระดาษ เขีียนคำำ�ตอบใส่่กระดาษ 
พร้้อมชื่�อ-นามสกุุล หน่่วยงาน เบอร์ติ์ิดต่อ พร้้อมชื่�อ-นามสกุุล หน่่วยงาน เบอร์ติ์ิดต่อ 
ส่่งมาที่่� แผนกสื่�อสารองค์์กร ชั้้�น 20 ส่่งมาที่่� แผนกสื่�อสารองค์์กร ชั้้�น 20 
ของรางวััลฉบัับนี้้�คืือ หมอนอุ่่�นนุ่่�ม 5 รางวััล ของรางวััลฉบัับนี้้�คืือ หมอนอุ่่�นนุ่่�ม 5 รางวััล 
หมดเขตวัันที่่� 15 มิิถุุนายน 2567หมดเขตวัันที่่� 15 มิิถุุนายน 2567
(ของรางวััลอาจมีีการเปลี่่�ยนแปลงโดยไม่่ต้้องแจ้้งให้้ทราบล่่วงหน้้า)(ของรางวััลอาจมีีการเปลี่่�ยนแปลงโดยไม่่ต้้องแจ้้งให้้ทราบล่่วงหน้้า)

5 พยางค์์
........................................................................................................

3 พยางค์์
........................................................................................................

2 พยางค์์
........................................................................................................

3 พยางค์์
........................................................................................................

3 พยางค์์
........................................................................................................

3 พยางค์์
........................................................................................................

3 พยางค์์
........................................................................................................

4 พยางค์์
........................................................................................................

3 พยางค์์
........................................................................................................

สวััสดีีเพ่ื่�อนๆชาว Sino-Thai Magazine ที่่�น่่ารักัทุุกคน  มาถึึงหน้้าเกมส์กัันแล้้ว เป็็นเกมส์ที่่�ฮิิตตลอดกาล ไปทายกัันเลย สวััสดีีเพ่ื่�อนๆชาว Sino-Thai Magazine ที่่�น่่ารักัทุุกคน  มาถึึงหน้้าเกมส์กัันแล้้ว เป็็นเกมส์ที่่�ฮิิตตลอดกาล ไปทายกัันเลย 
ของรางวััลน่่ารักัๆ รอแจกอยู่่�นะคะ หมดเขตส่่งคำำ�ตอบ วัันที่่� 15 มิิถุุนายน 2567ของรางวััลน่่ารักัๆ รอแจกอยู่่�นะคะ หมดเขตส่่งคำำ�ตอบ วัันที่่� 15 มิิถุุนายน 2567

ประกาศรายช่ื่�อผู้้�โชคดีฉบัับที่่� 54
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สุุสานสุุสานจีีนจีีน
Scare zone

เรื่่�องเล่่าสยองขวััญ

15SINO-THAI  MAGAZINE

ผมเเละน้้องอาศััยอยู่่�ในอำำ�เภอผมเเละน้้องอาศััยอยู่่�ในอำำ�เภอ
สุุไหงโก-ลก อำำ�เภอเล็็กๆ ทางตอนใต้้สุุไหงโก-ลก อำำ�เภอเล็็กๆ ทางตอนใต้้
ของประเทศไทย ผมเป็็นคนท่ี่�ไม่่ค่่อยของประเทศไทย ผมเป็็นคนท่ี่�ไม่่ค่่อย
เชื่่�อเรื่ ่�องผีีสัักเท่่าไหร่ ่ ต่่างจากน้้องเชื่่�อเรื่ ่�องผีีสัักเท่่าไหร่ ่ ต่่างจากน้้อง
ของผมท่ี่�กลััวผีีมาก ถึึงขนาดท่ี่�ว่่าเข้้าของผมท่ี่�กลััวผีีมาก ถึึงขนาดท่ี่�ว่่าเข้้า
ห้้องน้ำำ�ตอนกลางคืืนคนเดีียวไม่่ได้้ห้้องน้ำำ�ตอนกลางคืืนคนเดีียวไม่่ได้้
ต้้องปลุุกผมให้้มาเฝ้้าหน้้าห้้องน้ำำ� จนต้้องปลุุกผมให้้มาเฝ้้าหน้้าห้้องน้ำำ� จน
ผมรำำ�คาญ เลยมานั่่�งคิิดว่่าทำำ�ยัังไงให้้ผมรำำ�คาญ เลยมานั่่�งคิิดว่่าทำำ�ยัังไงให้้
น้้องเลิิกกลััวผีีสัักทีี จนวัันนึึงผมได้้ยิินน้้องเลิิกกลััวผีีสัักทีี จนวัันนึึงผมได้้ยิิน
เรื่ ่�องจากเพื่่�อนในโรงเรียีน เขาลืือกัันเรื่ ่�องจากเพื่่�อนในโรงเรียีน เขาลืือกััน
ว่่าป่่าช้้าจีีนแถวตำำ�บลปาเสมัสตอนว่่าป่่าช้้าจีีนแถวตำำ�บลปาเสมัสตอน
กลางคืืนมีีคนเจอสิ่่�งลี้้�ลัับอยู่่�บ่อยครั้้�ง กลางคืืนมีีคนเจอสิ่่�งลี้้�ลัับอยู่่�บ่อยครั้้�ง 
บ้า้งก็็เห็น็คนแก่่นั่่�งร้อ้งไห้อ้ยู่่�หน้้าศาลา บ้า้งก็็เห็น็คนแก่่นั่่�งร้อ้งไห้อ้ยู่่�หน้้าศาลา 
บ้้างก็็ขัับรถผ่่านมีียายแก่่ลอยตามมาบ้้างก็็ขัับรถผ่่านมีียายแก่่ลอยตามมา
หลอกหลอน ผมฟัังแล้้วก็ขำำ�ด้วยความหลอกหลอน ผมฟัังแล้้วก็ขำำ�ด้วยความ
ท่ี่�ไม่่เชื่่�อในเรื่ ่�องผีี ผมเลยได้้ไอเดีียว่่าท่ี่�ไม่่เชื่่�อในเรื่ ่�องผีี ผมเลยได้้ไอเดีียว่่า
เลิิกเรียีนคืืนนี้้�จะพาน้้องไปพิิสูจน์ให้้เลิิกเรียีนคืืนนี้้�จะพาน้้องไปพิิสูจน์ให้้
รู้้� สัักทีีว่่าผีีไม่่มีีจริิง และป่่าช้า้จีีนท่ี่�พููดรู้้� สัักทีีว่่าผีีไม่่มีีจริิง และป่่าช้า้จีีนท่ี่�พููด
ถึึงก็็อยู่่�ไม่่ไกลจากบ้้านผมด้วย พอถึึงถึึงก็็อยู่่�ไม่่ไกลจากบ้้านผมด้วย พอถึึง
เวลาเท่ี่�ยงคืืนผมปลุุกน้้องแล้้วหลอกเวลาเท่ี่�ยงคืืนผมปลุุกน้้องแล้้วหลอก
ว่่าจะพาไปซื้้�อขนมท่ี่�เซเว่่น จากนั้้�นเราว่่าจะพาไปซื้้�อขนมท่ี่�เซเว่่น จากนั้้�นเรา
ก็็ขี่่�มอเตอร์ไ์ซค์์ออกไป หลัังจากซื้้�อก็็ขี่่�มอเตอร์ไ์ซค์์ออกไป หลัังจากซื้้�อ
ของเสร็จ็ ผมแกล้้งขัับรถเลยซอยเข้้าของเสร็จ็ ผมแกล้้งขัับรถเลยซอยเข้้า
บ้้าน เพื่่�อตรงไปท่ี่�ป่่าช้า้จีีน แล้้วน้องก็็บ้้าน เพื่่�อตรงไปท่ี่�ป่่าช้า้จีีน แล้้วน้องก็็
ถามผมว่า "พ่ี่�จะไปไหนอีีก ไม่่เข้้าบ้้านถามผมว่า "พ่ี่�จะไปไหนอีีก ไม่่เข้้าบ้้าน
หรอ" ผมก็บอก "พ่ี่�จะแวะไปหาเพื่่�อนหรอ" ผมก็บอก "พ่ี่�จะแวะไปหาเพื่่�อน
แปปนึึง" พอใกล้้ถึึงป่่าช้า้จีีน น้้องผมแปปนึึง" พอใกล้้ถึึงป่่าช้า้จีีน น้้องผม
ตััวสั่่�นอย่่างเห็็นได้้ชัดั น้้องบอกผมว่่า ตััวสั่่�นอย่่างเห็็นได้้ชัดั น้้องบอกผมว่่า 
“เรากลัับบ้้านเถอะพ่ี่� ค่่อยไปหาเพื่่�อน“เรากลัับบ้้านเถอะพ่ี่� ค่่อยไปหาเพื่่�อน
พรุ่่� งนี้้�เเทนได้้มั้้�ย” ผมเงีียบไม่่ได้้ตอบพรุ่่�งนี้้�เเทนได้้มั้้�ย” ผมเงีียบไม่่ได้้ตอบ
อะไร พอถึึงหน้้าป่่าช้า้จีีนผมเหลืือบไปอะไร พอถึึงหน้้าป่่าช้า้จีีนผมเหลืือบไป
เห็น็ว่า่มีีศาลร้า้งและรูปูปั้้� นจำำ�นวนมากเห็น็ว่า่มีีศาลร้า้งและรูปูปั้้� นจำำ�นวนมาก
ท่ี่�เอามาท้ิ้�งกััน บางอัันก็็ชำำ�รุดุ บางอัันท่ี่�เอามาท้ิ้�งกััน บางอัันก็็ชำำ�รุดุ บางอััน

ก็็เก่่า น้้องผมยังคงตััวสั่่�นไม่่หยุุด ผมก็็เก่่า น้้องผมยังคงตััวสั่่�นไม่่หยุุด ผม
เลยตััดสิินใจจอดรถหน้้าศาลลงจากรถ เลยตััดสิินใจจอดรถหน้้าศาลลงจากรถ 
แล้้วบอกน้้องว่่า “วัันนี้้�กููจะมาทำำ�ให้้มึึงแล้้วบอกน้้องว่่า “วัันนี้้�กููจะมาทำำ�ให้้มึึง
รู้้�ว่ ่า ผีีแม่่งไม่่มีีจริิงหรอก มึึงคิิดไปเองรู้้�ว่ ่า ผีีแม่่งไม่่มีีจริิงหรอก มึึงคิิดไปเอง
ทั้้�งนั้้�นแหละ เลอะเทอะ” พููดเสร็จ็ผมทั้้�งนั้้�นแหละ เลอะเทอะ” พููดเสร็จ็ผม
ก็็ฉ่ี่�ใส่่ศาลร้า้งพวกนั้้�น พลางหัันหน้้าก็็ฉ่ี่�ใส่่ศาลร้า้งพวกนั้้�น พลางหัันหน้้า
ไปทางน้้อง แต่่น้้องไม่่ยอมหัันมามองไปทางน้้อง แต่่น้้องไม่่ยอมหัันมามอง
ผม ผมเลยหยิิบรูปูปั้้� นหน้้าศาลมาโยนผม ผมเลยหยิิบรูปูปั้้� นหน้้าศาลมาโยน
ลงพื้้�นแล้้วบอกน้้องว่่า “มึึงดููน่ี่�ถ้้าผีีมีีลงพื้้�นแล้้วบอกน้้องว่่า “มึึงดููน่ี่�ถ้้าผีีมีี
จริิงคงมาหลอกกููละ” พอผมพูดจบ จริิงคงมาหลอกกููละ” พอผมพูดจบ 
อยู่่�ๆ บรรยากาศก็เงีียบสงัด เงีียบจนอยู่่�ๆ บรรยากาศก็เงีียบสงัด เงีียบจน
ได้้ยิินเสีียงลมหายใจของตััวเอง แล้้วได้้ยิินเสีียงลมหายใจของตััวเอง แล้้ว
ก็็มีีเสีียงหมาหอนดัังขึ้้�นมา เสีียงของก็็มีีเสีียงหมาหอนดัังขึ้้�นมา เสีียงของ
มัันช่า่งโหยหวนทำำ�ผมเย็็นวาบไปทั้้�งมัันช่า่งโหยหวนทำำ�ผมเย็็นวาบไปทั้้�ง
ตััว ผมหัันไปมองน้้อง คราวนี้้�น้้องนั่่�งตััว ผมหัันไปมองน้้อง คราวนี้้�น้้องนั่่�ง
ก้้มหน้้าบนมอเตอร์ไ์ซค์์แล้้วค่อยๆ หันัก้้มหน้้าบนมอเตอร์ไ์ซค์์แล้้วค่อยๆ หันั
มองท่ี่�ผมอย่่างช้า้ๆ แล้้วยิ้้�มให้้ผม จากมองท่ี่�ผมอย่่างช้า้ๆ แล้้วยิ้้�มให้้ผม จาก
นั้้�นน้้องก็็ลุุกขึ้้�นเดิินตรงไปยังัประตูหูน้้านั้้�นน้้องก็็ลุุกขึ้้�นเดิินตรงไปยังัประตูหูน้้า
สุุสาน แล้้วหันัมายิ้้�มใส่่ผมอีีกครั้้�ง รอยสุุสาน แล้้วหันัมายิ้้�มใส่่ผมอีีกครั้้�ง รอย
ยิ้้�ม พร้อ้มกับเปิิดประตููเดิินตรงเข้้าไปยิ้้�ม พร้อ้มกับเปิิดประตููเดิินตรงเข้้าไป
ข้้างใน ผมอึ้้�งไปเลย ตกใจจนทำำ�อะไรข้้างใน ผมอึ้้�งไปเลย ตกใจจนทำำ�อะไร
ไม่่ถููก พอได้้สติิก็คิิดได้้ว่่า ผมต้องไปไม่่ถููก พอได้้สติิก็คิิดได้้ว่่า ผมต้องไป
ตามหาน้้อง ผมเดิินตามเข้้าไปแต่่ก็็ไม่่ตามหาน้้อง ผมเดิินตามเข้้าไปแต่่ก็็ไม่่
เจอแล้้ว บรรยากาศในสุุสานนั้้�นเงีียบ เจอแล้้ว บรรยากาศในสุุสานนั้้�นเงีียบ 
วัังเวง แต่่อากาศเย็็นและมีีกลิ่่�นธูปูกัับวัังเวง แต่่อากาศเย็็นและมีีกลิ่่�นธูปูกัับ
กลิ่่�นดอกไม้้อ่่อนๆ  ผมพูดไปว่่า "เออ กลิ่่�นดอกไม้้อ่่อนๆ  ผมพูดไปว่่า "เออ 
กููเชื่่�อเเล้้ว เลิิกเล่่นได้้เเล้้ว กลัับบ้้านกููเชื่่�อเเล้้ว เลิิกเล่่นได้้เเล้้ว กลัับบ้้าน
เหอะ" แต่่ก็็ไร้เ้สีียงตอบรับั ผมกลั้้�นเหอะ" แต่่ก็็ไร้เ้สีียงตอบรับั ผมกลั้้�น
ใจเดิินตามหาน้้องต่่อ พร้อ้มกับเปิิดใจเดิินตามหาน้้องต่่อ พร้อ้มกับเปิิด
ไฟฉายจากโทรศัพท์ ส่่องไป ระหว่่างไฟฉายจากโทรศัพท์ ส่่องไป ระหว่่าง
ทางก็็ได้้ยิินเสีียง เหมืือนคนเดิินตามทางก็็ได้้ยิินเสีียง เหมืือนคนเดิินตาม
หลัังมา หันัหลัังไปก็็ไม่่เจอ บางครั้้�งก็็ได้้หลัังมา หันัหลัังไปก็็ไม่่เจอ บางครั้้�งก็็ได้้
ยิินเหมืือนเสีียงคนหััวเราะ และรู้้�สึ กยิินเหมืือนเสีียงคนหััวเราะ และรู้้�สึ ก

เหมืือนมีีคนกำำ�ลังจ้อ้งมองเราอยู่่�ตลอดเหมืือนมีีคนกำำ�ลังจ้อ้งมองเราอยู่่�ตลอด
เวลา เดิินตรงเข้า้ไปเรื่ ่�อยๆ คราวนี้้�ผมก็เวลา เดิินตรงเข้า้ไปเรื่ ่�อยๆ คราวนี้้�ผมก็
เจอน้้องผม น้้องยืืนหัันหลัังให้้ผมตรงเจอน้้องผม น้้องยืืนหัันหลัังให้้ผมตรง
ไฟกลางสุุสานนิ่่�งๆ แต่่ผมสััมผัสได้้ว่่าไฟกลางสุุสานนิ่่�งๆ แต่่ผมสััมผัสได้้ว่่า
น่ี่�ไม่่ใช่น้่้องผม ท่ี่�เคยรู้้�จั กั ระหว่่างท่ี่�จะน่ี่�ไม่่ใช่น้่้องผม ท่ี่�เคยรู้้�จั กั ระหว่่างท่ี่�จะ
เดิินเข้้าไปหานั้้�น จู่่�   เสีียงโทรศัพท์ดัังเดิินเข้้าไปหานั้้�น จู่่�   เสีียงโทรศัพท์ดััง
ขึ้้�น เป็็นเบอร์น้์้องผมท่ี่�โทรเข้า้มาหาผมขึ้้�น เป็็นเบอร์น้์้องผมท่ี่�โทรเข้า้มาหาผม

แล้้วคนท่ี่�อยู่่�ตรงหน้้าผมหล่่ะ ผมแล้้วคนท่ี่�อยู่่�ตรงหน้้าผมหล่่ะ ผม
มืือสั่่�นแล้้วก็กดรับัสาย เสีียงน้้องพููดมืือสั่่�นแล้้วก็กดรับัสาย เสีียงน้้องพููด
ว่่า ‘’ผมถึงบ้้านเเล้้วนะ พ่ี่�ยัังจะเล่่นอยู่่�ว่่า ‘’ผมถึงบ้้านเเล้้วนะ พ่ี่�ยัังจะเล่่นอยู่่�
อีีกนานมั้้�ย ‘’เวรล่ะ ถ้้าน้้องถึึงบ้้านแล้้วอีีกนานมั้้�ย ‘’เวรล่ะ ถ้้าน้้องถึึงบ้้านแล้้ว
ข้า้งหน้้าน่ี่�เป็็นใครวะเน่ี่�ย ผมเริ่่�มกลััว ใจข้า้งหน้้าน่ี่�เป็็นใครวะเน่ี่�ย ผมเริ่่�มกลััว ใจ
ตกไปอยู่่�ตาตุ่่�ม แล้้วคนท่ี่�รูปูร่า่งคล้้ายตกไปอยู่่�ตาตุ่่�ม แล้้วคนท่ี่�รูปูร่า่งคล้้าย
น้้องผม ก็็หันัหน้้ามาอย่่างช้า้ๆ  ใบหน้้าน้้องผม ก็็หันัหน้้ามาอย่่างช้า้ๆ  ใบหน้้า
ซีีดขาวเเล้้วตาเป็็นสีีดำำ�ทั้้�งลููก หัันมาซีีดขาวเเล้้วตาเป็็นสีีดำำ�ทั้้�งลููก หัันมา
ยิ้้�มและหััวเราะเสีียงดัังใส่่ผม ผมร้อ้งยิ้้�มและหััวเราะเสีียงดัังใส่่ผม ผมร้อ้ง
ตกใจสุดขีีด พยายามวิ่่�งหนีีสุดชีีวิิตเเต่่ตกใจสุดขีีด พยายามวิ่่�งหนีีสุดชีีวิิตเเต่่
เหมืือนมีีบางอย่่างจับัขาผมไว้ ้จนสะดุุดเหมืือนมีีบางอย่่างจับัขาผมไว้ ้จนสะดุุด
ล้้ม แล้้วผมก็ลุุกวิ่่�งต่่อเเบบไม่่คิิดชีีวิิตล้้ม แล้้วผมก็ลุุกวิ่่�งต่่อเเบบไม่่คิิดชีีวิิต
เลย ระหว่่างท่ี่�วิ่่�งหนีีก็มีีเสีียงหััวเราะเลย ระหว่่างท่ี่�วิ่่�งหนีีก็มีีเสีียงหััวเราะ
ตามมาตลอดทางสุุสาน ผมวิ่�งมาถึึงตามมาตลอดทางสุุสาน ผมวิ่�งมาถึึง
ประตููหน้้าสุุสาน แล้้วรีบีขี่่�มอเตอร์ไ์ซค์์ประตููหน้้าสุุสาน แล้้วรีบีขี่่�มอเตอร์ไ์ซค์์
ออกไปอย่่างเร็ว็ท่ี่�สุุด พอมาถึึงบ้้านผมออกไปอย่่างเร็ว็ท่ี่�สุุด พอมาถึึงบ้้านผม
ก็็รีบีเข้า้บ้า้น แล้้วเอาผ้้าห่ม่มาคลุุมโปงก็็รีบีเข้า้บ้า้น แล้้วเอาผ้้าห่ม่มาคลุุมโปง
พร้อ้มกับตััวสั่่�นทั้้�งคืืนจนเผลอหลัับพร้อ้มกับตััวสั่่�นทั้้�งคืืนจนเผลอหลัับ
ไป พอรุ่่� งขึ้้�น ผมเลยถามน้องผม ‘’เมื่่�อไป พอรุ่่� งขึ้้�น ผมเลยถามน้องผม ‘’เมื่่�อ
คืืนมึึงกลัับไปตอนไหนว่่ะ‘’ ‘’ก็็ตอนท่ี่�คืืนมึึงกลัับไปตอนไหนว่่ะ‘’ ‘’ก็็ตอนท่ี่�
พ่ี่�จอดรถหน้้าสุุสานนั้้�นแหล่่ะ ผมเลยพ่ี่�จอดรถหน้้าสุุสานนั้้�นแหล่่ะ ผมเลย
วิ่่�งกลัับบ้้านก่่อนไปเลย’’ และหลัังจากวิ่่�งกลัับบ้้านก่่อนไปเลย’’ และหลัังจาก
เหตุุการณ์ในวันันั้้�น ผมก็ไปไหว้้ขอขมาเหตุุการณ์ในวันันั้้�น ผมก็ไปไหว้้ขอขมา
ท่ี่�ศาลร้า้งแห่ง่นั้้�นแล้้วไม่่เคยซ่า่กัับสิ่่�งท่ี่�ท่ี่�ศาลร้า้งแห่ง่นั้้�นแล้้วไม่่เคยซ่า่กัับสิ่่�งท่ี่�
มองไม่่เห็น็อีีกเลย มองไม่่เห็น็อีีกเลย 
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Gossip zone

ส   งเฟสส   งเฟส
เมาสเมาส

สวััสดีี...FC ทุุกคน เม้้าส์มาแล้้วจ้า้ 
แหม! แหม! เผลอแป๊๊บเดีียวพฤษภาหน้้าร้อ้น
ก็็กำำ�ลัังจะผ่่านไปแล้้ว แต่่ปีนีี้้�เป็น็ปีทีี่่�ร้อ้นกว่า่
ปีีก่่อนๆ มากๆ เลยนะ FC ว่า่มั้้�ยคะ และช่ว่ง
นี้้�ไวรัสัโควิิด-19 ตััวร้า้ย กลัับมาอีกแล้้วค่่า 
ยัังไงก็็ดููแลสุุขภาพ สวมหน้้ากากอนามัยกััน
ด้้วยนะจ๊ะ๊ เม้้าส์เป็็นห่่วง ไหนใครไปเที่่�ยว
ที่่�ไหนกัันมาบ้าง มาให้้เม้้าส์ส่่องหน่่อยซิ ิไปค่ะ 
...ไปดูกัันดีีกว่า่หนุ่่�มสาวชาวซิโิน-ไทย ใครไป
ไหนทำำ�อะไรกันบ้้างไปส่องพร้อ้มๆ กัันเลย 
เริ่่�มที่่�เทศกาลสงกรานต์์สุุดจี๊๊�ดจ๊๊าดในปีีนี้้�
ที่่�ผ่่านมาเลยจ้้า หน่่วยงานที่่� **เชีียงราย
ก็็มีีการรดน้ำำ�ดำำ�หััวผู้้�ใหญ่่ แต่่ละคนสวย 
หล่่อ สดใส ด้้วยเสื้้�อผ้าลายดอกไปส่องกัน ดีีกว่่า แอบเห็็นว่่าเป็็นวัันเกิิด หนีีไปเที่่�ยว

คาเฟที่่�ไหนมาคะเนี่่�ย เห็็นถืือเค้้กแบบนี้้� 
หน้้ายังละอ่่อนแบบนี้้� อายุครบกี่่�ขวบละคะ  
**น้้องนััน อ่่ะ ไปที่่�ไซต์กัันต่่ออยากจะบอกว่า่
น้้องของเม้้าส์ก็็ไม่่น้้อยหน้้านะคะ น่่ารักั สดใส 
หนีีไปเที่่�ยวถึึงเวีียดนามเลย ใช่ห่รือืป่าวน้้า 
**น้้องทราย จะใช่ห่รือืไม่่ใช่ต้่้องไปถามเจ้า้ตัว 
เอ๊๊ะๆ แล้้วตากล้้องเป็็นใครน้า พามาให้้เม้้าส์
รู้้�จั กับ้้างก็็ดีีนะจ๊ะ๊ อิิอิิ ไปดูคนมีีคู่่�กันบ้้างดีี
กว่่า สวีีทหวานแหววกัันไปไกลถึึงเกาะสมุุย
เลยค่่ะ ทำำ�ไมไม่่ชวนเม้้าส์ไปด้วยนะ เป็็น
ตากล้้องให้้คนรักักัันก็็ได้้นะคะ จะได้้มีีรููปคู่่�
เยอะๆ ไง อิิอิิ **ช่า่งอาร์ท์+ พี่่�ติ๊๊�ก มาต่อที่่� 

เม้้าส์อีีกแล้้วน้้า เสีียใจ มีีอีีกกลุ่่�ม **เดอะ
แก๊๊งค์์ ชื่่�อแก๊๊งค์์อะไรจ๊ะ๊มีีแต่่คนสวยๆหล่่อๆ 
คนเยอะกว่่านี้้�มีีอีีกมั้้�ยเนี่่�ย ไปส่องดููนะว่่า
มีีใครบ้าง มาดูคู่่�รักักัันอีีกคู่่�ดีกว่่า คู่่�สาว
การเงิินควงคู่่�ออกงานตลอดเม่ื่�อไหร่่จะ
ถึึงคิิวน้้องซะทีีล่่ะจ๊๊ะ เม้้าส์รอการ์ด์อยู่่�น้า  
**น้้องแก้้ว ว๊า๊วๆๆๆ ส่่วนคู่่�นี้้�นะเม้้าส์แอบเฝ้้า

เอาเองนะว่่ามีีใครบ้้าง **ออฟฟิิศใหญ่่ก็็ไม่่
แพ้้กัันเลย นอกจากรดน้ำำ�ดำำ�หััวกัันแล้้ว ทุกุ
คนยัังแอบพกปืืนมายิงใส่่กััน! อย่่าตกใจ
ไป หมายถึึงปืืนฉีีดน้ำำ�จ้า้ แหม สนุุกสนาน
กัันทีี เ ดีียว แอบไปส่องดููกัันได้้เลยจ้้า 

**น้้องใหม่่ ฝ่่าย HR กุุลสตรีเีป็็นแม่่หญิิง
นุ่่�งผ้้าซิ่่�นงามอย่างไทยจริงิๆ นะเออ ส่่วน
สาวคนนี้้�ก็็เกาหลีีเกาใจ สวย เซ็ก็ซี่่�ตลอด
เวลาไม่่แพ้้กััน ว่่าแต่่มีีแฟนละยัังจ๊ะ๊ **น้้อง
นุุช สาวแคชเชีียร์์ ไปที่่�ชั้้�น 28 กัันบ้้าง 

**น้้องแคทเลขา คนสวย หุ่่�นแซ่บ่ ของเรา
บ้้างค่่า พาครอบครัวัไปพักผ่่อนหย่่อนใจที่่�
ทะเลช่ว่งปิิดเทอม น่่ารักักัันทั้้�งครอบครัวัเลย 
ยัังไปต่อกับการเที่่�ยวอยู่่�นะจ๊ะ๊กัับ **หนุ่่�มสาว
แคมป์ป์ิ้้� งกัันทุุกปีี ปีีนี้้�ไปทะเลหรือืไปเขาน่ะ 
เม้้าส์มองไม่่ออก แต่่ที่่�สำำ�คััญคืือไม่่ชวน

ดููมานานแล้้วจ้า้ ในที่่�สุุด ยินิดีีด้้วยนะคะ ยัังไง
ก็็รอการ์ด์มายื่่�นให้้ต่่อหน้้าอยู่่�นะค๊๊า หาชุดรอ
แล้้วด้้วยนะเออ มายินดีีกัับน้้องสาวเม้้าส์กัันค่่า  
**น้้องไอซ์ส์าว PR คนสวยมากความสามารถ 
เม้้าส์อยากมีีโมเม้้นท์แ์บบนี้้�บ้้างนะ (อยากมีี
คนสวมแหวนให้้) มาอีกหน่ึ่�งความยิินดีีกัับ

ภาระก้้อนโตของคู่่�รักัที่่�เพิ่่�งแต่่งงานไปอีกคู่่� 
**คุุณโย+น้้องลิิต้้า บ้้านใหม่่น่่าอยู่่�มากเลย
ค่่ะ บ้้านหลัังนี้้�อยู่่�แล้้วรวย รวย รวย แน่่นอน 
บ้้านสวยมากคงจะมีีงานมงคลเร็ว็ๆ นี้้�อีีก
ใช่ม่ั้้�ยคะ มาปิิดท้้ายที่่� **สาวๆ สายช็อ็ปปิ้้� ง  

ว่่าแต่่ไปเหมาอะไรกันมาบ้างน้้าของเค้้าดี
จริงิๆว่า่งๆเม้้าส์ต้้องตามไปร้า้นเอ็็นดููบ้้างละ 
ไว้เ้จอกันฉบัับหน้้า บ๊๊าย บาย.....
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จันัทร์ด์ับัเป็น็พระจันัทร์ท่์ี่�คุุณชื่่�นชอบ แปลว่า่ คุุณเป็น็คนจิิตใจบอบบาง ค่่อนข้า้ง
อ่่อนไหว แม้้บุุคลิิกภายนอกจะดูเูหมืือนคนโนสนโนแคร์ ์แต่่จริิงๆ แล้้วเซนซิิทีีฟมาก 
จะบอกว่า่เป็น็คนแข็ง็นอกอ่่อนในก็็คงได้้ อะไรเข้า้มากระทบจิิตใจนิิดหน่่อย คุุณเป็น็
ต้้องเก็็บเรื่ ่�องราวเหล่่านั้้�นมาคิิดวิิเคราะห์์ หาเหตุุผลร้อ้ยแปดพัันเก้้ากัับตััวเองทุุก
ครั้้�งไป กระทั่่�งตอนโดนคนอื่่�นแขวะด้้วยเรื่ ่�องไม่่เป็็นเรื่ ่�อง คุุณก็็ยัังเก็็บมาคิิดเป็็น
วรรคเป็็นเวร ตััวตนท่ี่�ซ่อ่นอยู่่�ของคุุณคืือ ร่า่งพ่่อพระแม่่พระ 

จัันทร์์สีีเงิินเป็็นพระจันัทร์ท่์ี่�คุุณชื่่�นชอบ แปลว่่า คุุณเป็็นคนท่ี่�มีีความซื่่�อตรงกัับ
ทุุกเรื่่�องบนโลกนี้้� ทั้้�งซื่่�อตรงต่่อตนเอง ซื่่�อตรงต่่อผู้้�อื่�น และยังัซื่่�อตรงต่่อทุุกสรรพ
สิ่่�งเท่่าท่ี่�คุุณสามารถทำำ�ได้้ ลึึกๆ แล้้วคุุณรู้้�ดีีว่่ าไม่่มีีสิ่่�งใดสมบูรณ์แบบ แม้้แต่่คนท่ี่�
วางตััวเป็็นกลางเสมอเฉกเช่่นคุุณ ก็็เคยทำำ�ผิดพลาดมานัับไม่่ถ้วนเช่่นกััน คุุณจึงึไม่่
มายด์์เลยหากคนรอบข้้างจะทำำ�ผิดต่่อคุุณบ้้าง ขอแค่่อีีกฝ่่ายยอมรับัผิิดซึ่่�งๆ หน้้า 
สารภาพความจริงิ ไม่่โกหกซ้ำำ�ซ้อ้น ตััวตนท่ี่�ซ่อ่นอยู่่�ของคุุณคืือ ร่า่งผู้้�ให้ค้ำำ�ปรึกึษา  

จันัทร์ข์้า้งแรมเป็น็พระจันัทร์ท่์ี่�คุุณชื่่�นชอบ แปลว่่า คุุณเป็็นคนฉลาดหลัักแหลม 
สามารถเอาชนะคนได้้ด้้วยปััญญา มีีความมานะอดทน มีีความสำำ�รวม สะกด
อารมณ์ความรู้้�สึ กเก่่ง เว้้นเสีียแต่่ว่่าเวลาไหนคุุณอยากระเบิิดล้้างบางขึ้้�นมา คุุณ
ก็็สามารถทำำ�ลายบางสิ่่�งให้้พิินาศจนเหลืือแต่่เถ้้าถ่่านได้้เหมืือนกััน นิิสััยโดยพื้้�น
ฐานของคุุณเป็็นคนท่ี่�มีีความทะเยอทะยาน ช่่างดิ้้�นรนขวนขวาย ไม่่ชอบอยู่่�นิ่่�ง
เฉย บริหิารจัดัการชีีวิติได้้ดีี เป็็นลููกน้้องใคร ใครเขาก็็รักั เป็็นหััวหน้้าใคร ใครเขา
ก็็นัับถืือ ตััวตนท่ี่�ซ่อ่นอยู่่�ของคุุณคืือ ร่า่งนัักผจญภััย 

จัันทร์์เพ็็ญเป็็นพระจันัทร์ท่์ี่�คุุณชื่่�นชอบ แปลว่่า คุุณเป็็นคนน่่ารักั ช่่างเอาอกเอาใจ 
เป็็นท่ี่�รักัใคร่่เอ็็นดููของผู้้�คนรอบข้้าง ชอบใช้ช้ีีวิิตง่่ายๆ สบายๆ ไม่่ต้องมีีหลัักการ
อะไรเยอะ โดยเนื้้�อแท้้แล้้ว คุุณเป็็นคนรักัอิิสระ ไม่่ชอบการผูกมััด เกลีียดการรอ
คอยเป็็นท่ี่�สุุด และนั่่�นก็็ทำำ�ให้้คุุณชอบบิินเด่ี่�ยวอย่่างเฉิิดฉาย ชอบไปไหนมาไหน
คนเดีียวมากกว่่าท่ี่�จะไปกัับกรุ๊๊ �ปเพ่ื่�อน หรืือไปทััวร์เ์ป็น็หมู่่�คณะ เพราะคุณุไม่่อยาก
เสีียเวลารออะไรนานๆ  ตััวตนท่ี่�ซ่อ่นอยู่่�ของคุุณคืือ ร่า่งนัักวิิจารณ์   

จัันทร์์สีีเลืือดเป็็นพระจันัทร์ท่์ี่�คุุณชื่่�นชอบ แปลว่่า คุุณเป็็นคนท่ี่�มีีความเชื่่�อมั่่�น
ในตััวเองสููง นอกจากจะมั่่�นอกมั่่�นใจในศัักยภาพของตััวเองแล้้ว ยัังแอบถืือคติิ
ด้้านได้้อายอดอีีกต่่างหาก พอสองสิ่่�งนี้้�มารวมกัน อานุุภาพในการทำำ�ลายล้้างจึงึ
สููงมาก และนั่่�นก็็ส่่งผลให้้คุุณเป็็นคนแอคทีีฟ รักัการผจญภััย ชอบเรียีนรู้้�สิ่่ �งใหม่่  
อยู่่�เฉยไม่่ค่่อยได้้ ภายนอกของคุุณจึงึดููเหมืือนคนสมาธิสิั้้�น ไฮเปอร์ ์แต่่จริงิๆ ถ้้า
เป็็นเรื่่�องท่ี่�คุุณชอบ หรืือเรื่่�องท่ี่�คุุณสนใจ คุุณจะโฟกััสดีีมาก ตััวตนท่ี่�ซ่อ่นอยู่่�ของ
คุุณคืือ ร่า่งลีีดเดอร์ ์

จัันทร์์ข้้างขึ้�นเป็็นพระจันัทร์ท่์ี่�คุุณชื่่�นชอบ แปลว่่า คุุณเป็็นคนท่ี่�มีีพลังบวกเยอะ 
มองโลกในแง่่ดีี ต่่อให้้มีีโมเมนต์์ต้้องเผชิิญหน้้ากัับเรื่ ่�องร้า้ยๆ บ้้าง คุุณก็็สู้้�ไม่่ถอย 
พร้อ้มท่ี่�จะมองหาด้้านดีีๆ ของทุุกสิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตต่่อไป ทั้้�งนี้้�ทั้้�งนั้้�น การเป็็นคน
มองโลกในแง่่ดีีในท่ี่�นี้้� มิิได้้หมายความว่าคุุณจะเจ็บ็ไม่่ได้้ เศร้า้ไม่่เป็น็ เพีียงแต่่เมื่่�อ
เกิิดความทุกข์์ขึ้้�น คุุณจะสามารถหาทางฮีีลลิ่่�งจิิตใจ ปลดปล่่อยตััวเองจากความ
ทุุกข์์ แล้้วมููฟออนได้้ไวกว่่าคนอื่่�น ตััวตนท่ี่�ซ่อ่นอยู่่�ของคุุณคืือ ร่า่งนัักอุุดมการณ์ 

จัันทร์์ดัับ

จัันทร์์สีีเงิิน

จัันทร์์ข้้างแรม

จัันทร์์เพ็็ญ

จัันทร์์สีีเลืือด

จัันทร์์ข้้างขึ้้�น




