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ลงนามในบัันทึึกข้้อตกลงว่า่ด้้วยการใช้ป้ระโยชน์ 
“สนามบิินอู่่�ตะเภา” กองทััพเรือื 

และ “สนามบิินนานาชาติิอู่่�ตะเภา”

พลเรือืเอก สมประสงค์์ นิิลสมััย ผู้้�บััญชาการทหารเรือื ผู้้�แทนจากกองทัพัเรือื 
และคุุณคีีรี ี กาญจนพาสน์์ ประธานกรรมการบริหิาร ผู้้�แทนจากบริษัิัท UTA  
ได้้ลงนามในบัันทึึกข้้อตกลงว่่าด้้วยการใช้้ประโยชน์์ “สนามบิินอู่่�ตะเภา” กองทััพเรือื 
และ “สนามบิินนานาชาติิอู่่�ตะเภา” ตามโครงการพัฒนาสนามบิินอู่่�ตะเภาและ 
เมืืองการบินิภาคตะวันัออกร่ว่มกััน (Joint Use Agreement: JUA) ระหว่า่ง สำำ�นักงาน
คณะกรรมการนโยบายเขตพััฒนาพิิเศษภาคตะวัันออก (สกพอ.) กัับบริษัิัท อู่่�ตะเภา 
อิินเตอร์เ์นชั่่�นแนล เอวิเิอชั่่�น จำำ�กัด (บริษัิัท UTA) โดยมีี พลเรือืเอก ภราดร พวงแก้้ว 
ประธานคณะที่่�ปรึกึษากองทัพัเรือื คุุณธาริศิร์ ์อิิสสระยั่่�งยืนื รองเลขาธิกิารคณะกรรมการ
นโยบายเขตพััฒนาพิิเศษภาคตะวัันออก และคุุณภาคภููมิ ศรีชีำำ�นิิ กรรมการบริหิาร  
ผู้้�แทนบริษัิัท UTA ลงนามในบัันทึกึข้้อตกลงฯ เป็็นพยาน

ซึ่่�งในส่วนของบริษัิัท ซิโิน-ไทย เอ็็นจีเีนีียริ่่ �ง แอนด์ คอนสตรัคัชั่่�น จำำ�กัด (มหาชน) 
โดยมีี คุุณวรัชั กุุศลมโนมัย รองกรรมการผู้้�จัดัการสายงานปฏิิบััติิการ คุุณอรรถสิิทธิ์์� 
ศิิริสินธิ ิ ผู้้�จัดัการฝ่่ายวิศิวกรรม คุุณรุ่่� งโรจน์์ นาคนวล ผู้้�จัดัการแผนกสื่่�อสารองค์์กร  
เข้้าร่่วมพิิธีีลงนามฯ ณ ห้้องวุุฒิิไชยเฉลิิมลาภ ชั้้�น 2 อาคารราชนาวิกิสภา  
ถนนอรุุณอมรินิทร์ ์เขตบางกอกน้้อย กรุุงเทพฯ

การลงนามในครั้้�งนี้้� เป็็นปัจจััยสำำ�คัญที่่�ช่่วยยกระดัับความสามารถด้้าน 
การแข่่งขัันของอุุตสาหกรรมการบินของประเทศไทย ให้้เติิบโตขึ้้�นอย่่างมากและ 
เป็็นที่่�รู้้ �จักัทั่่�วโลก ผ่่านความร่ว่มมืือระหว่่างหน่่วยงานภาครัฐัและเอกชน นอกจากนี้้� 
ยัังเป็็นการสร้้างบรรยากาศการลงทุุนที่่�ดีีให้้กับภาคเอกชน ทั้้�งในประเทศและ 
ต่่างประเทศให้้ขยายการลงทุนุมาสู่่�พื้้�นที่่�อีีอีีซี ีทำำ�ให้้เกิิดการสร้้างรายได้้และการพัฒนา
เศรษฐกิิจอย่่างยั่่�งยืืนโดยเฉพาะการเป็็น “ศููนย์์กลางอุุตสาหกรรมท่่องเที่่�ยว และ 
Logistics & Aviation” รวมถึึงการเป็น็ศููนย์ก์ลางของ “มหานครการบินิภาคตะวันัออก” 
เพื่่�อสานต่อเจตนารมณ์์การพัฒนาอีีสเทิิร์น์ซีบีอร์ด์ที่่�ต้้องการ ให้้เกิิดเมืืองท่่าและ 
เมืืองธุรุกิจสำำ�คัญของประเทศไทย

สวัสัดีีแฟนๆ Sino-Thai Magazine ค่่ะ อีีกปีีกำำ�ลังจะผ่่านไปแล้้ว เวลาเดิินเร็ว็จริงิๆ เลย
นะคะ ใครมีแผนจะทำำ�อะไรกันในปีนี้้� ได้้ทำำ�สมดั่่�งใจหมายหรือืไม่่คะ ส่่วนทีมีงาน Sino-Thai Mag . 
หวัังแค่่ให้้แฟนๆ รักัและเอ็็นดูู ชื่่�นชอบในผลงานของพวกเรา ตลอดไปก็็พอค่่ะ ฉบัับที่่� 49 นี้้�  
เรามีีงานลงนามบัันทึึกข้้อตกลง สนามบิินอู่่�ตะเภา ลงนามสััญญาส่่วนต่อขยายสายสีีชมพูู 
เมืืองทองธานีี มาฝากค่่ะ พิิธีมีอบทุนุการศึกษาให้้กับบุตรหลานของพนัักงาน โครงการดีดีี Visit 
Site เกร็ด็ความรู้้ � เช็ค็อินที่่�กิินที่่�เที่่�ยว รวมสาระและความบัันเทิงิ ไว้้ในเล่่มเดีียวเช่น่เคย หน้้า
หนาวปีีนี้้�หนาวน้้อยเหลืือเกิิน แต่่ยัังไงก็็ต้้องดููแลสุุขภาพกัันเหมืือนเดิิมนะคะ 

แล้้วพบกันใหม่่ฉบัับหน้้าค่่ะ ........บรรณาธิกิาร
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กิิจกรรมอบรมหลัักสููตรอาชีพีระยะสั้้�น 
พลทหารเตรียีมปลดประจำำ�การ 
กองพัันระวังัป้้องกััน กองทััพบก

ทางศููนย์์ฝึึกอบรมและพััฒนาฝีีมืือแรงงาน ได้้จัดักิจกรรม
อบรมหลัักสููตรอาชีพีระยะสั้้�น พลทหารเตรียีมปลดประจำำ�การ กองพััน
ระวังัป้อ้งกััน กองทัพับก เพื่่�อให้้ความรู้้ �อัันเป็น็ประโยชน์์ต่่อพลทหาร
ใกล้้ปลดประจำำ�การ โดย คุุณภาคภููมิ ศรีชีำำ�นิิ กรรมการผู้้�จัดัการ  
ร่ว่มด้้วย คุุณเศรณี ชาญวีรีกููล คุุณเทพนิิกร จันัขัน ผู้้�จัดัการฝ่่าย
บริกิารงานก่อสร้้าง 2 คุุณอิิศรา ศรีสีอาด ผู้้�จัดัการศููนย์ฝึึกอบรม
และพััฒนาฝีีมืือแรงงาน คุุณรุ่่� งโรจน์์ นาคนวล ผู้้�จััดการแผนก
สื่่�อสารองค์์กร และพนัักงาน เข้้าร่ว่มกิิจกรรม ซึ่่�งได้้รับัเกีียรติจาก 
พ.อ.เนตรรัตันะ จุุลเนตร ผู้้�บัังคัับกองพัันระวัังป้้องกััน เป็็นตัวแทน
กล่่าวต้้อนรับั ณ กองพัันระวัังป้้องกััน เขตดอนเมืือง กรุุงเทพฯ

ซึ่่�งการอบรมในครั้้�งนี้้� มีีวิทิยากรผู้้�เชี่่�ยวชาญ มาบรรยายให้้
ความรู้้ � ความเข้้าใจเบื้้�องต้้นในการก่อสร้้าง มีีทั้้�งหมด 7 หลัักสููตร 
เช่น่ ช่า่งปููกระเบื้้�องผนังและพื้้�น ช่า่งประกอบท่อ่ เป็็นต้้น

ทั้้�งนี้้� บมจ.ซิโิน-ไทยฯ มีีความยิินดีที่่�เป็็นส่วนหนึ่่�งในการ
ตอบแทนสังคม มอบความรู้้ �อัันเป็็นประโยชน์์ในด้้านอาชีพี รวมถึึง
สร้้างโอกาสในการทำำ�งาน และนำำ�ไปต่่อยอดในอนาคตต่่อไป ถืือเป็็น
อีีกหนึ่่�งในกิจกรรมช่ว่ยเหลืือสัังคม (CSR) ในโครงการ “ซิโิน-ไทย 
คืืนกำำ�ไรสู่่�สังคม”

คุุณวิชิัยั สุุวรรณสุุขโรจน์์ อดีีต
กรรมการผู้้�จัดัการบริษัิัทฯ ถึึงแก่่กรรม

บรรยากาศงานสวดพระอภิิธรรมและฌาปนกิจ คุุณวิชิััย 
สุุวรรณสุุขโรจน์์ อดีีตกรรมการผู้้�จััดการบริษัิัทฯ ถึึงแก่่กรรม  
ในวััย 82 ปีี  

ทางบริษัิัทฯ ได้้เป็็นเจ้้าภาพสวดอภิิธรรม วัันที่่� 15 กัันยายน 
2565 ที่่�ผ่่านมา โดยมีี คุุณภาคภููมิ ศรีชีำำ�นิิ กรรมการผู้้�จัดัการ เป็็น
ประธานในพิธี ีพร้้อมด้้วย คณะผู้้�บริหิาร และพนัักงาน ต่่างมาเข้้า
ร่ว่มอำำ�ลาอาลััยเป็็นครั้้�งสุุดท้้าย บรรยากาศอบอุ่่�นด้้วยความรักั  
ณ วััดชลประทานรังัสฤษดิ์์� พระอารามหลวง อ.ปากเกร็ด็ จ.นนทบุุรี ี

พิิธีฌีาปนกิจ เมื่่�อวัันที่่� 18 กัันยายน 2565 มีี คุุณวััลลภ 
รุ่่� งกิิจวรเสถีียร ประธานกรรมการบริหิาร เป็็นประธานในพิธี ี 
โดยบรรยากาศภายในงาน มีีญาติิและเพื่่�อนสนิิทมาร่ว่มไว้้อาลััย 
เป็็นจำำ�นวนมาก หลัังเสร็จ็พิิธีจีึงึได้้ถ่ายภาพร่ว่มกััน 



4 SINO-THAI  MAGAZINE

News zone

คุุณคีีรี ีกาญจนพาสน์์ ประธานกรรมการ บริษัิัท บีีทีีเอส 
กรุ๊๊ �ป โฮลดิ้้�งส์์ จำำ�กัด (มหาชน) เป็น็ประธานในพิธีลีงนามสััญญาใน
โครงการรถไฟฟ้้าสายสีีชมพููส่วนต่อขยายเข้า้เมืืองทองธานีี ระหว่า่ง 
บริษัิัท นอร์ท์เทิริ์น์ บางกอกโมโนเรล จำำ�กัด (NBM) โดย คุุณกวินิ 
กาญจนพาสน์์ กรรมการบริหิาร และบริษัิัท บางกอกแลนด์ จำำ�กัด 
(มหาชน) โดย คุุณพอลล์์ กาญจนพาสน์์ ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริหิาร 
พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริหิาร บริษัิัท นอร์ท์เทิริ์น์ บางกอกโมโนเรล จำำ�กัด 
(NBM) ซึ่่�งเป็น็บริษัิัทร่ว่มทุนุ ประกอบด้้วย คุุณสุุรพงษ์์ เลาหะอััญญา 
กรรมการ บริษัิัท บีทีีเีอส กรุ๊๊ �ป โฮลดิ้้�งส์์ จำำ�กัด (มหาชน) คุุณภาคภููมิ  
ศรีชีำำ�นิิ กรรมการผู้้�จัดัการ บริษัิัท ซิโิน-ไทย เอ็็นจีเีนีียริ่่ �ง แอนด์  
คอนสตรัคัชั่่�น จำำ�กัด (มหาชน) และคุุณสหััชธรณ พุุฒทอง ผู้้�ช่ว่ย
กรรมการผู้้�จัดัการใหญ่พั่ัฒนาโครงการ บริษัิัท ราช กรุ๊๊ �ป จำำ�กัด (มหาชน)  
ร่ว่มเป็็นสักขีีพยาน ซึ่่�งในส่วนของบริษัิัท ซิโิน-ไทย เอ็็นจีเีนีียริ่่ �ง 
แอนด์ คอนสตรัคัชั่่�น จำำ�กัด (มหาชน) โดยมีี คุุณวิฑิููรย์ ์สลิิลอำำ�ไพ  
ผู้้�จัดัการฝ่่ายสนัับสนุนุโครงการ เข้้าร่ว่มพิิธีลีงนามฯ ณ ห้้องจููปิเิตอร์ ์12 
อิิมแพ็็ค เมืืองทองธานีี

สำำ�หรับัส่วนต่อขยายจำำ�นวน 2 สถานีี ได้้แก่่ สถานีีอิิมแพ็็ค 
เมืืองทองธานีี (ชาเลนเจอร์อ์าคาร 1) และสถานีีทะเลสาบ เมืืองทองธานีี 
โดยโครงการดังกล่่าว จะเป็็นส่วนหนึ่่�งของ โครงการรถไฟฟ้้าสาย
สีีชมพูู ช่ว่งแคราย-มีีนบุรี ีซึ่่�งสามารถเดิินทางเชื่่�อมต่่อไปยัังรถไฟฟ้้า
ได้้อีก 4 สายได้้แก่่ รถไฟฟ้้าสายสีีม่่วง (ช่ว่งบางใหญ่่-บางซื่่�อ), 
รถไฟชานเมืืองสายสีีแดง (ช่ว่งบางซื่่�อ-รังัสิิต), รถไฟฟ้้าสายสีีเขียีว  
(ช่่วงหมอชิิต-สะพานใหม่่-คููคต) และรถไฟฟ้้าสายสีีส้้ม (ช่่วง 
ศููนย์ว์ัฒันธรรมแห่่งประเทศไทย-มีีนบุรี)ี

พิิธีลีงนามสััญญาในโครงการรถไฟฟ้า้สายสีีชมพูู
ส่่วนต่่อขยายเข้้าเมืืองทองธานีี

ทั้้�งนี้้�โครงการดังกล่่าวจะใช้้ระยะเวลาการก่อสร้้างประมาณ 
37 เดืือน และคาดว่่าจะก่่อสร้้างแล้้วเสร็จ็ เปิิดให้้บริกิารได้้ในปีี 
2568 ซึ่่�งคาดว่า่จะมีีปริมิาณผู้้�โดยสารอยู่่�ที่่� 13,785 คน/เที่่�ยว/วััน 
หากโครงการดำำ�เนิินการแล้้วเสร็จ็ จะช่ว่ยบรรเทาปัญัหาการจราจร
ในการเดิินทางเข้้าพื้้�นที่่�เมืืองทองธานีีได้้เป็็นอย่่างดีี เพราะพื้้�นที่่� 
ดัังกล่่าวเป็็นชุมชนขนาดใหญ่ ่และมีีผู้้�เดิินทางเข้้า-ออกเป็็นจำำ�นวน
มาก ส่่วนภาพรวมโครงการรถไฟฟ้้าสายสีีชมพูู ช่ว่งแคราย-มีีนบุรี ี
จำำ�นวน 30 สถานีี (ไม่่รวมสถานีีอิิมแพ็็คเมืืองทองธานีี และสถานีี 
ทะเลสาบเมืืองทองธานีี) มีีความคืืบหน้้าโครงการ 89.43% แบ่่งเป็น็
งานโยธา 91.01% และงานระบบรถไฟฟ้้า 87.90% ซึ่่�งคาดว่า่จะเปิดิ
ให้้บริกิารได้้บางส่่วนช่ว่งต้้นปี 2566

พิิธีมีอบทุนการศึึกษา
แก่่บุุตรของพนัักงาน ประจำำ�ปีี 2565

บริษัิัท ซิิโน-ไทย เอ็็นจีีเนีียริ่่ �ง แอนด์ คอนสตรัคัชั่่�น จำำ�กัด 
(มหาชน) ได้้จัดัพิธีมีอบทุนุการศึกษาแก่่บุุตรของพนัักงาน ประจำำ�ปี ี2565 
โดย คุุณภาคภููมิ ศรีชีำำ�นิิ กรรมการผู้้�จัดัการ เป็็นประธานในการมอบ 
พร้้อมด้้วย คณะผู้้�บริหิาร และพนัักงาน ได้้เข้า้ร่ว่มแสดงความยินิดี โดย
มอบทุนุการศึกษาตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นประถมศึึกษา มััธยมศึึกษา ปวช. ปวส.
จนถึงปริญิญาตรี ีรวมทั้้�งสิ้้�น 80 ทุุน ซึ่่�งพิิธีมีอบทุุนการศึกษาจัดัขึ้้�น
เป็น็ประจำำ�ทุกุปี ีเพื่่�อส่่งเสริมิ และสนัับสนุุนการศึกษา เป็น็นโยบายของ
บริษัิัทที่่�ต้้องการจะดููแลคุุณภาพชีวีิติของพนัักงาน รวมทั้้�งครอบครัวัให้้
ดีีขึ้้�น ขอบคุณพนัักงานทุกุท่า่นที่่�ทำำ�งานด้้วยความตั้้�งใจ ทุ่่�มเท ตลอดมา 
จากนั้้�นร่ว่มถ่่ายภาพพร้้อมกัันเป็น็ที่่�ระลึึก ณ ห้้องประชุุมใหญ่ ่ชั้้�น 30 
สำำ�นักงานใหญ่่

ทั้้�งนี้้� ทางบริษัิัทฯ มีีความภููมิใจและยิินดีกัับลููกหลานชาวซิโิน-
ไทยฯ ที่่�ได้้รับัทุนุการศึกษาในครั้้�งนี้้� หวังัว่า่ทุนุการศึกษาจะต่่อยอดในการ
ศึึกษาเล่่าเรียีน เป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญในการพัฒนาสัังคม และประเทศต่่อไป
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เทคนิคการก่่อสร้า้งปล่่องอุุโมงค์์ด้้วยวิธิีจีมปล่่อง (Caisson Sink)

ปล่่องอุุโมงค์์ระบายน้ำำ� สำำ�หรับัโครงการก่อสร้้างอุุโมงค์์
ระบายน้ำำ� นอกจากเป็น็ปล่่องที่่�ใช้้รับัน้ำำ�เข้า้สู่่�ระบบอุโมงค์์ระบายน้ำำ�
แล้้ว ในช่ว่งการก่อสร้้างนั้้�นจะเป็็นจุดที่่�นำำ�หัวเจาะอุุโมงค์์ลงไปเพื่่�อ
ขุุดเจาะอุุโมงค์์ (Lanching Shaft Station) ออกไปยังัปล่่องรับัน้ำำ�
ที่่�ปลายทางที่่�ใช้้รับัหัวเจาะและทำำ�การยกหััวเจาะออก (Receiving 
Shaft Station) ซึ่่�งปล่่องดัังกล่่าวมีทั้้�งรููปทรงชนิิดปล่่องกลม 
(Round Shaft) และปล่่องสี่่�เหลี่่�ยม (Rectangular Shaft) ขึ้้�น
อยู่่�กับการออกแบบและพื้้�นที่่�การก่อสร้้าง โดยสิ่่�งที่่�จะกล่่าวถึงใน
บทความนี้้�จะเป็็นปล่่องชนิิดกลม ใช้้วิธิีกีารก่อสร้้างโดยวิธิีกีารจม
ปล่่อง (Shaft Sinking Construction)

รููปที่่� 1 ภาพแสดงหลัักการก่อสร้้างอุุโมงค์์ใต้้ดิน

ปล่่องอุุโมงค์์ระบายน้ำำ�เป็็นโครงสร้้างคอนกรีตีเสริมิเหล็็ก ที่่�มีี
ขนาดเส้้นผ่านศููนย์กลางภายในตั้้�งแต่่ 8 เมตร จนถึง 15 เมตร มีีความ
ลึึกประมาณ 40 เมตร ก่่อสร้้างโดยใช้้วิธิีกีารจมปล่่อง (Sinking) 
โดยขนาดปล่่องนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับวััตถุุประสงค์์ของการเจาะอุุโมงค์์ เช่น่ 
ปล่่องเส้้นผ่านศููนย์กลาง 15 เมตร สำำ�หรับัการนำำ�หัวเจาะลงและติิด
ตั้้�งอุุปกรณ์สำำ�หรับัเจาะอุุโมงค์์ออกจากปล่่อง เนื่่�องจากต้้องใช้้พื้้�นที่่�
ทำำ�งานที่่�มากในการติดตั้้�งอุุปกรณ์ในเจาะอุุโมงค์์ และปล่่องเส้้นผ่าน
ศููนย์ก์ลาง 8 เมตร สำำ�หรับัการยกหััวเจาะออก

วิธิีีการจมปล่่องรับัน้ำำ�จะทำำ�การติดตั้้�งเหล็็กเสริมิและเท
คอนกรีตี ซึ่่�งจะแบ่่งเทคอนกรีตีทีลีะชั้้�น ชั้้�นละประมาณ 3 เมตร โดย
จะเทคอนกรีตีชิ้้�นงานและจมลงไปพร้้อมกัับการขุดดินภายในปล่่อง
เพื่่�อลดแรงเสีียดทาน จมลงไปทีลีะชั้้�นให้้ปล่่องจมลงไปด้้วยน้ำำ�หนััก
ของชิ้้�นงานเอง หลัังจากจมลงไประดัับหนึ่่�งแล้้ว จะทำำ�การหล่่อชิ้้�น
งานชั้้�นต่อไป และใช้้วิธิีกีารจมปล่่องโดยการขุดดินภายในปล่่องเช่น่
เดิิม ไปจนถึงชั้้�นสุดท้้ายตามระดัับที่่�ได้้ออกแบบไว้้

รููปที่่� 2 รููปแบบโครงสร้้าง Round Shaft

หลัักการก่่อสร้า้งและการคำำ�นวณการจมปล่่อง
การจมปล่่องจะใช้้หลัักการลดแรงเสีียดทานของดิินโดยการ

ขุุดดินภายในปล่่องและให้้จมลงด้้วยน้ำำ�หนัักของชิ้้�นงานแต่่ละชั้้�นลง
ไปเอง ซึ่่�งมีีหลัักการคำำ�นวณในเบื้้�องต้้น ดัังนี้้�
1.	ที่่�สภาวะสมดุุล (Equilibium) ก่่อนการจมปล่่อง 

W1 = F1 + F2 + E
2.	การจมปล่่อง โดยการขุดดินภายในปล่่องออก (F1 ลดลง) 

W1 > F1 + F2 + E
3.	ที่่�สภาวะสมดุุลลำำ�ดับที่่�สอง สำำ�หรับัก่อสร้้าง Layer ต่่อไป จะ

ทำำ�การ Preloading ก่่อนเพื่่�อให้้แน่่ใจว่า่ จะไม่่เกิิดการจมก่่อน
ขุุดดินภายในปล่่อง 
W2 = F1 + F2 + E

คำำ�อธิบิายตััวแปร
W1 :	น้ำำ�หนัักชิ้้�นงานลำำ�ดับแรก (Weight of Shaft Primary Stage)
W2 :	น้ำำ�หนัักชิ้้�นงานลำำ�ดับที่่�สอง (Weight of Shaft Secondary Stage)
F1 :	 แรงเสีียดทานดินภายในปล่่อง (Internal Skin Friction)
F2 :	 แรงเสีียดทานดินภายนอกปล่่อง (External Skin Friction)
E :	 แรงแบกทานที่่�ปลาย 	 (End Bearing)

รููปที่่� 4 อธิบิายหลัักการการจมปล่่องในสภาวะสมดุุลก่่อนเริ่่ �มจมปล่่อง

รููปที่่� 5 อธิบิายหลัักการจมปล่่องในสภาวะสมดุุลลำำ�ดับที่่�สอง

ที่่�กล่่าวมานี้้�รููปแบบโครงสร้้างปล่่องรับัน้ำำ�และหลัักการ
ก่่อสร้้างและการคำำ�นวณการจมปล่่อง ในส่วนต่อไปจะกล่่าวถึง ส่่วน
ประกอบโครงสร้้างชั่่�วคราวสำำ�หรับัการจมปล่่อง และขั้้�นตอนการ
ก่่อสร้้าง จะอธิบิายในบทความฉบัับถัดไป
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โครงการ : 	 J.2556
เจ้า้ของงาน : 	บริ ษัิัท ธนารักัษ์์พััฒนาสิินทรัพัย์์ จำำ�กัด
ผู้้�รับัจ้า้งก่่อสร้า้ง : 	บริ ษัิัท ซิโิน-ไทย เอ็็นจีเีนีียริ่่ �ง แอนด์ คอนสตรัคัชั่่�น จำำ�กัด (มหาชน)
ระยะเวลาก่่อสร้า้ง	ร ะยะเวลาก่่อสร้้างตามสััญญา 		  840	วั ัน
	ข ยายระยะเวลาก่่อสร้้างครั้้�งที่่� 1 =    		    67 	วั ัน
	ข ยายระยะเวลาก่่อสร้้างครั้้�งที่่� 2 =  		  240 	วั ัน
	 รวมระยะก่่อสร้า้งรวม 	      1,147 	วั ัน		
	วั ันเริ่ ่�มต้้นโครงการ	 : 28 พฤษภาคม 2564
	วั ันส้ิ้�นสุุดโครงการ	 : 17 กรกฎาคม 2567

มููลค่่างานก่่อสร้า้งตามสััญญา 			   6,245,697,000 	บ าท (รวมภาษีีมููลค่่าเพิ่่�ม)
งานเพิ่่�ม (VO) ครั้้�งที่่� 1				      150,000,000	บ าท (รวมภาษีีมููลค่่าเพิ่่�ม)
มููลค่่างานก่่อสร้า้งตามสััญญา เพิ่่�มเติิมงานสาธารณููปโภคและภููมิทััศน์ :	 6,395,697,000 	 บาท (รวมภาษีีมููลค่่าเพิ่่�ม)
ผู้้�บริหิารโครงการ
	 1. ช.ฆรินิท์ ์มุุกดาพิิทักัษ์์ (ผู้้�อำำ�นวยการโครงการ)
	 2. ช.วีรียุทธ วััฒนาจิติ (ผู้้�จัดัการโครงการ)
	 3. ช.ปรเมษฐ์ ์ชวศิริกุิุลฑล (ผู้้�จัดัการโครงการ งานระบบอาคาร)

โครงการพััฒนาพ้ื้�นที่่�ส่่วนขยายโครงการพััฒนาพ้ื้�นที่่�ส่่วนขยาย
ศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติิ ๘๐ พรรษา ๕ ธันัวาคม ๒๕๕๐ ศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติิ ๘๐ พรรษา ๕ ธันัวาคม ๒๕๕๐ 
โซน C งานก่่อสร้า้งอาคารด้้านทิิศเหนืือโซน C งานก่่อสร้า้งอาคารด้้านทิิศเหนืือ
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รายละเอีียดของโครงการ
โครงการพัฒนาส่่วนพื้้�นที่่�ขยายศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติ 

๘๐ พรรษา ๕ ธันัวาคม ๒๕๕๐ โซน C งานก่อสร้้างอาคารด้้านทิิศ
เหนืือ ประกอบไปด้้วยงานก่อสร้้างจำำ�นวน 2 อาคาร ได้้แก่่ 1.North 
Building และ 2. Atrium Building ซึ่่�งเป็็นส่วนหนึ่่�งในกลุ่่�มอาคาร
ศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติ ฯ โซน C 

เป็็นโครงการที่่�จัดัทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อใช้้เป็น็พื้้�นที่่�ของหน่่วยราชการเพื่่�อ
พััฒนาโครงการเป็็นอาคารสำำ�นักงานรวม ตั้้�งอยู่่�ที่่� แขวงทุ่่�งสองห้้อง 
เขตหลัักสี่่� กรุุงเทพมหานคร โดยออกแบบผังบริเิวณกำำ�หนดสัดส่วน
พื้้�นที่่�สีีเขีียวและอาคารรวมทั้้�งระบบสาธารณููปโภคและแนวทางจัดั
ระบบจราจรในเบื้้�องต้้น เพื่่�อเป็็นที่่�ตั้้�งที่่�ทำำ�การของหน่่วยงานภาครัฐั
ทั้้�งหมด โดยให้้ความสำำ�คัญกัับความเหมาะสมของลัักษณะการใช้้งาน 
กัับที่่�ตั้้�ง ความสััมพัันธ์กั์ับหน่่วยงานอื่่�น ๆ และขนาดพื้้�นที่่�เพื่่�อรองรับั
การพัฒนาในอนาคต

โครงการพัฒนาพื้้�นที่่�ส่่วนขยาย ศููนย์ร์าชการเฉลิิมพระเกีียรติฯ 
พื้้�นที่่�โซน C เป็็นโครงการที่่�ให้้หน่่วยงานราชการเข้้าใช้้พื้้�นที่่�เป็็น
สำำ�นักงานแทนการเช่า่ พื้้�นที่่�เอกชน ตลอดจนมีความสะดวกในการ
ประสานงานและการให้้บริกิารประชาชน อีีกทั้้�งเป็็นการสร้้างรายได้้ 
ให้้รัฐัเพิ่่�มขึ้้�นจากค่่าเช่า่ที่่�ราชพััสดุุ ค่่าธรรมเนีียม ค่่าจดทะเบีียนเช่า่
และจากภาษีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ลัักษณะของงานและขอบเขตงานตามสััญญา
งานก่อสร้้างตามสััญญา สำำ�หรับัโครงการพัฒนาพื้้�นที่่�ส่่วน

ขยายศููนย์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติ ๘๐ พรรษา ๕ ธันัวาคม ๒๕๕๐ 
โซน C งานก่อสร้้างอาคารด้้านทิศิเหนืือ ประกอบได้้ด้้วยอาคารจำำ�นวน 
2 อาคารได้้แก่่
1. อาคารด้้านทิิศเหนืือ
•	 เป็็นอาคารสููง 11 ชั้้�น + ชั้้�นใต้้ดิน 2 ชั้้�น ขนาดมิติิอาคาร กว้้าง 67 ม., 

ยาว 369.6 ม., สููงจากผิิวดิน 44 ม.
•	 บริษัิัทฯ ดำำ�เนิินการ งานโครงสร้้าง ตั้้�งแต่่เสาชั้้�นที่่� 1 ถึึง ชั้้�นหลัังคา 

พื้้�นที่่�ก่่อสร้้างประมาณ 289,534 ตร.ม.
•	 บริษัิัทฯ ดำำ�เนิินการ งานสถาปััตยกรรม และงานระบบ ตั้้�งแต่่ชั้้�น

ใต้้ดิน B2 , B1 และชั้้�น 1 ถึึง ชั้้�นหลัังคา พื้้�นที่่�ก่่อสร้้างประมาณ 
350,378 ตร.ม.

2. อาคารสนัับสนุุน (Atrium)
•	 เป็น็อาคารสููง 2 ชั้้�น + ชั้้�นใต้้ดิน 2 ชั้้�น ขนาดมิติิอาคาร กว้้าง 50 ม. , 

ยาว 220 ม.
•	 บริษัิัทฯ ดำำ�เนิินการ งานโครงสร้้าง RC  ตั้้�งแต่่เสาชั้้�นที่่� 1 ถึึง พื้้�นชั้้�น

ที่่� 2 พื้้�นที่่�ก่่อสร้้างประมาณ 25,653 ตร.ม.
•	 งาน Steel Skeleton and Roof Truss ซึ่่�งมีีความสููงโครง Truss 

จากพื้้�นโครงสร้้าง 38.6 ม. , และมีี Maximum Span = 61.5 ม.
•	 งานสถาปัตัยกรรม และงานระบบ ตั้้�งแต่่ชั้้�นใต้้ดิน B2 ถึึงชั้้�นที่่� 2 และ

งาน Facade พื้้�นที่่�ก่่อสร้้าง ประมาณ 56,702 ตารางเมตร

1 2,       Scope of Work

รููปที่่� 1 แสดงกลุ่่�มอาคารในพื้้�นที่่� โครงการศููนย์์ราชการฯ โซน C

รููปที่่� 2 แสดงลัักษณะอาคารด้้านทิศิเหนืือ

รููปที่่� 3. แสดงลัักษณะอาคารสนัับสนุุน (Atrium)

ความก้าวหน้าโครงการ
ความก้้าวหน้้าโครงการ Update to End of Oct-22 = 	

1,327,353,824.25 (22.12%) โดยแบ่่งเป็็น
•	 งานโครงสร้้างดำำ�เนิินการแล้้วเสร็จ็ 	 =	 93.63%
•	 งานสถาปัตัยกรรมดำำ�เนิินการแล้้วเสร็จ็ 	 =	 16.20%
•	 งานโครงสร้้างเหล็็ก (Steel Skeleton)	 =	 8.84%
•	 งานระบบประกอบอาคารดำำ�เนิินการแล้้วเสร็จ็	 =	 6.03%
•	 งานตกแต่่งภายใน	 =	 0.00%
•	 งานภููมิสถาปัตัยกรรม	 =	 0.00%
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ความปลอดภัย อาชีวีอนามััย และสภาพแวดล้อมในการทำำ�งานก่่อสร้า้ง
สวััสดีีครับัเพื่่�อนๆชาวซิโิน-ไทยฯทุกุท่า่น ช่ว่งนี้้�ก็็เข้า้สู่่�ปลายปี ี2565 กัันแล้้วนะครับั ซึ่่�งวันัที่่� 1 ตุุลาคม 2565 ที่่�ผ่่านมากระทรวงสาธารณสุุข

ได้้ปรับัลดมาตรการป้อ้งกัันควบคุมโรคโควิดิจาก “โรคติดต่ออัันตราย” เป็น็ “โรคติดต่อที่่�ต้้องเฝ้้าระวังั” เนื่่�องจากสถานการณ์การระบาดในประเทศ
ดีีขึ้้�น กล่่าวคือแนวโน้้มจำำ�นวนผู้้�ป่ว่ยที่่�มีีอาการรุนแรงและอััตราการเสีียชีวีิติลดลง และความครอบคลุมของการได้้รับัวัคัซีนีป้องกัันโรคโควิดิอยู่่�
ในระดัับสููง ซึ่่�งการปรับัลดมาตรการป้อ้งกัันดังกล่่าวเพื่่�อให้้เรากลัับมาใช้้ชีวีิติได้้ตามปกติิเหมืือนช่ว่งก่่อนที่่�โรค COVID-19 จะระบาดนั้้�นเอง

สำำ�หรับัข่า่วสารเกี่่�ยวกับเรื่่ �องราวความปลอดภัยในการทำำ�งานฉบัับนี้้� เราจะมาพููดถึงเรื่่ �อง “โรคจากการประกอบอาชีพี (OCCUPATIONAL 
DISEASE)” เนื่่�องจากเมื่่�อวัันที่่� 16 สิิงหาคม พ.ศ. 2565 ที่่�ผ่่านมา กฎกระทรวงแรงงานได้้ออกกฎกระทรวงฯที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความปลอดภัย  
อาชีวีอนามััย และสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งาน เรื่่ �อง “การจัดัให้้มีเจ้้าหน้้าที่่�ความปลอดภัยในการทำำ�งาน บุุคลากร หน่่วยงาน หรือื คณะบุุคคล 
เพื่่�อดำำ�เนิินการด้้านความปลอดภัย ในสถานประกอบกิจการ พ.ศ.2565”  โดยในข้อ้กฎหมายได้้กำำ�หนดให้้นายจ้้างต้้องอบรมให้้ความรู้้ �ด้้านโรค
จากการประกอบอาชีพี และสิ่่�งแวดล้้อมแก่่ผู้้�ปฏิิบััติิงานก่อนเข้้าทำำ�งาน และระหว่า่งทำำ�งาน เพื่่�อทบทวนความรู้้ �อย่่างน้้อยปีีละ 1 ครั้้�ง ซึ่่�งวัันนี้้�
เราจะมาทำำ�ความรู้้ �จักัเกี่่�ยวกับ “โรคจากการทำำ�งาน” ว่า่มัันคืออะไร

โรคจากการทำำ�งาน หากอ้้างอิิงตาม พ.ร.บ.ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพีและ
โรคจากสิ่่�งแวดล้้อม พ.ศ. 2562 ได้้ให้้ความหมายไว้้ ดัังต่่อไปนี้้�

1.	 โรคจากการประกอบอาชีพี หมายความว่า่ “โรคหรือือาการผิดปกติิที่่�เกิิดขึ้้�นจาก
หรือืเป็็นผลเนื่่�องมาจากการทำำ�งานหรือืการประกอบอาชีพี” มีีอยู่่� 5 โรค ดัังต่่อไปนี้้�
1.1	 โรคจากตะกั่่�วหรือืสารประกอบของตะกั่่�ว
1.2	 โรคจากฝุ่่�นซิลิิิกา
1.3	 โรคจากภาวะอัับอากาศ
1.4	 โรคจากแอสเบสตอส (ใยหิิน) หรือืโรคมะเร็ง็ที่่�เกิิดจากแอสเบสตอส (ใยหิิน)
1.5	 โรคหรือือาการสำำ�คัญของพิิษจากสารกำำ�จัดัศัตรููพืช

2.	 โรคจากสิ่่�งแวดล้อม หมายความว่า่ โรคหรือือาการผิดปกติิที่่�เกิิดขึ้้�นจากหรือืเป็น็
ผลเนื่่�องมาจากมลพิิษ มีีอยู่่� 2 โรค ได้้แก่่
1.1	 โรคจากตะกั่่�วหรือืสารประกอบของตะกั่่�ว
1.2	 โรคหรือือาการที่่�เกิิดจากการสัมผััสฝุ่่�นละออง ขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน

โรคจากการทำำ�งานอาจเกิิดได้้จากหลายสาเหตุุ เช่น่
•	 สารชีวีภาพ เช่น่ แบคทีเีรียี ไวรัสั เชื้้�อรา ปรสิต แมลง พืืช นก สััตว์ ์หรือืคน
•	 สารเคมี เช่น่ เบอริลิเลี่่�ยม ตะกั่่�ว เบนซีนี ไอโซไซยาเนต 
•	 ปััญหาตามหลัักการยศาสตร์ ์  เช่น่ การเคลื่่�อนไหวซ้ำำ�ๆ การติดตั้้�งสถานีีงาน  

แสงสว่า่งไม่่เพีียงพอ การออกแบบเครื่่ �องมืือที่่�ไม่่เหมาะสม
•	 ทางกายภาพ เช่่น รังัสีีที่่�แตกตััวเป็็นไอออน สนามแม่่เหล็็ก อุุณหภููมิ เสีียง  

ความสั่่�นสะเทือืน 
•	 ปััญหาทางสัังคม เช่น่ ความเครียีด ความรุุนแรง การกลั่่�นแกล้้ง การล่วงละเมิิด 

และการขาดการยอมรับั เป็็นต้้น

การป้อ้งกัันโรคจากการทำำ�งานเพื่่�อทำำ�ให้้ผู้้�ปฏิิบััติิงานปลอดภัยจากอัันตรายที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในขณะที่่�ปฏิิบััติิงาน โดยสามารถป้อ้งกัันได้้ ดัังนี้้�
•	 เรียีนรู้�อัันตรายในสถานที่่�ทำำ�งาน เพื่่�อหาวิธิีปี้อ้งกัันผู้้�ปฏิิบััติิงานจากอัันตรายนั้้�น
•	 บริษัิัทฯควรพัฒนาระบบความปลอดภัย โปรแกรม ข้อ้กำำ�หนด และขั้้�นตอนการทำำ�งาน ที่่�ออกแบบมาเพื่่�อป้อ้งกัันผู้้�ปฏิิบััติิงานในสถาน

ที่่�ทำำ�งานไม่่ให้้เกิิดการบาดเจ็บ็หรือืเจ็บ็ป่ว่ย และผู้้�ปฏิิบััติิงานควรปฏิิบััติิตาม
•	 สื่่�อสารความเป็น็อันตรายต่่อสุุขภาพและความเสี่่�ยงต่่อผู้้�ปฏิิบััติิงาน โดยให้้ข้อ้มููลที่่�เหมาะสม และอบรมให้้ความรู้้ �กัับผู้้�ปฏิิบััติิงาน เพื่่�อ

ให้้สามารถป้อ้งกัันตนเองจากอัันตรายเบื้้�องต้้นได้้
•	 ทำำ�งานร่ว่มกัับผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุขภาพ เพื่่�อสอบสวนการบาดเจ็บ็หรือืการเจ็บ็ป่ว่ย ที่่�มีีลัักษณะบ่่งชี้้�ว่า่อาจเกี่่�ยวข้้องกัับการทำำ�งาน  เช่น่ 

บอกกัับผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุขภาพว่า่ทำำ�งานที่่�ไหน ทำำ�งานอะไร และเกี่่�ยวกับผลิตภััณฑ์ใ์ด เพื่่�อให้้ทราบถึงปัจัจัยัเสี่่�ยงที่่�อาจส่่งผลต่่อสุุขภาพ
ของผู้้�ปฏิิบััติิงาน

นอกเหนืือจากการอบรมให้้ความรู้้ �แก่่ผู้้�ปฏิิบััติิงานแล้้วระหว่า่งทำำ�งานนั้้�นจะต้้องทำำ�การประเมิินความเสี่่�ยงเพื่่�อค้้นหาปััจจัยัเสี่่�ยงที่่�อาจ
ทำำ�ให้้ผู้้�ปฏิิบััติิงานในหน่่วยงานของเราเกิิดโรคจากการทำำ�งาน การตรวจสุุขภาพตามปััจจัยัเสี่่�ยงถืือเป็็นอีกวิธิีทีี่่�จะช่ว่ยติิดตาม (Monitoring) 
สุุขภาพของผู้้�ปฏิิบััติิงานที่่�มีีแนวโน้้มจะเกิิดโรคจากการทำำ�งานได้้ ทั้้�งนี้้�ต้้องขอบคุณข้้อมููลจาก Jorportoday ด้้วยครับั สำำ�หรับัฉบัับหน้้าจะมีี
เรื่่ �องราวดีๆอะไรมานำำ�เสนอ ต้้องคอยติิดตามกัันต่อไป...
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นิิเทศศาสตร์เ์พื่่�อการพััฒนา
สวััสดีีค่่ะพี่่�น้้องซิโินไทยทุกุท่า่น พบกันอีกครั้้�งในรอบส่ง

ท้้ายปีีเก่่า เพื่่�อรอต้้อนรับัปีใีหม่่อัันสดใสกว่า่ในปี 2566 เวลา
ผ่่านไปเร็ว็มาก แต่่แน่่นอนค่ะเรายัังคงเน้้นเรื่่ �องคุุณภาพกัันอยู่่�
เช่น่เคย จนกว่า่จะสามารถสร้้างจิติสำำ�นึกที่่�ดีีต่่อคุุณภาพให้้ทุกุ
คนในองค์์กรได้้นั่่�นเอง

เริ่่ �มต้้นด้้วยเรื่่ �องสำำ�คัญสืืบเนื่่�องมาจากแนวทางการเพิ่่�ม
ประสิิทธิภิาพการทำำ�งาน ลดค่าใช้้จ่า่ยเพื่่�อเพิ่่�มศัักยภาพในการ
แข่ง่ขัันในธุรุกิจก่่อสร้้าง (Red Ocean) ของสายงานปฎิิบััติิการ 
7 ข้้อ โดยมีี 2 ข้้อหลัักที่่�เกี่่�ยวกับแผนก คืือ 1. ลด Rework 
และ 2. เพิ่่�มสััดส่วนการใช้้เครื่่ �องมืือ อุุปกรณ์ เพื่่�อลดแรงงาน 
(Innovation) ซึ่่�งในฉบัับนี้้�จะกล่่าวเน้้น เรื่ ่�องการลด Rework 
ซึ่่�งแผนกได้้มีการดำำ�เนิินการมาอย่่างต่่อเนื่่�องด้้วยเครื่่ �องมืือ 
“นิิเทศศาสตร์เ์พื่่�อการพััฒนา” เพื่่�อมุ่่�งเน้้นตอบสนองนโยบาย 
โดยการรณรงค์์สร้้างเสริมิจิติสำำ�นึกคุุณภาพด้้วยสื่่�อวีดีีีทััศน์์
หรือืหนัังสั้้�น ซึ่่�งอยู่่�ในหมวดงานกิจกรรมส่่งเสริมิคุุณภาพเพื่่�อ
สร้้างจิติสำำ�นึก โดยในปี 65 นี้้�มีีแผนการจัดัทำำ�ทั้้�งหมด 10 เรื่่ �อง 
ถ่่ายทำำ�เสร็จ็เรียีบร้้อยไปแล้้ว 3 เรื่่ �องดัังที่่�กล่่าวไว้้ในฉบัับก่อน
และกำำ�ลังดำำ�เนิินการอีก 2 เรื่่ �อง คืือ เรื่่ �อง สำำ�นึกคนก่อสร้้าง
ของรถไฟฟ้้าสายสีีชมพูู และเรื่่ �องหััวหน้้างานในดวงใจของ

ศููนย์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติฯ โดยการถ่ายทอดเผยแพร่ส่ื่่�อ
วีดีีีทััศน์์หรือืหนัังสั้้�นนี้้� นอกจากจะใช้้ในการอบรมแรกเข้้าคน
งานเป็น็กิจวััตรแล้้วนั้้�น แต่่ละหน่่วยงานยังัได้้ทำำ�การติดตั้้�ง TV 
ตามจุุดสแกนนิ้้�ว โรงอาหาร พื้้�นที่่�พัักผ่่อนบริเิวณที่่�พัักหน้้างาน
หรือืแคมป์พั์ักคนงาน เพื่่�อให้้เข้้าถึึงผู้้�ปฎิิบััติิงาน สามารถรับัชม
ได้้อย่่างทั่่�วถึงโดยไม่่ต้้องใช้้โทรศัพท์แ์ละ Internet ส่่วนตัว 

ในปลายปีี 65 นี้้�แผนกได้้เพิ่่�มสื่่�อพิิเศษขึ้้�นมาคืือ 
บทสััมภาษณ์ ผู้้�นำำ�ด้้านคุณภาพ (Outstanding Quality 
leadership) โดยการถ่ายทอดวิสัิัยทััศน์์และความมุ่่�งมั่่�น 
(Vision/Commitment) ของผู้้�นำำ�แต่่ละหน่่วยงานออกมาใน
รููปแบบสื่่�อ/วีดีีีโอ แสดงบทพููดสั้้�นๆอัันหลากหลายให้้ได้้รับัชม
กััน เพราะคุุณภาพเริ่่ �มต้้นจากวิสัิัยทัศัน์์ของผู้้�นำำ�หน่่วยงานทุกุ
คน ซึ่่�งแต่่ละคนจะมีีศิิลปะเทคนิิคที่่�นำำ�พาเหล่่าทีมีงานผู้้�ตามให้้
ร่ว่มมืือเรื่่ �องคุุณภาพจนสามารถบรรลุเป้้าหมายสู่่�ความสำำ�เร็จ็
ได้้อย่า่งไรนั้้�น ล้้วนเป็็นเรื่่ �องที่่�น่่าสนใจ ติิดตามเป็็นอย่า่งยิ่่�งค่่ะ 
ติิดตามชมกัันได้้เลยนะคะ วัันนี้้�จึงึขอยกบางส่่วนมาถ่่ายทอด
ไว้้ในที่่�นี้้� ประโยคสั้้�นๆจากผู้้�นำำ�แต่่ละท่า่นเมื่่�อสััมฤทธิผิลจะสร้้าง
คุุณค่่าแห่่งคุุณภาพที่่�ยั่่�งยืนืให้้กับองค์์กร  แล้้วพบกันใหม่่ฉบัับ
หน้้า สวัสัดีีค่่ะ
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ดููนก ชมอาทิิตย์์ตกดููนก ชมอาทิิตย์์ตก
เท่ี่�ยวบางปููเท่ี่�ยวบางปูู

วัันหยุุดสุดสัปดาห์์นี้้�  ใครกำำ�ลัง
มองหาที่่�เที่่�ยวเพื่่�อไปสููดอากาศบริสุิุทธิ์์�
ใกล้้ๆกรุุงเทพฯ แนะนำำ�ให้้ลองแวะไปเที่่�ยว
ที่่�สถานตากอากาศบางปูู ที่่�นี่่� ถืือว่่าเป็็น
สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวที่่� มีีชื่่�อเสีียงแห่่งหนึ่่�ง
ของจัังหวััดสมุุทรปราการ เพราะทุุกๆปีี
ในช่่วงเดืือนตุลาคม-เมษายน จะมีีนก
นางนวลหลากหลายสายพัันธุ์์�อพยพ บิิน
หนีีอากาศหนาวมาอยู่่�แถวบางปูู เป็็น
พัันๆตััว และยัังเป็็นจุดชมพระอาทิิตย์์
ต ก ที่่� ส ว ย ที่่� สุุ ด แ ห่่ ง ห นึ่่� ง อีี ก ด้้ว  ย ค่่ ะ 
เหมาะสำำ�หรับัชาวออฟฟิิตอย่่างเราที่่�จะได้้
พัักหนีีความวุ่่�นวาย การมาดููนกที่่�บางปููก็ถืือ
เป็็นที่่�พัักผ่่อนหย่่อนใจที่่�น่่าสนใจอยู่่�ไม่่น้้อย 
แถมยัังได้้ถ่ายรููปกัันแบบชิคิๆคลูู  ซึ่่�งไฮไลท์์
ของการมาดููนกที่่�บางปููที่่�ทุุกคนต้้องลองทำำ� 
คืือการป้้อนอาหารนก แต่่ก็็ต้้องอาศััยความ
ไวของตากล้้องด้้วยนะคะ รับัรองว่่าจะได้้
ภาพสวยๆไว้้ลงอวดเพื่่�อนๆในโลกโซเชียีล
กัันแน่่นอนค่ะ

ส่่วนการเดิินทางนั้้�นก็แสนจะสะดวก
สบาย เพราะมีีรถไฟฟ้้าผ่่านโดยเดิินทางไป
จนสุดสายที่่�สถานีีการเคหะสมุุทรปราการ ลง
มาจากสถานีีก็็ต่่อรถอีีกนิิดหน่่อย ตอนใกล้้
ถึึงเราจะเห็็นป้้ายทางเข้้าสถานตากอากาศ
บางปููขนาดใหญ่่ ยัังไงก็็ไม่่หลงแน่่นอนค่ะ 
ไม่่ว่่า คุุณจะอยู่่�ส่วนไหนของกรุุงเทพฯ  
ถ้้าสะดวกสามารถขัับรถไปที่่�บางปููได้้เลย 
ที่่�จอดรถที่่�นี่่�ก็็กว้้างขวางเพีียงพอต่่อการ

รองรัับนักท่่องเที่่�ยวแน่่นอนค่ะ เมื่่�อมา
ถึึงเราก็็จะได้้เห็็นฝููงนกนางนวล บิินอยู่่�เป็็น 
พััน ๆ ตััว นอกจากนกเหล่่านี้้�จะออกหา
อาหารกินเองตามธรรมชาติิ ก็็จะรอกิิน
อาหารจากเหล่่านัักท่่องเที่่�ยวที่่�มารอชมนก 
ซึ่่�งบริเิวณสะพานสุขตาก็็มีีกากหมูู หนัังไก่่
ขายราคาชุุดละ 10-50 บาท สำำ�หรับัคนที่่�
ต้้องการให้้อาหารนก จะยื่่�นมือแล้้วถือไว้้รอ
นกมาโฉบกิน หรือืโยนขึ้้�นไปบนฟ้ารอให้้นก
มาโฉบไปได้้ด้้วย ให้้ถือกากหมููเจียีวแล้้วชููมือ
ขึ้้�นไปสููง ๆ  ถืือได้้ว่า่เป็น็ไฮไลท์ข์องที่่�นี่่� รับัรอง
ค่่ะต้้องได้้ภาพสวย ๆ แน่่นอน

ผู้้�ที่่�ตั้้� งตารอชมนกอพยพที่่�จะหนีี
หนาวมาอยู่่�ที่่�บางปูู แนะนำำ�ให้้มาถึึงบางปูู
ตั้้�งแต่่ราวๆ สี่่�โมงเย็็นเป็็นต้้นไป เนื่่�องจาก
เริ่่ �มแดดร่ม่ลมตกแล้้ว อากาศเย็็นสบาย 
เหมาะแก่่การมารอชมนก หรือืหากตื่่�นไหว 
ก็็สามารถมาชมนกในช่ว่งเช้้าตรู่่�  (ราวหกโมง
เช้้า) ได้้เช่น่กัน ถ้้าใครมาช่ว่งเย็น็ ก็็จะได้้ภาพ
สวย ๆ ของพระอาทิิตย์์ตกดิินกลัับไปด้้วย  
ถ้้ามีีโอกาสก็็ลองแวะมาที่่�นี่่�กัันดููนะคะ หลีีก
หนีีความวุ่่�นวายมาสููดอากาศบริสุิุทธิ์์�รับัลม
ชมธรรมชาติิกัันให้้เต็็มที่่� รับัรองว่่าเช้้าวััน
จันัทร์มี์ีแรงสู้้�กัับงานต่อแน่่นอนค่ะ

ข้้อมููลเพิ่่�มเติิม 
พิิกััด : สถานตากอากาศบางปูู 164 
ถ. สุุขุุมวิทิ ต. บางปููใหม่่ อ. เมืือง
สมุุทรปราการ จ. สมุุทรปราการ
เวลาเปิดิปิด : เปิดิทุกุวันัเวลา 10.00-20.00 น.
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ช่ว่งนี้้�กระแสปิ้้� งย่า่งหมููกระทะกำำ�ลัง
มาแรงแบบสุุดๆ ขอแนะนำำ�ร้า้นปิ้้� งย่่าง
สไตล์คนกรุงุ อย่่างร้า้นหมููหมึึกกุ้้�ง ร้า้นหมูู
กระทะที่่�น่่าทานกัันตั้้�งแต่่ชื่่�อร้า้น! แถมยััง
มาใน บรรยากาศแบบสุุดชิิคภายใต้้คอน
เซ็ป็ต์ 'บรรยากาศอย่่างคููล เนื้้�อหมููอย่่างดีี' 

ร้า้นหมููหมึึกกุ้้�งตั้้�งอยู่่�ที่่�ชั้้ �น 5 ของ
โครงการ The Hub Phahol-Ari มาพร้อ้ม
บรรยากาศดาดฟ้้ารายล้้อมด้้วยลมเย็็นๆ 
และวิิ วมุุมสููงจากตึก แถมยัังมีีหมููกระทะ
เตาถ่่านแบบดั้้�งเดิิมคุุณภาพดีีแบบหลาก
หลายชุุดให้้เลืือกทาน จะนั่่�งทานสัังสรรค์์
กัับกลุ่่�มเพื่่�อนๆ หรืื อจะมากัันเป็็นคู่่�ก็ดีี  
บรรยากาศของดาดฟ้้า Open air แบบสุุด
ชิิล มีีความปลอดโปร่ง่ นั่่�งกัันสบายๆ รับัลม
เย็็นๆ ทานหมููกระทะกัันเพลิินๆ เลย

ทางร้า้นจะมีีที่่�นั่่�งให้้เลืือกนั่่�งหลาย
มุุมทั้้�งที่่�นั่่�งในร่ม่และด้้านนอก ซึ่่�งถ้้าหาก
นั่่�งด้้านนอกก็จะได้้เห็น็วิิ วจากชั้้�น 5 ที่่�มอง
เห็็นตึึกต่างๆ รอบตััวโครงการ และถ้้ามา
ทานในช่ว่งค่ำำ� ทางร้า้นจะมีีการตกแต่่งด้้วย
ไฟประดัับต่่างๆ เพิ่่�มความรู้้�สึ กครื้้ �นเครง
สนุุกสนาน เหมาะสำำ�หรับัการมาสัังสรรค์์
กัับเพื่่�อนๆ มากยิ่่�งขึ้้�น!

ป้ิ้� งย่่างสไตล์์คนกรุงุ

สำำ�หรับัเมนููหมููกระทะของที่่�นี่่�จะมีี
ให้เ้ลืือกทานแบบเป็น็เซตถึง 3 เซต คืือ ชุดุ
ใหญ่่ หมููหมึึกกุ้้�ง (589 บาท), ชุุดหมููล้้วน 
(429 บาท) และชุดุเล็็ก หมููหมึึกกุ้้�ง (399 
บาท) หรืื อถ้้าหากใครยังัไม่่อิ่่�มจุุใจ ทางร้า้น
ก็็ยังัมีีเมนููเพิ่่�มเติิมให้เ้ลืือกสั่่�งได้้ทั้้�งหมููสาม
ชั้้�น เบคอน หมููหมััก ปลาหมึึกสด ปลาหมึึก
กรอบ กุ้้�งสด และเนื้้�อริิ บอาย รวมถึึงเมนูู
ผัักๆ วุ้้�นเส้้น และข้้าวสวย เป็็นออฟชั่่�น
เสริิ มให้เ้ลืือกทานแบบครบครันั

การเดิินทาง
ร้า้นตั้้�งอยู่่�ที่่�ชั้้ �น 5 ของโครงการ The 

Hub Phahol-Ari สำำ�หรับัใครที่่�เดิินทาง
ด้้วยรถสาธารณะ สามารถนั่่�ง BTS ลงสถานีี
สะพานควาย (ทางออก 2) และสถานีีอารียี์์ 
(ทางออก 4) ทั้้�ง 2 สถานีีจะอยู่่�ห่า่งจากร้า้น
ประมาณ 1 กม. 
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เคล็็ดไม่่ลัับ ! เคล็็ดไม่่ลัับ ! 

น้ำำ��ตาลน้ำำ��ตาล ...ตััวช่่วยให้้งานบ้้านง่่ายขึ้้�น

พููดถึึงน้ำำ��ตาล หลายคนคงจะนึึกถึึงแต่่อัันตราย เพราะเป็็นสารที่่�ให้้ความหวาน ซึ่่�งถ้้าได้้รัับในปริิมาณมากๆ อาจเกิินผลเสีียต่่อ
ร่า่งกายได้ ้แต่ถ่้า้เราลองเอาน้ำำ��ตาลมาใช้ก้ับังานบ้า้นดูลู่ะ่ สำำ�หรับัแม่บ่้า้นแล้ว้ อะไรที่่�สามารถเป็น็ตัวัช่ว่ยให้ส้ะดวกสบายเพ่ื่�อประหยัดัเวลา 
ก็็คงต้้องทำำ�ใช่่มั้้�ยคะ วัันนี้้�เรามีีเคล็็ดไม่่ลัับ ของน้ำำ��ตาลที่่�มีีประโยชน์์ช่่วยให้้งานบ้้านง่่ายมากกว่่าที่่�คิิด มาบอกกัันค่่ะ ว่่าแล้้วเริ่่�มกัันเลย  

น้ำำ�ตาลช่ว่ยคงความสดของดอกไม้้ให้น้านขึ้้�นได้้ โดย
การนำำ�น้ำำ�ตาล 1 ช้อ้นชา น้ำำ�มะนาว 2 ช้อ้นชา ผสมกัับ
น้ำำ�อุ่่�น แล้้วใส่่ลงไปในแจกัันเท่่านี้้� น้ำำ�ตาลก็็จะช่ว่ย
ป้้องกัันไม่่ให้้แบคทีีเรียีก่่อตััวขึ้้�น ส่่วนมะนาวจะช่ว่ย
ปรับัค่่าความเป็น็กรดด่่างในน้ำำ� ซึ่่�งจะช่ว่ยยืดือายุุของ
ดอกไม้้สดในแจกัันของเราให้น้านขึ้้�นค่่ะ

บ้้านไหนคอกาแฟที่่�มีีเครื่ ่�องบดกาแฟอยู่่� เวลา
ทำำ�ความสะอาดด้้วยการล้้างน้ำำ�ปกติิอาจจะไม่่เพีียง
พอ ลองใช้น้้ำำ�ตาลเป็็นตััวช่ว่ย โดยแช่เ่ครื่ ่�องบด
กาแฟลงในน้ำำ�แล้้วใส่่น้ำำ�ตาลลงไปด้วย จะช่ว่ยดููด
ซับักลิ่่�นน้ำำ�มันและกลิ่่�นที่่�ติิดอยู่่�ในเครื่ ่�องได้้ ทำำ�เสร็จ็
แล้้วเหมืือนได้้เครื่ ่�องใหม่่เลยละค่่ะ

หลายคนคงไม่่รู้้�ว่ ่าน้ำำ�ตาลสามารถรักัษาบาดแผล
ของเราได้้ แถมยัังช่่วยให้้บาดแผลแห้้งเร็็วขึ้้�น
ด้้วย โดยการนำำ�น้ำำ�ตาลใส่่ลงไปที่่�บาดแผลหรืื อ
บริิ เวณเนื้้�อที่่�ตายแล้้ว ท้ิ้�งไว้้ 10-15 นาทีี แล้้วล้้าง
ออก น้ำำ�ตาลจะช่ว่ยขจัดัความชื้้�นบริิ เวณแผล และ
แบคทีีเรียี ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุของการติิดเชื้้�อได้้

ทำำ� ใ ห้้ คุุ กกี้้ � ค ง ค ว า ม
กรอบ  การทำำ�คุกกี้้�แต่่ละ
ทีีต้้องทำำ�ทีละเยอะๆ แต่่
ทำำ�มาแล้้วทานไม่่ทััน
ทำำ�ให้้คุุกกี้้�นิ่่�มและไม่่น่่า
ทานต้้องนำำ�ไปทิ้�ง แต่่ถ้้า
นำำ�น้ำำ�ตาล 1 ก้้อน มาใส่่

การขจัดัคราบเปื้้� อนบนเสื้้�อผ้้านั้้�นทำำ�ยากและใช้เ้วลา
นาน แต่่ถ้้าใช้น้้ำำ�ตาลเป็น็ตััวช่ว่ย จะทำำ�ให้ค้ราบสกปรก
หลุุดออกไปได้้ง่่ายๆ โดยการนำำ�น้ำำ�ตาล 2 ช้อ้นโต๊๊ะ มา
ผสมกัับน้ำำ�เล็็กน้อย แล้้วนำำ�ไปถูบริิ เวณที่่�มีีคราบเปื้้� อน 
ท้ิ้�งไว้้ประมาณ 1 ชั่่�วโมง แล้้ววค่่อยนำำ�ผ้าไปซักั เท่่านี้้�
คราบเปื้้� อนก็็จะหายไปแล้้วละค่่ะ แถมประหยััดแรง
และเวลาไปได้้เยอะเลย

หลัังจากทำำ�อาหารเสร็จ็แล้้ว 
มัักจะมีีกลิ่่�นคาว หรืื อกลิ่่�นเครื่ ่�องปรุงุ
ติิดมืือมาด้้วย ถ้้าอยากให้ก้ลิ่่�นหาย
โดยไม่่ต้้องใช้ส้บู่่�ล้างมืือล้้างหลายๆ รอบ
ละก็็ แค่่นำำ�น้ำำ�ตาล 1 ช้อ้นพููน มาผสมกัับ
น้ำำ�ยาล้้างจานแล้้วนำำ�มาถููที่่�มืือ เท่่านี้้�กลิ่่�น
ก็็จะหายไปแล้้วละค่่ะ

พููดถึึงเรื่ ่�องปััญหากัับเนย
แข็ง็ที่่�แช่ตู่้้�เย็น็ไว้ ้อยู่่�ดีๆ ก็็ขึ้้�น
ราซะงั้้�น จะท้ิ้�งก็็เสีียดายแต่่
จะนำำ�มารับัประทานก็็เกรงว่า่
ท้้องจะเสีีย แต่่น้ำำ�ตาลจะช่ว่ย
ป้้องกัันไม่่ให้้เนยแข็็งขึ้้�นรา

ช่่วยรัักษาความสดของดอกไม้้ 

ใช้้ทำำความสะอาดเครื่่�อ
งบดกาแฟ

ช่่วยป้้องกัันไม่่ให้้เนยขึ้
้�นรา

ช่่วยขจััด
คราบเปื้

้�อนบนเ
สื้้�อผ้้า

ช่่วยรัักษาบาดแผล

ทำำให้้คุุกกี้้�คงความกรอบ  

ช่่วยขจััด
กลิ่่�นอา

หารที่่�ติ
ิดมืือ

ได้้ โดยการนำำ�น้ำำ�ตาลก้้อนสััก 2 ก้้อนใส่่ในภาชนะที่่�เอา
ไว้้เก็็บเนย น้ำำ�ตาลจะช่ว่ยป้้องกัันความชื้้�นที่่�เป็็นสาเหตุุ
หลัักของการเกิิดเชื้้�อรา เท่่านี้้�เราก็็สามารถเก็็บเนยแข็็ง
ให้ไ้ด้้นานขึ้้�นแล้้วละ

ไว้้ในภาชนะที่่�ใส่่คุุกกี้้� น้ำำ�ตาลจะช่ว่ยดููดความชื้้�นและ
ช่ว่ยคงความกรอบไว้้นานขึ้้�น โดยที่่�ไม่่ต้้องใส่่สารอื่่�นๆ 
แถมปลอดภััยและประหยััดเงิิ นไปได้้เยอะเลยละค่่ะ

โห !! ประโยชน์เ์ยอะกว่า่ที่่�เราคาดไว้จ้ริงิๆ

เลย แถมยัังประหยััดเงิินและเวลาไปได้้

เยอะ เพราะเป็็นของที่่�หาง่่าย สามารถ

นำำ�มาใช้้ยามฉุุกเฉิินได้้เลยล่่ะค่่ะ

๐๐

๐๐
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วัันหยุุด!!วัันหยุุด!!  ปีีใหม่่ปีีใหม่่เรื่่�องเล่่าสยองขวััญ

ความทรงจำำ�ของผม เมื่่�อสามสิิบ
ปีีที่่�แล้้ว สมััยผมเพิ่่�งเข้้ามาทำำ�งานที่่� 
กรุุงเทพใหม่่ๆ ผมเป็็นคนจัังหวััด
อุุดร เข้้ามาหางานทำำ�ที่่�กรุุงเทพ เป็็น
พนัักงานขนของ ในบริิษั ทเอกชนแห่่ง
หนึ่่�ง ย่่านบางกะปิิ ที่่�นี่่�ผมมีีเพื่่�อนแค่่
คนเดีียว คืือไอ้้แสง มัันเป็็นคนขยััน 
และไม่่ค่่อยพููด ผมเลยชอบมััน ชวน
มัันมาอยู่่�ด้วยกััน เพื่่�อหารค่่าห้้อง ส้ิ้�น
ปีีบริิษั ทให้้หยุุดงานหลายวััน ไอ้้แสง
มัันไม่่มีีครอบครัวั ไม่่มีีบ้้านที่่�ไหน ผม
เลยชวนมัันกลับอุุดรด้้วยกััน ผมกัับ
ไอ้้แสงเดิินทางโดยรถทััวร์ ์ขึ้้�นรถจาก
หมอชิิตช่ว่งเย็็นๆ ถืือว่่าจะได้้นอนกััน
บนรถ รถเริ่ ่�มเคลื่่�อนตััวเปิิดไฟสลััวๆ 
ผมก็็กำำ�ลังจะงีบีหลัับ ผมจำำ�ได้้ว่่ารถ
ออกมาประมาณหนึ่่�ง รถก็็กระตุุกจน
ผมตื่่�น หันัไปมองไอ้้แสง มัันกำำ�ลังหลัับ
สบาย ผมไม่่สามารถหลัับต่่อได้้แล้้ว 
จึงึมองข้้างนอกกระจก มีีแต่่ความมืืด
สนิิท รถขัับไปอย่่างช้า้ๆ มีีแสงจันัทร์์
สาดส่่อง ทำำ�ให้้ผมเห็็นร่า่งเล็็กๆ กำำ�ลัง
เดิินอยู่่�บนถนน ผมเพ่่งอยู่่�สักพัก เห็็น

ที่่�ผมไม่่มีีวัันลืืม
ว่่าร่า่งนั้้�นเป็็นของยายแก่่ๆ คนหนึ่่�ง 
แกกำำ�ลังเดิินอยู่่�ข้างทาง ผมตั้้�งใจมอง
อีีกครั้้�ง แกเห็็นจึงึหัันมายิ้้�มให้้ผม ผม
ตกใจมาก!!! ภาพที่่�เห็็นยายมีีฟัันสีีดำำ� 
น่่ากลัว ผมจึงึหัันหน้้าหลบไป รถแล่่น
มาสัักพักก็หยุุดลง ผมจึึงหัันไปถาม
เด็็กรถว่่า ..เกิิดอะไรขึ้้�น??.. เด็็กรถตอบ
ว่่า ..รถเสีียครับัพี่่� แอร์ก็์็เสีีย ลงไปรอ
ด้้านล่่างดีีกว่า่ครับั.. ผมปลุกไอ้้แสง ลง
มารอด้้านล่่างได้้ประมาณครึ่ ่�งชั่่�วโมง 
ท้้องผมเริ่ ่�มร้อ้ง ผมเลยชวนไอ้้แสงไป
หาอะไรกิินใกล้ๆ ท้ิ้�งเบอร์ไ์ว้้ให้้เด็็กรถ
โทรหา ผมเดิินไปไม่่ไกลมาก เจอหมู่่�
บ้้านเล็็กๆ บ้้านทุุกหลัังเปิิดไฟเฉพาะ
หน้้าบ้้าน และมีีบ้้านหลัังหนึ่่�งเปิิดไฟ
ไว้ท้ั้้�งหมด เหมืือนจะเป็น็ร้า้นก๋๋วยเตี๋๋�ยว 
ผมเลยเดิินเข้้าไปถาม ผมเจอยายคน
เดิิมที่่�แกเดิินอยู่่�ข้างทาง ผมเลยถาม
แกว่่า ..ยัังขายไหม ขอก๋๋วยเตี๋๋�ยวสอง
ชาม.. แกไม่่พููดอะไรเดิินเข้้าไปในบ้้าน 
และถืือก๋๋วยเตี๋๋�ยวออกมาสองชาม ผม
กัับไอ้้แสงกิินจนอิ่่�ม และเรียีกยายมา
เก็็บเงิิ น แต่่แกไม่่ยอมออกมาสัักที ผม

จึงึเดิินเข้า้ไปตาม ภาพที่่�ผมเห็น็คืือยาย
กำำ�ลังนั่่�งอยู่่�บนเก้้าอี้้�ไม้้เล็็กๆ มืือกำำ�ลัง
สัับอะไรบางอย่่าง ไฟสลััวๆ ก็็สว่่างเข้้า
ตาผม ยายกำำ�ลังสัับขา ที่่�ผมเชื่่�อว่่ามััน
เป็็นขาคนอย่่างแน่่นอน!!! เนื้้�อตััวของ
ยายเลอะเลืือด ปากของยายที่่�ผมเคย
เห็น็ว่่ามัันดำำ� แต่่มัันคืือรอยเลืือด!! ผม
พยายามรวบรวมความกล้้าวิ่ ่�งหนีีออก
มา ผมไม่่เจอไอ้้แสงแล้้ว มัันเกิิดอะไร
ขึ้้�นหรืื อศพที่่�ยายหั่่�นอยู่่�จะเป็็นมััน ผม
รีบีวิ่ ่�งไปที่่�รถ ระหว่่างทางผมไม่่เห็็น
หมู่่�บ้้านแล้้ว บ้้านหายไปไหนหมด! จุุด
จอดรถ รถก็็หายไป มัันเกิิดอะไรขึ้้�นกัับ
ผม!! ผมค่่อยๆ ลืืมตาตื่่�นขึ้้�นมา เห็น็ไอ้้
แสงหน้้าตาตื่่�น ..พี่่�ๆ เป็็นอะไรครับัพี่่� 
ถึึงอุุดรแล้้วครับั พี่่�หลัับเหงื่ ่�อท่่วมตััว 
เรียีกเท่่าไหร่ก็่็ไม่่ยอมตื่่�น.. ผมฝัันร้า้ย!! 
ไอ้้แสงบอกว่าหลัังจากที่่�รถเสีีย ผมเดิิน
ไปฉี่่�ที่่�ข้้างทาง กลับมาผมก็็หลัับ และ
ไม่่ตื่่�นขึ้้�นมาอีีกเลย จนถึึงตอนนี้้� เด็็กรถ
บอกว่า่ผมคงไปฉี่่�โดนอะไรเข้า้แน่่นอน 
ผมกลัวมากต่อไปผมจะฉี่่�ที่่�ไหนคงต้้อง
ยกมือไหว้้ทุุกครั้้�งแล้้ว
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ส   งเฟสส   งเฟส
เมาสเมาส

สวััสดีีแฟนคลัับเม้้าส์์ ทุ๊๊�กคนจ้้า  
กลัับมาอีีกครั้้�งกัับคอลััมน์์โปรด ขวััญใจสาย
ส่่องทุุกท่่าน Sino-Thai Magazine ฉบัับ
นี้้� ก้้าวเข้้าสู่่�ฉบัับที่่� 49 แล้้ว ไม่่ใช่อ่ายุุนะจ๊๊ะ 
อย่่าเพิ่่�งเข้า้ใจผิิด! ช่ว่งปลายฝนต้้นหนาวแล้้ว
บรรยากาศก็็เงียีบเหงาซะเหลืือเกิิน ใครๆ ก็็
คงตั้้�งโปรแกรมที่่�จะไปเที่่�ยวกันไว้้บ้้างแล้้วใช่่
มั้้�ยล่่ะ ส่่วนเม้้าส์์เองก็็วางแผนไว้้แล้้วเหมืือน
กัันนะแต่่ด้้วยหน้้าที่่�ของเม้้าส์์นั้้�นสำำ�คัญยิ่่�ง  
ต้้องรีบีสืบเสาะหาข่า่วของหนุ่่�มสาวซิโิน-ไทย 
ว่่ามีีอะไรอัพเดทกัันบ้้าง ว่่าแล้้วก็รีบีไปส่่อง
พร้้อมกัันเลยดีีกว่า่ ว่า่แต่่ตอนนี้้�เราจะไปส่่อง
ใครก่อนดีน้้า ไปดููสาวๆกัันก่อนนะ **มาที่่�
สาวคนนี้้�ก่่อนเลยหุ่่�นดี สวยขึ้้�นตลอด ไม่่น่่า
เชื่่�อว่า่อายุุเลขสามแล้้วอายุุเป็็นเพีียงตััวเลข
จริงิๆ 30 ยัังแจ๋ว๋ มีีอะไรดีแนะนำำ�เม้้าส์์บ้้าง

นะน้้องโบว์์ **ส่่วนสาวคนนี้้�ได้้ข่่าวว่่าบิินลัด
ฟ้้าไปส่่องโอปป้้า ว่า่แต่่มีีมาฝากเม้้าส์์สัักคน
มั้้�ยน้้าน้้องพลอย **สาวสวยคนนี้้�ก็็ลััดเลาะ
ไปดููวิวิสวยๆถึึงสิิงคโปร์ ์เม้้าส์์ละอิิจฉาจริงิๆ
ว่า่แต่่ทำำ�ไมไม่่เห็็นตากล้้องเลยละคะน้้องใหม่่ 

**มาที่่�น้้องทราย ย้้ายไปนั่่�งที่่�ทำำ�งานใหม่่
ดูู สดใส สวยตลอดไ ม่่ทราบว่่ าหนุ่่� มๆ 
เยอะมั้้�ยคะเม้้าส์์จะได้้ไปเยี่่�ยมบ้้าง อิิอิิ  

* * ม า ที่่� ส า วร่ ่ า ง
เ ล็็ก น่่ารัักกัันบ้้าง
จ้้า เม้้าส์์เห็็นไปเป็็น
แขกรัับเชิิญตลอด
เลย ว่่าแต่่เมื่่�อไหร่่
จะแจกการ์์ด เม้้าส์์
รออยู่่�นะจ๊๊ะน้้องลิิต้้า 

**ไปที่่�สายรักัสุุขภาพกัันบ้้างนะน้้องไวด้้า
เลขาคนสวยขยัันเข้้าฟิิตเนส มีีอะไรดีๆ 
อุ้้�ย! ชวนเม้้าส์์ไปด้้วยนะเม้้าส์์อยากผอม  

**สาว สาว สาว แก๊๊งค์์นี้้�ไปเที่่�ยวไหนกัน
ละเนี่่�ย มีีทริปิกัันตลอดๆเลยน่่าสนุุกจริงิๆ 
**มาส่่องคู่่�รักัข้้าวใหม่่ปลามััน พึ่่�งจููงมืือกััน
เข้า้ประตููวิวิาห์์ หวานเจี๊๊�ยบ เม้้าส์์ขอให้้รักักััน
ยืนืยาวนะจ้้ะน้้องอุ๊๊� **คู่่�หวานคู่่�นี้้�ไปไหนกันละ

คะเนี่่�ย น่่ารักัจริงิๆเลย แค่่มองก็็ทำำ�ให้้โลก
ของเม้้าส์์เป็็นสีชมพููไปด้้วยเลย ช่า่งไอซ์กั์ับ
น้้องเฟิิร์น์ **เอ๊๊ะๆ ช่า่งคเชนทร์ ์ไปออกงาน
ไหนคะเนี่่�ย ควงสองสาวเลยหรอคะเม้้าส์์
เห็็นนะ อิิอิิ **เม้้าส์์แอบเห็็นพี่่�หน่่องคนสวย
แซะภาพคู่่�กับหนุ่่�มที่่�ไหนน้้า อ่่อน้้องรีมีนี่่�เอง 

**คุุณเม่่ยัังสาว ควงลููกสาวคนสวยไปไหน
คะเนี่่�ยน้้องชมพู่่� **มาดููคู่่�รักัโรงไฟฟ้้ากัันบ้้าง 
หวานกันจริงิๆ เลยหนุ่่�มๆ โรงไฟฟ้้าเนี่่�ย 

2565 ที่่�ศููนย์ประชุุมแห่่งชาติิสิิริกิิิติ์์� เม้้าส์์ไม่่
อยากจะเม้้าส์์ แต่่ขอเม้้าส์์หน่่อยแล้้วกันว่า่ ทีมี
วิศิวกร ของเรานั้้�นสวยหล่่อ กัันทุ๊๊�กกกคน เม้้าส์์
เก็็บภาพมาฝากด้้วยนะ มีีใครบ้้างมาดููเลย เป็น็
ไงกัันบ้้างแฟนๆ เม้้าส์์ ส่่องกัันหนำำ�ใจหรือืยังัจ๊๊ะ 
อยากให้้เม้้าส์์ เม้้าส์์ใครก็มากระซิบิบอกกัันได้้
นะ หรือืใครยังโสดอยากโปรโมทมาก ก็็แจ้้ง
เม้้าส์์มาได้้เลย เผื่่�อบุุญวาสนาจะนำำ�พาให้้เม้้าส์์
เจอเนื้้�อคู่่�บ้้าง เม้้าส์์จะได้้มีภาพคู่่�มาอวดแฟนๆ 
บ้้าง อิิอิิ เม้้าส์์ขอตััวลาไปก่่อนจ้้า… 
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**หนุ่่� ม อีีกคนก็ทิ้้� ง
เม้้าส์์ บอกลาความ
โสดไปมีีแฟนซะละ 
ขอแสดงความยิินดี
ด้้ว  ย น ะ ค ะ ช่่ า ง รุุ จ 
**เม้้าส์์ไปเดิินเล่่นงาน
วิศิวกรรมแห่่งชาติิ 
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รายชื่่�อผู้้�โชค
ดีีฉบัับที่่� 4

8

1.นายยุุทธภู
ูมิิ พรมประ

ดิิษฐ์์ ฝ่่ายธุ
ุรการ

2.นางสาวน
พวรรณ จิิรสิิริิสุุนท

ร ฝ่่ายบััญชี
ี

3.นายเพ็็ง 
ศรีีหนองห่่า

ง  J.044

4.นางสาวกั
ัณทิิมา ชััยสิิง

ห์์ J.044

5.นางสาวว
สุุรััตน์์ พููลเ

ปี่่�ยม J.25
09-0-D

Game zone

ของรางวััลสำำ�หรัับผู้้�โชคดีี คืือ ของรางวััลสำำ�หรัับผู้้�โชคดีี คืือ 
“แก้้วน้ำำ�� จำำ�นวน 5 รางวััล” “แก้้วน้ำำ�� จำำ�นวน 5 รางวััล” 

(ของรางวััลอาจมีีการเปลี่่�ยนแปลงโดยไม่่ต้้อง
แจ้้งให้้ทราบล่่วงหน้้า)

สวัสัดีีเพ่ื่�อนๆพ่ี่�ๆน้อ้งๆ สาวกเกมส์์ทุกุคนนะคะเป็น็ยังัไงกันับ้า้งจ๊ะ๊ช่ว่งนี้้� แต่ท่ี่่�แน่่ๆ รู้้�ว่า่หลายคนคงรอว่า่

เกมส์์ฉบับันี้้�จะเป็น็แบบไหนใช่ม่ั้้�ยคะ ฉบับันี้้�เอาใจสายที่่�ชอบชมภาพยนต์ท์ั้้�งในและต่า่งประเทศจ้้า ทีีมงาน

ได้น้ำำ�เอาฉากในภาพยนต์์มาให้้เพ่ื่�อนๆได้ท้ายชื่่�อเร่ื่�องกันัค่ะ่ และหลายคนคงได้้ชมมากัันบ้า้งแล้้ว ไปหาคำำ�ตอบกันัเลยค่า่ 

สำำ�หรับัใครที่่�ทราบชื่�อเรื่่�องแล้ว้เขีียนคำำ�ตอบส่งมาทายกันัได้น้ะคะที่่�แผนกส่ื่�อสารองค์ก์รชั้้�น 20 สำำ�นักงานใหญ่่

มาเล่่นเกมส์์กััน
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A เส้้นโค้้งสิ้้�นสุุดที่่�
กึ่่�งกลางนิ้้�วกลาง

C เส้้นโค้้งสิ้้�นสุุดที่่�นิ้้�วชี้้�

B เส้้นโค้้งสิ้้�นสุุดที่่�กึ่่�งกลาง
ระหว่่างนิ้้�วชี้้�และนิ้้�วกลาง

D เส้้นโค้้งสิ้้�นสุุดที่่�กึ่่�งกลาง
ระหว่่างนิ้้�วชี้้�และนิ้้�วโป้้ง

บุุคลิิก สาวเก่่ง สาวมั่่�น
คุุณคืือสาวเก่่งที่่�เต็็มไปด้้วยความสามารถ 
พึ่่�งพาตััวเองได้้ดี และมีีความคิิดสร้้างสรรค์์
ไม่่เบาเชียีวล่ะ ในด้้านการทำำ�งานคุณสามารถ
เป็็นเจ้้าของธุรุกิจ หรือืประสบความสำำ�เร็จ็
ทางการงานในระดัับแถวหน้้าได้้ด้้วยความฉลาด 
และตรรกะที่่�ชัดัเจน เมื่่�อคุุณตั้้�งเป้้าหมาย
อะไรสักอย่่าง ต่่อให้้มีอุุปสรรคคุณก็็
ไม่่ลัังเลที่่�จะมุ่่�งไปข้า้งหน้้าแล้้วลองดููสักตั้้�ง
ในบางอารมณ์์จึงึดููมั่่�นใจจนอาจกลายเป็็น
ใจร้้อนไปสัักนิิด คุุณจะถููกชะตาเป็็นพิเศษกับ
คนที่่�คิิดเห็็นไปในทางเดีียวกัน ประเภทคนอืดอาด
ยืืดยาด หรือืวกไปวนมาจะทำำ�ให้้คุณหััวเสีียมาก
เป็็นพิเศษ

บุุคลิิก สาวอ่่อนไหว ช่่างฝััน
สาวคนนี้้�มีีบุุคลิกอ่่อนไหว มีีจินิตนาการ
ความฝัันมากมาย และมีีความคิิดสร้้างสรรค์์
เป็็นเลิิศ คุุณมีีเซ้้นส์รับัรู้�สิ่่�งต่่างๆ ได้้ไว
และฉลาดไม่่แพ้้สาวบุคลิกอื่่�นๆ ปรับัตัวเก่่ง 
เข้้ากัับใครก็ได้้ แต่่หากเป็็นเรื่่ �องของการ 
“เปิิดใจ” บางครั้้�งอาจช่า่งระแวดระวังัพอดูู 
เพราะคุุณเจ็บ็ปวดง่า่ยและไม่่อยาก
ถููกใครหลอกลวง บางคนอาจมีีความหลััง
ฝัังใจจนไม่่อยากไว้้ใจใครง่า่ยๆ อีีก ทั้้�งที่่�
บางทีคีนรอบข้้างคุุณก็็คืือเพื่่�อนที่่�ดีีไม่่มีีอะไร
ต้้องกัังวล ดัังนั้้�นหากผ่่อนคลายอีีกนิิด กัังวลน้้อย
ลงหน่่อย คุุณจะมีีความสุุขมากขึ้้�นอีกเยอะเลยทีเีดีียวค่ะ

บุุคลิิก สาวใจดีี 
ช่่างเห็็นอกเห็็นใจผู้้�อื่่�น
ในสายตาของคนรอบข้้าง คุุณคืือคนที่่�จิติใจ
อ่่อนโยนและเห็็นอกเห็็นใจคนอื่่�น เรียีกได้้ว่า่
เป็็นสาวจิติใจดีีคนหนึ่่�งเลยทีเีดีียวค่ะ 
หากเพื่่�อนๆ หรือืคนรอบข้้างเอ่่ยปาก
ขอความช่ว่ยเหลืือขึ้้�นมา ต่่อให้้คุณยุ่่�ง
แค่่ไหน แต่่ด้้วยความสงสารคุณก็็จะ
ยื่่�นมือเข้้าไป ช่ว่ยเหลืือจนได้้ กัับคน
แปลกหน้้า เมื่่�อได้้รู้ �จักัคุุณแรกๆ พวกเขา
อาจคิิดว่า่คุุณดููแข็็งๆ โผงผาง ไม่่ก็็ดููหยิ่่�ง 
แต่่หากได้้รู้ �จักัตััวตนของคุุณจริงิๆ แล้้ว
กลัับได้้รู้ �ว่า่คุุณเป็็นคนที่่�ไว้้วางใจได้้คนหนึ่่�ง
เลยทีเีดีียวค่ะ

บุุคลิิก สาวแกร่่งแรงเกิินร้้อย
เรื่่ �องความอดทนแบบสาวแกร่ง่ต้้องยกให้้คนนี้้�เลย 
คุุณเป็็นคนที่่�มีีความอดทนสููงต่่อสิ่่�งต่่างๆ 
และมีีความพยายามสููงด้้วยเช่น่กัน เพราะคุุณ
เชื่่�อว่า่ความพยายามอยู่่�ที่่�ไหน ความสำำ�เร็จ็
ก็็อยู่่�ที่่�นั่่�น และถึึงแม้้มันจะไม่่อยู่่�ที่่�นั่่�น 
คุุณก็็จะอดทนจนกว่า่มัันจะมาจนได้้ 
แต่่ถึึงแม้้จะประสบความสำำ�เร็จ็ดีีใน
เรื่่ �องอื่่�นๆ แต่่ในเรื่่ �องคนกลายเป็น็มักโดน
เอาเปรียีบ เพราะคุุณมัักจะยินิดีช่ว่ยคนอื่่�น
โดยที่่�เขาไม่่ได้้ร้้ องขอ ในขณะที่่�คนอื่่�นกลัับ
ไม่่เป็็นเช่น่นั้้�น อย่่างไรก็ตาม จงรักัษาคุุณสมบััติิดีีๆ 
นี้้�ไว้้เถอะ แล้้วรักัษาสมดุุลไม่่ให้้เดืือดร้้อนตัวคุณเอง
ก็็พอ แล้้วคุณจะรู้้ �สึึกดีีมากขึ้้�นค่ะ

Horoscope zone

คุุณเป็็นสาวบุุคลิิก
แบบไหน?บอกได้้ด้้วย

ลายนิ้้�วมืือ


