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วนัปิยมหาราชวนัปิยมหาราช
บมจ. ซโิน-ไทย เอ็นจเีนียร ิง่ แอนด์ คอนสตรคัชัน่

รว่มน้อมร�ำลึกถึงพระมหากรุณาธคุิณของ
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจา้อยูห่วั รชักาลท่ี ๕

พระมหากษัตรย์ิผู้เป็นทีร่กัยิง่ของปวงชนชาวไทย



สวสัดีปลายฝน…ต้นหนาวค่ะทกุคน ช่วงนี้

อากาศเปลีย่นแปลงบ่อย อยากให้ทุกคนดแูล

ตัวเองกนัดีๆ  ตอนน้ี Sino-Thai Magazine 

เดนิทางมาถึงฉบับท่ี 45 แล้ว และกไ็ม่พลาด

อกีเช่นเคย ทีจ่ะมอบความสนกุ สาระและไอเดีย

ดีๆ  ให้ทุกท่าน เรามีบรรยากาศการรบัวคัซีน

ไข้หวัดใหญ่ CSR มอบส่ิงของให้ รพ. สนาม 

และรับมอบธารน�ำ้ใจสู้ภยัโควิด-19 มาฝากกัน 

อกีหน่ึงโครงการดีๆ  กบัคอลมัน์ One Day 

Trip จะชวนทุกท่านไปไหนอย่าลมืเปิดอ่านกัน 

เกมส์ประจ�ำฉบับก็ยังรอให้ทุกท่านมาร่วม

สนุก ลุ้นรางวัลกันเช่นเคย ช่วงนี้ฝนตกบ่อย

ออกนอกบ้านอย่าลมืพกร่มไปด้วยนะคะ แต่

โควิด-19 ยงัอยู่ อย่าลืมใส่หน้ากาก ล้างมอื 

เว้นระยะห่างกันเหมือนเดิมน้า ขอให้สนุกและ 

มคีวามสขุในการอ่าน หากพร้อมแล้วขอเชิญ 

ทุกท่านพบกับสาระและความบันเทิงกันเลยค่า

 

บรรณาธิการบริหาร

มาตรการตรวจ ATK ให้กับ ส�ำนักงานใหญ ่/ หน่วยงาน
ในชว่งสถานการณ์การแพรร่ะบาดของ COVID-19 ทางบรษัิทให้ความส�ำคัญใน

มาตรการการป้องกันการแพรร่ะบาด รวมถึงความปลอดภัย และสุขอนามัยของแรงงาน 
รวมถึงพนักงานทุกคน ได้จดัให้มีมาตรการตรวจคัดกรองด้วยชุดตรวจด้วยตนเอง 
Antigen Test Kits เพ่ือตรวจหาเชือ้ COVID-19 โดยผู้ชว่ยพยาบาลจากหน่วยงานของ 
บรษัิทฯ ซึง่ได้รบัการฝึกฝนจนช�ำนาญ โดยทางส�ำนักงานใหญ่ ผลตรวจออกมาเป็นลบ
ทัง้หมด ส่วนทางหน่วยงานมีพบเชือ้บ้างในแรงงาน ซึง่บรษัิทดูแลทุกคนอย่างเต็มที่
ในการจดัโซนในแคมป ์ Community Isolation เป็นแนวทางการแยกกักตัวผู้ป่วย 
COVID-19 ในชุมชน ซึง่เป็นไปตามหลักเกณฑแ์ละแนวทางที่กระทรวงสาธารณสุข
ก�ำหนดไว้ เพ่ือทุกคนจะต้องปลอดภัย ปลอดเชือ้ ทัง้กับตนเอง และเพ่ือนรว่มงาน

ทางบรษัิทฯ มีความห่วงใย และมีมาตรการอย่างเครง่ครดัในทกุหน่วยงาน เพ่ือ
ป้องกันการแพรร่ะบาดจากไวรสั COVID-19 สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา มีจุดล้าง
มือเจลแอลกอฮอล์ และเวน้ระยะห่าง เพ่ือสุขภาพทีดี่ของทกุคนและส่วนรวม เราจะ
ผ่านพ้นสถานการณ์น้ีไปด้วยกัน
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บรษัิทฯ จดัให้ฉีดวคัซนีป้องกันไข้หวดัใหญ่
เน่ืองจากในชว่งน้ีเป็นชว่งฤดูฝน ซึง่จะน�ำพาโรคภัยไข้หวัด ทีม่าพรอ้มกับสภาพ

อากาศ และความชืน้ทีเ่ปล่ียนไป ท�ำให้เชือ้โรคต่างๆ รวมถึงเชือ้ไวรสั และเชือ้แบคทเีรยี
ฟุ้งกระจายอยู่ในอากาศท�ำให้เกิดโรคได้ ทางบรษัิทมีความห่วงใย รวมทั้งให้ความ
ส�ำคัญในเร ือ่งของสุขอนามัย โดยบรษัิทจดัให้ RSU Healthcare มาบรกิารฉีดวัคซนี 
ไขห้วดัใหญ ่4 สายพันธุ ์ให้กับคณะผู้บรหิาร พนักงาน ทัง้ทีส่�ำนักงานใหญ ่และหน่วยงาน 
ซึง่บรษัิทฉีดวัคซนีให้เป็นประจ�ำทกุปี อย่าลืมระมัดระวังตัวเอง ดูแลสุขภาพให้แข็งแรง 
ทีส่�ำคัญพักผ่อนให้เพียงพอ และหม่ันออกก�ำลังกาย เพ่ือสุขภาพทีดี่ของทกุคน



กิจกรรม CSR โครงการ “ซโิน-ไทย 
ส่งน้�ำใจ สู้ภัยโควดิ 2564”

บรษัิท ซโิน-ไทย เอ็นจเีนียร ิง่ แอนด์ คอนสตรคัชัน่ จ�ำกัด 
(มหาชน) มีความห่วงใย ทีจ่ะให้ความชว่ยเหลือแบง่ปนั รวมถึงรว่ม
เปน็ก�ำลังใจให้กับผู้ทีป่่วยจากการติดเชือ้ COVID-19 ได้จดักิจกรรม 
CSR ซโิน-ไทย คืนก�ำไรสู่สังคม ในโครงการ “ซโิน-ไทย ส่งน้�ำใจ  
สู้ภัยโควดิ 2564” ให้กับส�ำนักงานสาธารณสุขจงัหวดันนทบุร ีและ 
โรงพยาบาลสนาม โรงเรยีนนนทบุรวีทิยาลัย จงัหวัดนนทบุร ี เพ่ือ
ส่งต่อน้�ำใจ ชว่ยเหลือบุคลากรทางการแพทย ์และประชาชนทียั่งคง
รกัษาตัวจากอาการป่วยทั้งในส่วนของโรงพยาบาลสนาม และใน
ส่วน Home Isolation

บรษัิทได้จดักิจกรรม CSR น�ำโดย คุณประเสรฐิ ศรพิีพัฒนะกุล 
ผู้จดัการฝ่ายปฏิบัติการ 3 พรอ้มด้วย คุณรุง่โรจน์ นาคนวล ผู้จดัการ
แผนกส่ือสารองค์กร คุณอิศรา ศรสีอาด ผู้จดัการศูนยฝึ์กอบรมและ
พัฒนาฝีมือแรงงาน คุณสมบัติ ชยัสิทธิว์รกุล วศิวกรอาวโุส และ 
คุณสาธติ วชัรจรสักุล วศิวกรโครงการ เปน็ตัวแทนบรษัิทฯ

มอบอุปกรณ์ส�ำหรบัให้ผู้ป่วยดูแลตนเองที่บ้าน (Home 
Isolation) จ�ำนวน 200 ชุด รวมมูลค่า 100,000 บาท ให้กับ 
ส�ำนักงานสาธารณสุขจงัหวัดนนทบุร ี โดยมี คุณสิรภัิทร พงศ์ปยิะไพบูลย ์
รองนายแพทยส์าธารณสุข จงัหวดันนทบุร ีเปน็ผู้รบัมอบ เพ่ือน�ำไป
ใชใ้นการดูแลผู้ติดเชือ้ COVID-19 ทีไ่ด้รบัผลกระทบจากการแพร่
ระบาดในปจัจุบัน

มอบเคร ือ่งท�ำน้�ำด่ืม พรอ้มทัง้อุปกรณ์เวชภัณฑท์ีจ่�ำเปน็ 
และซอ่มแซมระบบสุขา ให้กับโรงพยาบาลสนาม โรงเรยีนนนทบุร ี
วทิยาลัย จ.นนทบุร ี โดยมี คุณธนกฤต กุลภาอนนท ์ นักจติวทิยา 
ตัวแทนโรงพยาบาลสนาม โรงเรยีนนนทบุรวีทิยาลัย เปน็ผู้รบัมอบ 
เพ่ือส่งต่อน้�ำใจไปยังผู้ปว่ยทียั่งคงรกัษาตัว

บมจ.ซโิน-ไทยฯ มีความยนิดีและภูมิใจเปน็อยา่งยิง่ ทีไ่ด้
รว่มเปน็ส่วนหน่ึงในการชว่ยเหลือสังคม ส่งต่อความห่วงใย ซึง่
บรษัิทฯ ยังคงด�ำเนินไปอยา่งต่อเน่ือง และอยูเ่คียงข้างชุมชน สังคม
ตลอดไป ขอบคุณบุคลากรทางการแพทยท์ีเ่ปน็ด่านหน้าท�ำงานมา
อยา่งต่อเน่ืองมาโดยตลอด และขอเปน็ก�ำลังใจให้ทกุคนผ่านพ้น
วกิฤตครัง้น้ีไปได้อยา่งปลอดภัย

พิธลีงนามสัญญาการให้เอกชน
รว่มลงทุนในการด�ำเนินงาน
และบ�ำรงุรกัษา (O&M)

นายศักด์ิสยาม ชดิชอบ รฐัมนตรวีา่การกระทรวงคมนาคม ให้
เกียรติเป็นประธานในพิธลีงนามสัญญาการให้เอกชนรว่มลงทุนในการ
ด�ำเนินงานและบ�ำรุงรกัษา (O&M) และพิธลีงนามบันทกึขอ้ตกลงเพ่ือความ
เขา้ใจรว่มกันในการด�ำเนินงาน ภายใต้สัญญาการให้เอกชนรว่มลงทนุ ใน
การด�ำเนินงานและบ�ำรุงรกัษา (O&M) โครงการทางหลวงพิเศษระหวา่ง
เมืองหมายเลข 6 สายบางปะอิน - นครราชสีมา และโครงการทางหลวง
พิเศษระหว่างเมืองหมายเลข 81 สายบางใหญ่ - กาญจนบุร ี ระหว่าง  
กรมทางหลวง โดย นายสราวุธ ทรงศิวไิล อธบิดีกรมทางหลวง กับ 
กลุ่มกิจการรว่มค้า BGSR โดย นายสุรพงษ์ เลาหะอัญญา และนายธนญ 
ตันติสุนทร ผู้แทนกลุ่มกิจการรว่มค้า BGSR โดยมี นายชยธรรม์ พรหมศร 
ปลัดกระทรวงคมนาคม รว่มเป็นสักขีพยาน พรอ้มด้วย ผู้บรหิารกระทรวง
คมนาคม กรมทางหลวง กลุ่มกิจการรว่มค้า BGSR ประกอบด้วย  
บมจ.บีทเีอสกรุป๊ โฮลด้ิงส์ (BTS) บมจ.กัลฟ ์ เอ็นเนอรจ์ ี ดีเวลลอปเมนท ์
(GULF) บมจ.ซโิน-ไทย เอ็นจเีนียร ิง่ แอนด์ คอนสตรคัชัน่ (STECON) 
และ บมจ.ราช กรุป๊ (RATCH) เข้ารว่มพิธ ี ณ ห้องประชุม ชัน้ 3 อาคาร
สโมสรและหอประชุม กระทรวงคมนาคม

ซึง่บรษัิท ซโิน-ไทย เอ็นจเีนียร ิง่ แอนด์ คอนสตรคัชัน่ จ�ำกัด 
(มหาชน) โดย คุณภาคภูมิ ศรชี�ำนิ กรรมการผู้จดัการ คุณวรชั กุศลมโนมัย 
รองกรรมการผู้จดัการสายงานปฏิบัติการ คุณประเสรฐิ คงเคารพธรรม  
ผู้ชว่ยกรรมการผู้จดัการส่วนงานการตลาด คุณประเสรฐิ ศรพิีพัฒนะกุล  
ผู้จดัการฝ่ายปฏิบัติการ 3 คุณกาญจนา วรุณโชติกุล ผู้จดัการฝ่าย
ประมาณราคา และคุณรุง่โรจน์ นาคนวล ผู้จดัการแผนกส่ือสารองค์กร  
เขา้รว่มพิธลีงนามฯ ในนามกิจการรว่มค้า BGSR

โครงการทางหลวงพิเศษระหวา่งเมือง เปน็ส่วนหน่ึงของการพัฒนา 
ระบบโครงสรา้งพ้ืนฐานที่ส�ำคัญของประเทศไทยให้มีความทันสมัยเทียบ
ชัน้กับนานาอารยประเทศได้ กลุ่มกิจการรว่มค้า BGSR ได้น�ำเทคโนโลยี
ระบบการจดัเก็บค่าผ่านทางแบบไม่มีไม้ก้ัน Free - Flow มาชว่ยเพ่ิม
ประสิทธภิาพให้กับระบบมอเตอรเ์วย์ เพ่ือให้สอดรบักับพฤติกรรมของ
ประชาชนในยุคดิจทิลั ชว่ยลดการสัมผัสระหวา่งบุคคลตามแนวทางการ
ปฏิบัติของยุค New Normal พรอ้มทัง้น�ำระบบบรหิารจดัการจราจร
อัจฉรยิะ เชน่ ระบบตรวจจบัและแจง้เตือนอุบัติเหตุอัตโนมัติ ซึง่เปน็
เทคโนโลยทีีใ่ชอ้ย่างกวา้งขวางและเปน็ทีย่อมรบัในต่างประเทศ มาชว่ย
เพ่ิมความปลอดภัยสูงสุดให้กับผู้ใชท้าง โดยคาดวา่จะสามารถเปดิให้ใช้
บรกิารบางส่วนได้ในปี 2566
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"น้�ำใจ" ของคนไทยท่ีไม่เคยหมดไป ไม่วา่สถานการณ์ไหน เราจะผ่านไปด้วยกัน
ขอขอบคุณธารน้�ำใจจากทุกภาคส่วนท่ีมอบให้กับแคมป์ก่อสรา้งของบรษัิทฯ

บรษัิท ซโิน-ไทย เอ็นจเีนียร ิง่ แอนด์ คอนสตรคัชัน่ จ�ำกัด (มหาชน) ยังคงได้รบัความชว่ยเหลือ และก�ำลังใจจากทกุภาคส่วน ทีไ่ด้
มอบส่ิงของอุปโภคบรโิภคให้กับแคมปก่์อสรา้งของบรษัิทฯ เพ่ือน�ำไปชว่ยเหลือและบรรเทาความเดือดรอ้นให้กับแรงงานทีไ่ด้รบัผลกระทบ
จากสถานการณ์การแพรร่ะบาดของโรค COVID-19 ขอขอบคุณทกุทา่นเป็นอย่างยิง่ ทีร่ว่มแบ่งปันน้�ำใจ และส่งความห่วงใย ซึง่ถือเป็นก�ำลัง
ใจทีส่�ำคัญให้กับแรงงานในแคมป ์และขอเป็นก�ำลังใจให้ทกุคนผ่านพ้นวกิฤตน้ีไปด้วยกัน

ขอขอบคุณ 
•	 คุณสหัสทยา กิตติศิลปกรชยั และเพ่ือนๆ ธนาคารออมสิน 
•	 บรษัิท อุตสาหกรรมทววีงษ์ จ�ำกัด และบรษัิท พีเอ็นมารนี จ�ำกัด
•	 บรษัิท ปูนซเีมนต์ไทย จ�ำกัด 
•	 คุณสุภาพร ศรศีาสนวงศ์ ผู้อ�ำนวยการส�ำนักงานเขตลาดพรา้ว และคณะท�ำงานจติอาสา 
•	 คุณภัคจริา อมราภรณ์ และครอบครวั 
•	 โรงสีพงษ์ชยัธญัญาพืช
•	 ศูนย์รบัแจง้เหตุและขอความชว่ยเหลือ ศูนย์วทิยุชาลีกรุงเทพฯ ฐานวัดกู้ 
•	 กลุ่มรา้นอาหาร ประกอบด้วย ครวัคุณรชันี คุณณัฏฐญิา คุณเกดแก้ว คุณพีรพงษ์  

คุณออฟ ก๋วยเต๋ียว 5 มุม ครวัน้าหมวย ครวับ้านนอก ครวัคุณดอน ครวัคุณเจน 
•	 คุณไพรตัน์ เกษตรสินธุ ์ผู้ชว่ยผู้อ�ำนวยการเขตบางนา ตัวแทนจากส�ำนักงานเขตบางนา 

และตัวแทนคณะสงฆ์ จากวัดผ่องพลอยวริยิาราม 
•	 แทก๊ซีร่บัส่งผู้ป่วยและเวรเปล ของโรงพยาบาลวภิาราม 
•	 คุณนรเสฎฐ ์พิบูลย์คุณากร และครอบครวั จากรา้นอาหารไทย ในสวติเซอรแ์ลนด์
•	 คุณกิตติกร ตันเปาว ์รองผู้วา่การ (วศิวกรรมและก่อสรา้ง) พรอ้มด้วย คุณจริฐา  

วัฒนประดิษฐ ์ผู้อ�ำนวยการส�ำนักส่ือสารองค์กร การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่ง
ประเทศไทย (รฟม.) 

•	 คุณกานต์นิพิท อาณาจกัรานนท ์ตัวแทน บรษัิท เอสซจี ีเซรามิกส์ จ�ำกัด (มหาชน)  
และคุณเกษฏาภรณ์ พรมรกัษา ตัวแทน บรษัิท สยามซานิทารแีวร ์จ�ำกัด 

•	 มูลนิธศุิภมิตร โดย คุณจริา นนทโชติ ผู้ประสานงานจงัหวัดนนทบุร ีและอาจารย์นพดล 
วฒิุพงค์ โครงการรอดด้วยรกั 

•	 คุณนพดล คล่องดี อดีตวศิวกร บรษัิท ซโิน-ไทย เอ็นจเีนียร ิง่ แอนด์ คอนสตรคัชัน่ จ�ำกัด 
(มหาชน) 

•	 บรษัิท ยูป้า อินเตอรเ์ทรด จ�ำกัด 
•	 กรมแรงงาน เขตบางนา 
•	 บรษัิท ฟู้ดแพชชัน่ จ�ำกัด โดย คุณนิภานันท ์ชูพจน์เจรญิ ประธานกรรมการบรหิาร 
•	 บรษัิท พีทไีอเทรดด้ิง จ�ำกัด 
•	 คุณณารตา ฉัตรอสูวมิล และคุณณภัทร ศรพียัพ 
•	 บรษัิท อะลาดิน อินเตอรโ์ฟร ์เซอรว์สิ จ�ำกัด และบรษัิท แฟรช์ัน่ ออลไนซ ์จ�ำกัด
•	 คุณเปิ้ ล และเพ่ือนๆ 
•	 คุณกรชนก ออกสวา่ง 
•	 คุณประเสรฐิ สุทธเิมธกุีล 
•	 บรษัิท พี.โอเวอรซ์ส์ี สตีล จ�ำกัด (มหาชน) โดย คุณจรรยา สวา่งจติร ์
•	 คุณกรชนก ออกลุกิจ 
•	 คณะผู้ปกครองและนักเรยีน ร.ร.สตรนีนทบุร ี
•	 คุณสีนางค์ ลิขิตตชยั และครอบครวั พรอ้มด้วย คุณชวลิต วรวัฒน์ และครอบครวั 
•	 คุณภาศิร ิดารวิาลโย และเพ่ือนๆ 
•	 คุณฉัตรา ปุณณรุจาวงษ์ ผู้จดัการฝ่ายการเงนิและการลงทนุ บรษัิท ซโิน-ไทย เอ็นจเีนียน่ิง 

แอนด์ คอนสตรคัชัน่ จ�ำกัด (มหาชน) 
•	 กรมกิจการพลเรอืนทหาร กองบัญชาการกองทพัไทย 
•	 บรษัิท แม่น้�ำมิทอลซพัพลาย จ�ำกัด 
•	 บรษัิท บางจาก คอรป์อเรชัน่ จ�ำกัด (มหาชน) 
•	 บรษัิท ฮลิติ (ไทยแลนด์) จ�ำกัด โดย คุณวชิยั กิตติฤดีกุล (Area sales manager key 

account)
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ในการออกแบบทางวศิวกรรมโครงสรา้ง วศิวกรรุน่ใหม่มัก
จะนิยมใชซ้อฟทแ์วรห์รอืโปรแกรมส�ำเรจ็รูปต่างๆ เข้ามาชว่ยในการ
วเิคราะห์โครงสรา้งตลอดจนออกแบบหน้าตัด ซึง่จะมีหลายๆ กรณี
ทีว่ศิวกรรุน่ใหม่หลายคนจ�ำลอง Model ทีมี่ความซบัซอ้นจนเกิน
ความจ�ำเป็น และมองขา้มหลักการพ้ืนฐานในการค�ำนวณ เชน่ การ
ค�ำนวณมือ ซึง่ถือเป็นพ้ืนฐานความรูท้ีส่�ำคัญต่อการเปน็วศิวกร

ดังน้ัน ในบทความน้ีจงึจะขอกล่าวถึง หลักการจ�ำลอง 
Structural Model ที่พอเหมาะพอดีต่อรูปแบบโครงสรา้ง
ทีท่�ำการออกแบบ ซึง่จะต้องเร ิม่จากหลักการพ้ืนฐานทางวศิวกรรม
โครงสรา้ง (แต่จะขอกล่าวถึงเฉพาะแรงสถิตยศ์าสตร ์Static Load 
เปน็หลัก) ประมาณ 2-3 เร ือ่ง ดังน้ี

1. หลักการพ้ืนฐานเร ือ่งแรง: ต้องมีความเข้าใจเร ือ่งแรง, 
ความแข็งเกรง็ และผลการตอบสนองของโครงสรา้ง

2. Type of Restraints: ต้องมีความเข้าใจรูปแบบของ
จุดยึดรัง้ (Restraints) ซึง่จะขอกล่าวเฉพาะ Simple Supports 
โดยจะมี 3 แบบ ดังน้ี 

3. Type of Element: ต้องมีความเข้าใจรูปแบบใน 1 
มิติ, 2 มิติ และ 3 มิติ และผลการวเิคราะห์โครงสรา้งของแต่ละ 
Type ตลอดจนเข้าใจเร ือ่ง Degree of Freedom (DOF)

เม่ือวศิวกรเข้าใจพ้ืนฐาน 3 เร ือ่งน้ีทีเ่ป็นหลักการใชง้าน
พ้ืนฐานของทกุโปรแกรมวเิคราะห์โครงสรา้งแล้วน้ัน จะสามารถ

ประเมินการใชง้านให้เหมาะสมกับโครงสรา้งตามหลักการ ดังน้ี
1.	 ความสอดคล้องต่อพฤติกรรมทีจ่ะเกิดขึน้จรงิ คือ ให้

ผลสอดคล้องกับพฤติกรรมโครงสรา้งที่จะเกิดขึ้นจรงิ 
ทัง้ Shear, Bending Moment, Deformation 
Shape

2.	 ความแม่นย�ำทีเ่พียงพอ (ผลทีไ่ด้ไม่ผิดไปจากการ
ค�ำนวณพ้ืนฐาน/ค�ำนวณมือจนผิดสังเกต)

3.	 ความเหมาะสมกับโปรแกรมทีมี่หรอืไม่, ความถนัด
ในการใชโ้ปรแกรมน้ันๆ โปรแกรมท�ำได้แค่เพียง 2D 
Element แต่ต้องการน�ำไปใชส้�ำหรบั 3D Element 
ซึง่จะไม่สามารถท�ำได้

ยกตัวอยา่ง เชน่ การออกแบบอาคารโรงงานหรอืบา้นพัก
อาศัย 1-2 ชัน้ ทีเ่ปน็อาคารคอนกรตีเสรมิเหล็กหรอืโครงสรา้งเหล็ก
โดยทัว่ไป แทบจะไม่มีความจ�ำเปน็ในการใช ้ 3D Element เลย 
และในส่วน 2D Element อาจจะใชเ้พ่ือการถ่ายแรงลงสู่ Frame 
เทา่น้ัน และสามารถค�ำนวณออกแบบเหล็กเสรมิพ้ืนแยกต่างหาก

ขณะทีถ้่าเปน็การออกแบบโครงสรา้งพิเศษ เชน่ ฐานรากแผ่
รองรบัเคร ือ่งจกัร เพ่ือให้ผลวเิคราะห์ทีส่อดคล้องต่อพฤติกรรมจรงิ 
อาจจะจ�ำเปน็ต้องวเิคราะห์ถึง 2D Element หรอื 3D Element 
และสุดทา้ยแล้วส่ิงทีส่�ำคัญทีสุ่ดส�ำหรบัการสรา้ง Structural 
Model คือ ความถูกต้อง, ความสอดคล้องต่อพฤติกรรม
โครงสรา้งจรงิ และมีประสิทธภิาพชว่ยลดเวลาในการท�ำงาน ไม่ใช่
การสรา้ง Model ทีมี่ความละเอียดหรอืสวยหรู แต่ใชเ้วลาในการ
ท�ำงานมากเกินความจ�ำเป็นน่ันเอง

Model โรงงาน 

Model บ้านพักอาศัย

แบบจ�ำลองทางวศิวกรรมโครงสรา้ง Structural Model ท�ำแค่ไหนถึงจะพอดี
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โครงการ : J.2548-0-C 
โครงการก่อสรา้งสายทางเล่ียงเมืองหนองคาย (ด้านตะวันออก) 
ตอน 1 จ.หนองคาย 1 แห่ง
เจา้ของงาน :	 กรมทางหลวง
ผู้ควบคุมงาน :	 ส�ำนักก่อสรา้งสะพาน กรมทางหลวง
มูลค่างานตามสัญญา :	 1,443,583,457.94 บาท 
	 (ไม่รวมภาษีมูลค่าเพ่ิม)
วันเร ิม่ต้นโครงการ :	 29 สิงหาคม 2563
วันส้ินสุดโครงการ :	 13 สิงหาคม 2566  ระยะเวลา 1,080 วัน
ผู้บรหิารโครงการ :	 ช.จารุณัฐ จริรตัน์สถิต  
	 (ผู้ชว่ยกรรมการผู้จดัการ 
	 ส่วนงานปฏิบัติการ 2)
	 ช.อมรเทพ ลัทธ ิ(ผู้จดัการฝ่ายปฏิบัติการ 2)
	 ช.เกษมศักด์ิ ยิม้ละม้าย (ผู้จดัการโครงการ)
	 ช.กรชิรนิทร ์ซาวยา (วศิวกรโครงการ)

ลักษณะของงานตามสัญญา : 
โครงการฯ ต้ังอยู่ในพ้ืนทีต่�ำบลหนองกอมเกาะ-ต�ำบลโพธิช์ยั 

อ�ำเภอเมืองหนองคาย จงัหวัดหนองคาย ด�ำเนินการก่อสรา้งบน
ทางหลวงหมายเลข 2 ระหวา่ง กม.502+000 ถึง กม.507+750 
ระยะทาง ประมาณ 5.750 km. และทางเล่ียงเมือง (เส้นตัดใหม่) 
ทางหลวงหมายเลข 247 จุดเร ิม่ กม.0+000 ถึง กม.1+525 ระยะทาง 
ประมาณ 1.525 km. แบ่งส่วนงานออกเป็น 3 ส่วนหลักๆ ได้แก่

1.	 งานก่อสรา้งทาง ประกอบด้วย 
•	 งานปรบัปรุงทาง (ขยายคันทางเดิม) ความยาว 5.750 km.
•	 งานทางเล่ียงเมือง (คันทางใหม่) ความยาว 1.525 km.

แนะน�ำโครงการก่อสรา้ง
สายทางเล่ียงเมืองหนองคาย



7SINO-THAI  MAGAZINE

Zoom in site zone

•	 ฐานรากเสาเข็มเจาะ Dia. 1.20m. และ 1.50m. ความลึก
ประมาณ -13.00m. จากระดับดินเดิม

•	 เสาตอม่อสะพานมีความสูงมากทีสุ่ด 9.0 m. ชว่งระหวา่ง
ข้ามทางรถไฟและข้ามทางหลวง 

•	 พ้ืนสะพานคอนกรตีอัดแรงรูปกล่อง (Cast in place 
Box Girder) เป็นระบบพ้ืนคอนกรตีอัดแรง โดยวธิี
หล่อในทีใ่ชร้ะบบน่ังรา้น ชว่งความยาวระหวา่งเสาตอม่อ
(Span) 40 m. ความกวา้งผิวจราจร 12.00, 8.00 m. 
จ�ำนวน 6 แห่ง มีความยาวสะพานรวม 3,781 m. ก่อสรา้ง
ข้ามทางรถไฟของ รฟท. และข้ามทางหลวงหมายเลข 2 
เพ่ือระบายการจราจรจากสะพานมิตรภาพไทย-ลาวแห่งที ่
1 ไปอ�ำเภอโพนพิสัย จงัหวัดหนองคาย

งานก่อสรา้งผิวทางคอนกรตีแบบมีรอยต่อ (JPCP) ชว่งงาน 
ขยายคันทางเดิม ความยาว 5.750 km. ปรมิาณงาน 172,660 ตร.ม. 
ก�ำหนดการเทคอนกรตีโดยเคร ือ่งปูผิวทางคอนกรตีระบบเล่ือน 
(Slip Form Paver) รูปแบบโครงสรา้งผิวทาง ประกอบด้วย 
แอสฟัลต์ติกคอนกรตีรองถนน หนา 5 ซม., ผิวทางคอนกรตี (JPCP) 
หนา 25 ซม. ชว่งความยาวพ้ืน 4.2 ม. ไม่มีเหล็กเสรมิต้านทานการ
หดตัว (Temperature Steel)

2.	 งานก่อสรา้งสะพาน ประกอบด้วย
•	 สะพานคอนกรตีอัดแรงรูปกล่อง (Cast in place Box 

Girder) ขนาด 1-2 ชอ่งจราจร ความกวา้งผิวจราจร  
8.00 - 12.00 m. จ�ำนวน 6 แห่ง ความยาวรวม 3,781 m.

•	 สะพานกลับรถคอนกรตีอัดแรงชนิด (I-Girder) ขนาด 1 
ชอ่งจราจร จ�ำนวน 1 แห่ง ความยาว 293.40 m. 

3.	 งานระบบระบายน้�ำและบ่อพักงานไฟฟ้าแสงสวา่ง อุปกรณ์ 
อ�ำนวยความปลอดภัย งานสีตีเส้นจราจร ป้ายจราจร และ 
งานอ่ืนๆ ก�ำหนดเป็นมาตรฐานทางชัน้พิเศษ

ความก้าวหน้าโครงการ :
ความก้าวหน้าโครงการ ณ ปัจจุบันสะสมถึงเดือนสิงหาคม 

2564 ผลงานสะสม 20.64% ในขณะน้ีอยูร่ะหวา่งด�ำเนินการก่อสรา้ง
ชัน้คันทาง และงานก่อสรา้งสะพานคอนกรตีอัดแรงรูปกล่อง (Cast 
in place Box Girder) 

ลักษณะพิเศษของงานก่อสรา้ง :
งานก่อสรา้งสะพานคอนกรตีอัดแรงรูปกล่อง (Cast in place 

Box Girder) ประกอบด้วย



สวัสดีครบัเพ่ือนๆ ชาวซโิน-ไทยฯ ทกุทา่น ชว่ง
ปลายป ี 2564 น้ี สถานการณ์การระบาดของเชือ้
ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ในประเทศก็ยังคง
มีจ�ำนวนผู้ติดเชือ้ในแต่ละวันเป็นจ�ำนวนมาก จนมี 
แนวโน้มที่กระทรวงสาธารณสุขจะประกาศให้เชื้อ
ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ในบางจงัหวัด เป็น
โรคประจ�ำถ่ินเหมือนเชน่ โรคไข้หวัดใหญ่ โดยโรค
ประจ�ำถ่ินน้ันจะเปน็โรคทีไ่ม่หมดไปจากในพ้ืนทีอ่ยา่ง 
ส้ินเชงิแต่อาการของผู้ทีติ่ดเชือ้จะมีความรุนแรงลดลง 
ซึง่มีปัจจยัเก่ียวกับวัคซนีที่ต้องฉีดให้ครอบคลุมกับ
ประชากร อย่างไรก็ตามแม้อาการของผู้ติดเชือ้จะ
มีความรุนแรงลดลง แต่หากเรามีโรคประจ�ำตัว
ก็มีความเส่ียงที่เราจะเจบ็ป่วยจนถึงข้ันเสียชวีติได้  
ดังน้ันเราเองก็ต้องปอ้งกันตัวเราอยา่งเครง่ครดัด้วย
การล้างมือบอ่ยๆ ด้วยสบูห่รอืเจลแอลกอฮอล์ การไม่
เขา้ไปอยูใ่นพ้ืนทีเ่ส่ียงหรอืในชุมชนทีมี่คนมากๆ การ
เวน้ระยะทางสังคม (Social Distancing) การกิน
อาหารทีสุ่กรอ้น การไม่ใชภ้าชนะหรอืส่ิงของเคร ือ่ง
ใชร้ว่มกับคนอ่ืน และการสวมใส่หน้ากากอนามัยเม่ือ
อยู่ในที่สาธารณะ รวมถึงการเข้ารบัการฉีดวัคซนี
ปอ้งกันเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ให้ครบ
ตามจ�ำนวนทีก่ระทรวงสาธารณสุขก�ำหนด เพ่ือสรา้ง
ภูมิคุ้มกันหมู่ด้วย

ส�ำหรบัข่าวสารเก่ียวกับเร ือ่งราวความปลอดภัย
ในการท�ำงานฉบับน้ี ฝ่ายความปลอดภัยของเรา
ได้รบัค�ำถามจากหลายหน่วยงานเก่ียวกับการใชง้าน 
รถฟอรค์ลิฟต์ (forklift) เชน่ รถฟอรค์ลิฟต์ถือวา่
เปน็เคร ือ่งจกัรประเภทป้ันจัน่หรอืไม่, รถฟอรค์ลิฟต์
ต้องมีใบรบัรองการตรวจปั้ นจัน่ชนิดเคล่ือนที ่ (ปจ.2) 
หรอืไม่, หรอืคนขับรถฟอรค์ลิฟต์ต้องใบรบัรอง 
(Certificate) แบบไหน และต้องผ่านการอบรม
หลักสูตรอะไรจงึจะท�ำหน้าทีผู้่บังคับรถฟอรค์ลิฟต์ได้ 
สาเหตุที่มีค�ำถามเหล่าน้ีเข้ามามากมายเน่ืองจาก
กระทรวงแรงงานได้มีการออกประกาศกฎกระทรวง 
เร ือ่ง “ก�ำหนดมาตรฐานในการบรหิารจดัการและ
ด�ำเนินการด้านความปลอดภัยในการท�ำงานเก่ียวกับ
เคร ือ่งจกัร ปั้ นจัน่ และหม้อน้�ำ พ.ศ. 2564” มีผล
บังคับใชเ้ม่ือพ้นก�ำหนด 90 วัน นับแต่วนัประกาศ
ในราชกิจจานเุบกษา ซึง่ประกาศเม่ือวันที ่6 สิงหาคม 
พ.ศ. 2564 และในประกาศฉบับน้ีได้มีขอ้ก�ำหนด
เก่ียวกับรถฟอรค์ลิฟต์ (forklift) เพ่ิมเติมไปจาก
กฎหมายฉบับก่อนหน้าน้ีน้ันเอง 

ก่อนอ่ืนเรามาท�ำความเข้าใจกันก่อนว่า รถ 
ฟอรค์ลิฟต์ (forklift) แม้วา่จะท�ำหน้าทีย่กของและ
เคล่ือนทีข่นยา้ยส่ิงของได้เชน่เดียวกับเครน แต่รถ
ฟอรค์ลิฟต์ไม่ถือวา่เปน็ป้ันจัน่ เพราะจากนิยามตาม
กฎกระทรวงฯ ดังกล่าวก�ำหนดให้รถฟอรค์ลิฟต์จดั
อยูใ่นกลุ่มรถยก ซึง่ “รถยก” ตามนิยาม หมายถึง 
รถที่ติดต้ังอุปกรณ์ใชส้�ำหรบัการยกหรอืเคล่ือนย้าย
ส่ิงของ เชน่ ฟอรค์ลิฟต์ (forklift) หรอืรถทีท่�ำงานใน
ลักษณะเดียวกัน 

ความปลอดภัย อาชวีอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท�ำงานก่อสรา้ง
รถยกน้ันถือว่าเป็นเคร ือ่งจกัรที่ไม่ต้องมีใบรบั

รองการตรวจป้ันจัน่ชนิดเคล่ือนที ่ (ปจ.2) แต่ต้องมี
การตรวจสอบเคร ือ่งจกัรให้อยู่ในสภาพใชง้านได้ดี
และปลอดภัยก่อนการใชง้านทกุครัง้ และต้องจดัให้
มีการตรวจสอบประจ�ำปีโดยวศิวกรที่มีใบอนุญาต
อีกด้วย ส�ำหรบัผู้บังคับรถฟอรค์ลิฟต์ ต้องผ่านการ
ฝึกอบรมเก่ียวกับการใชร้ถยกแต่ละประเภท ความ
ปลอดภัยในการขับรถยก การตรวจสอบและบ�ำรุง
รกัษารถยก โดยวทิยากรซึง่มีความรู ้ความเชีย่วชาญ 
และประสบการณ์การท�ำงานเก่ียวกับรถยก ตาม
หลักสูตรทีอ่ธบิดีประกาศก�ำหนด ซึง่ปัจจุบันกรม
สวัสดิการและคุ้มครองแรงงานยังไม่มีการออก 
หลักเกณฑ ์ วธิกีารฝึกอบรม และจ�ำนวนชัว่โมงใน
การฝึกอบรมในแต่ละหัวขอ้ แต่เพ่ือความปลอดภัย
ในการท�ำงานหน่วยงานก่อสรา้งหรอืโรงงานที่มีการ
ใชง้านรถฟอรค์ลิฟต์ควรจดัท�ำหลักสูตรการฝึกอบรม
ตามหัวข้อที่กฎหมายก�ำหนด และด�ำเนินการฝึก
อบรมให้ผู้ปฏิบัติงานทีท่�ำงานเก่ียวกับรถฟอรค์ลิฟต์
ไปก่อน จนกวา่กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน
จะมีหลักเกณฑก์ารฝึกอบรมออกมาบังคับใช ้ นอก
เหนือจากการฝึกอบรมให้กับผู้ทีเ่ก่ียวข้องแล้ว เรา
ต้องก�ำหนดมาตรการในการใชง้านเพ่ือให้เปน็ไปตาม
กฎหมาย ดังน้ี
1.	 จัดให้มีโครงหลังคาของรถยกที่ม่ันคงแข็งแรง 

สามารถป้องกันอันตรายจากวัสดุตกหล่นได้ เวน้
แต่รถยกทีอ่อกแบบมาให้ยกวสัดุส่ิงของทีมี่ความ
สูงไม่เกินศีรษะของผู้ขับขี่

2.	 จดัให้มีป้ายบอกพิกัดน้�ำหนักยกอย่างปลอดภัย
ตามที่ก�ำหนดไว้ในรายละเอียดคุณลักษณะและ
คู่มือการใชง้านไวท้ีร่ถยก พรอ้มทัง้ติดต้ังป้าย
เตือนให้ระวัง

3.	 ตรวจสอบรถยกให้มีสภาพใช้งานได้ดีและ
ปลอดภัยก่อนการใชง้านทกุครัง้ และต้องมีส�ำเนา
เอกส�ำหรบัการตรวจสอบไว้ให้พนักงานตรวจ
ความปลอดภัยตรวจสอบได้

4.	 จัดให้มีสัญญาณเสียงหรอืแสงไฟเตือนภัยใน
ขณะท�ำงานตามความเหมาะสมของการใชง้าน

5.	 จดัให้มีอุปกรณ์ชว่ยการมองเห็นตามสภาพในการ
ท�ำงาน เชน่ กระจกมองขา้ง

6.	 ให้ผู้ปฏิบัติงานซึ่งท�ำหน้าที่ขับรถยกชนิดน่ังขับ 
สวมใส่เข็มขัดนิรภัยในขณะท�ำงานบนรถตลอด
เวลา

7.	 ต้องไม่ดัดแปลงหรอืกระท�ำการใดกับรถยกที่มี
ผลท�ำให้ความปลอดภัยในการท�ำงานลดลง เวน้
แต่กรณีที่ดัดแปลงรถยกเพ่ือใชก๊้าซปิโตรเลียม
เหลวเป็นเชือ้เพลิง และได้ปฏิบัติตามกฎหมายวา่
ด้วยโรงงานแล้ว

8.	 ต้องควบคุมดูแลบรเิวณที่มีการเติมประจุไฟฟ้า
แบตเตอร ีส่�ำหรบัรถยกที่ใชไ้ฟฟ้าให้อยู่ห่างจาก
บรเิวณที่ผู้ปฏิบัติงานท�ำงานได้อย่างปลอดภัย 
และจดัให้มีมาตรการเก่ียวกับการระบายอากาศ
เพ่ือปอ้งกันการสะสมของไอกรด และไอระเหย

ของไฮโดรเจนจากการประจุไฟฟ้า
9.	 ต้องตีเส้นชอ่งทางเดินรถยกบรเิวณภายในอาคาร

หรอืก�ำหนดเส้นทางเดินรถยกในบรเิวณอ่ืนที่มี
การใชร้ถยกเป็นประจ�ำ

10.	ต้องติดต้ังกระจกนูนหรอืวัสดุอ่ืนที่มีคุณสมบัติ
คล้ายกันไว้ที่บรเิวณทางแยกหรอืทางโค้งที่มอง
ไม่เห็นเส้นทางขา้งหน้า

11.	ต้องจัดทางเดินรถยกให้มีความม่ันคงแข็งแรง 
และสามารถรองรบัน�ำหนักรถรวมทั้งน้�ำหนัก
บรรทกุของรถยกได้อยา่งปลอดภัย

12.	ต้องควบคุมดูแลการน�ำรถยกไปใชป้ฏิบัติงานใกล้
สายไฟฟ้าหรอือุปกรณ์ไฟฟ้าทีมี่แรงดันไฟฟ้า โดย
ต้องมีระยะห่างเพ่ือความปลอดภัย ดังน้ี
•	 สายไฟฟ้าหรอือุปกรณ์ไฟฟ้าที่มีแรงดันไฟฟ้า

ไม่เกิน 69 กิโลโวลต์ ต้องห่างไม่น้อยกวา่ 3.1 
เมตร

•	 สายไฟฟ้าหรอือุปกรณ์ไฟฟ้าที่มีแรงดันไฟฟ้า
เกิน 69 กิโลโวลต์ แต่ไม่เกิน 115 กิโลโวลต์ 
ต้องห่างไม่น้อยกวา่ 3.3 เมตร

•	 สายไฟฟ้าหรอือุปกรณ์ไฟฟ้าที่มีแรงดันไฟฟ้า
เกิน 115 กิโลโวลต์ แต่ไม่เกิน 230 กิโลโวลต์ 
ต้องห่างไม่น้อยกวา่ 4 เมตร

•	 สายไฟฟ้าหรอือุปกรณ์ไฟฟ้าที่มีแรงดันไฟฟ้า
เกิน 230 กิโลโวลต์ แต่ไม่เกิน 500 กิโลโวลต์ 
ต้องห่างไม่น้อยกวา่ 6 เมตร

13.	ต้องควบคุมดูแลไม่ให้บุคคลอ่ืนนอกจากผู้ขับรถยก 
โดยสารหรอืขึน้ไปบนส่วนหน่ึงส่วนใดของรถยก

นอกจากขอ้ก�ำหนดเร ือ่งรถยกแล้ว กฎกระทรวงฯ 
ยังก�ำหนดอุปกรณ์ความปลอดภัยส่วนบุคคลที่
ต้องจัดให้ผู้ปฏิบัติงานสวมใส่เก่ียวกับงานควบคุม 
เคร ือ่งจกัร ซึง่รถยกถือวา่เป็นเคร ือ่งจกัรด้วยเชน่กัน 
จงึต้องก�ำหนดให้สวมหมวกนิรภัยและรองเทา้นิรภัย 
และบางครัง้อาจก�ำหนดให้ผู้ที่ท�ำหน้าที่ขับรถยก 
สวมใส่เส้ือสะทอ้นแสงด้วย นอกจากการก�ำหนดให้
สวมใส่อุปกรณ์ความปลอดภัยแล้ว บรษัิทฯยังมีขอ้
ก�ำหนดเป็นกฎระเบียบด้านความปลอดภัยส�ำหรบัผู้
ปฏิบัติงานทีบั่งคับเคร ือ่งจกัรเพ่ิมเติมอีก เชน่ ห้าม
ใช้โทรศัพท์ขณะขับขี่เคร ือ่งจักรหรอืยานพาหนะ 
การจ�ำกัดความเรว็ของเคร ือ่งจกัรหรอืยานพาหนะ 
เป็นต้น ส�ำหรบัฉบับหน้ามีข่าวสารหรอืเร ือ่งราวความ
ปลอดภัยในการท�ำงานดีๆ อะไร เราจะเก็บมาเล่าสู่
กันฟังอีกครัง้ครบั...
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Safety zone
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Quality zone

สวสัดีเพ่ือนพ่ีน้องชาวซโิน-ไทยทกุทา่นค่ะ ก่อนอ่ืนต้องขออัพเดตข่าวสาร 
เร ือ่งใบรบัรอง ISO 9001 กันก่อนค่ะ บรษัิทฯ ได้มีการต่ออายุใบรบัรอง
ระบบบรหิารคุณภาพ ISO 9001:2015 ไปแล้วโดย SGS เม่ือวันที ่21-23 
และ 29 กรกฎาคม 2564 ทกุขอบข่ายของบรษัิท โดยการน�ำของทมีงาน 
ISO ทัง้ 3 คือ ช.ศุภชยั เลิศประกิต วศิวกรช�ำนาญการ 2, ช.เนติ กสิบุตร 
วศิวกร 2 และ ช.พิษณุ เดชเกิด ชา่งเทคนิค 3 ทางแผนกฯต้องขอขอบคุณ
ทกุส่วนงานมา ณ ทน้ีีด้วยค่ะ อย่าลืมนะคะ รว่มด้วยชว่ยกันน�ำระบบ ISO 
มาปฏิบัติอย่างจรงิจงั ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในงานก่อสรา้งของเรา

วคัซนีเข็มเด่ียว ชือ่ “จติส�ำนึกคุณภาพ” ป้องกันโรค Rework

เป็นอย่างไรกันบ้างคะกับการใชช้วีติในยุค Covid-19 น้ี หวังวา่ทกุคน 
คงได้รบัการฉีดวัคซนีป้องกันครบถ้วนเรยีบรอ้ยแล้ว และในวงการก่อสรา้ง 
ของเราก็เชน่กันนอกจากสาหัสกับเชือ้ Covid-19 แล้ว ก็มีอีกโรคหน่ึงที่
ระบาดในงานก่อสรา้งมายาวนาน จะขจดัแค่ไหนสุดทา้ยก็ยังเกิดอยู่ดี โรค
น้ีชือ่วา่ โรค Rework ค่ะ อาจจะรกัษาได้ด้วยการซอ่มแก้ แต่ค่ารกัษาแพง
มหาศาล ทางทีดี่ต้องหาวธิปี้องกันให้ได้ โรค Covid ป้องกันได้ด้วยหลาก
หลายวัคซนี แต่โรค Rework ใชแ้ค่ วัคซนีเข็มเด่ียว ทีมี่ชือ่วา่ “จติส�ำนึก
คุณภาพ” เทา่น้ัน วัคซนีเข็มน้ีไม่มีขาย ไม่แจง้ราคา เพราะต้องใชค้วามรว่ม
มือรวมใจจากผู้ปฏิบัติงานทกุคนในองค์กรทีจ่ะยอมรบัการฉีด จติส�ำนึก
คุณภาพ  ดังกล่าวเข้าไวใ้นใจของทกุคน กระบวนการดังกล่าวสามารถ
แทรกซึมอยู่ได้ในหลายกิจกรรมด้านคุณภาพซึ่งในฉบับน้ีจะขอเสนอ 
โครงการ Quality Orientation For Workforce หรอืหลักสูตรอบรม
แรงงานหัวหน้าชุดค่ะ ซึง่เป็นการอบรมผู้ปฏิบัติงานโดยตรง งานจะผิด
หรอืถูกเร ิม่ทีน่้�ำมือของพวกเขาทัง้ส้ิน จงึส�ำคัญยิง่ทีจ่ะต้องส่ือสารความ
รูค้วามเข้าใจพรอ้มศรทัธาส�ำนึกให้พวกเขาผ่านการอบรมดังกล่าว โดยมี 
2 องค์ประกอบ คือ 1. การถ่ายทอดความรูข้้อก�ำหนด เกณฑก์ารยอมรบั
ต่างๆ ในรูปแบบทีเ่ข้าใจได้งา่ยตรงไปตรงมา  Do (ส่ิงทีต้่องท�ำ) / Don’t 
(ส่ิงทีห้่ามท�ำ) / wait (รอปรกึษาหัวหน้าก่อน เชน่ แบบไม่เคลียร)์ 2. สรา้ง
จติส�ำนึกคุณภาพด้วยส่ือสมัยใหม่ วดีีโอ หนังส้ัน แผนกบรหิารคุณภาพมี
โครงการเชญิชวนพนักงานทกุระดับเข้ามามีส่วนรว่ม โดยส่งประกวดบท
หนังส้ันหรอื Story Board ซึง่ทางแผนกมีทมีงานพรอ้มด�ำเนินการถ่าย
ท�ำให้และหากพนักงานของหน่วยงานรว่มแสดงน�ำด้วยก็ยิง่ดีเยี่ยม เพ่ือ 
ใชอ้บรมแรงงานและผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงานเอง และเร ือ่งทีไ่ด้รบัคัดเลือก 
ก็จะได้รบัการเผยแพรท่าง public channel ของบรษัิทอีกด้วย ซึง่หนัง
ส้ันเร ือ่งแรกทีส่�ำเรจ็ออกมาขณะน้ีมีชือ่เร ือ่งวา่ Do It Right First เป็นผล
งานของโรงหล่อนนทบุร ีแสดงน�ำโดย ช.พรเทพ  เชญิผ้ึง วศิวกรโยธาส่วน
งานขนส่ง และ ช.สุรตัน์ พรหมบุตร โฟรแ์มนโยธา ส่วนงานผลิต ในส่วน
ของตัวหลักสูตรได้เตรยีมกันไวห้ลายหน่วยงาน แล้วตัวอยา่งเชน่ 043 โรง
หล่อนนทบุร ี/ 044 บ้านฉาง / โรงไฟฟ้าปลวกแดงและ Thai oil และได้
เร ิม่มีการอบรมรอบแรกไปแล้วคือ 044 บา้นฉาง เม่ือวันที ่7 ตุลาคม 2564

การอบรม Cyclic Knowledge Transfer ในวันที ่ 23 กันยายน 
2564 แผนกบรกิารคุณภาพ โดยทีมงานรถไฟฟ้าสายสีชมพูเหลือง  
(ช.กฤษณ์ขจร ประภัศร วศิวกรช�ำนาญการ 3, ช.พีราอร ดีทายาท วศิวกร 3, 
ช.ธรีนาถ ขวัญพฤกษ์ วศิวกร QC/LAB) ได้จดัอบรมผ่านระบบออนไลน์  

MS Teams หลักสูตรการตรวจ 
และทดสอบงานดินให้กับ 
ทีมงานโครงการคลองระบาย
น้�ำหลาก บางบาล - บางไทร 
ตามค�ำรอ้งขอ โดยมี ช.น�ำชยั 
หล้าบุตร วศิวกรโครงการ 3 
โครงการ บางบาล - บางไทร 
เป็นประธานเปิดการอบรม 
เน้ือหาเก่ียวกับข้อก�ำหนด
โครงการ, มาตรฐานเกณฑก์าร
ยอมรบั, การทดสอบ Field 
Density Test, การทดสอบ 
Compaction Test เป็นต้น 
โดยผู้เข้าอบรมทัง้ส้ิน 16 คน 

จากทกุระดับ มีการวดัผลท�ำแบบทดสอบ Pre-Test / Post-Test ผ่าน
ระบบ QC Code ซึง่ผลการประเมินก็มีพัฒนาการกันทกุคนค่ะ 

ส�ำหรบัเร ือ่งการใช ้Quality 
Motto สรา้งแรงจูงใจกระตุ้น
ให้เกิดการจดจ�ำ โน้มน้าวความ
คิ ด ใ ห้ อยากท� ำ ง าน ไ ด้ ตาม 
Motto น้ัน ต่อเน่ืองจากฉบับที่
แล้วก็มีหลายหน่วยงานติดป้าย
รณรงค์ Quality Motto กัน

เพ่ิมขึน้ เชน่ มอเตอรเ์วย์ 1-2, มอเตอรเ์วย์ 17-18, และโรงหล่อนนทบุร ี
ต้องขอขอบคุณทีร่ว่มด้วยชว่ยกันผลักดันรณรงค์มา ณ ทีน้ี่

 ทา้ยน้ีขอฝากไวว้า่ การสรา้งจติส�ำนึกคุณภาพให้คนในองค์กรเป็น
เร ือ่งส�ำคัญ เป็นเป้าหมายหลัก เป็นกุญแจความส�ำเรจ็ของการบรหิาร
คุณภาพ “quality mind is our key success” จติส�ำนึกคุณภาพคือ
กุญแจแห่งความส�ำเรจ็ของเรา เป็นวัคซนีทางรอดจากโรครา้ย REWORK 
น่ันเอง แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า สวัสดีค่ะ



“อยากไปเทีย่วแล้ว อยากไปเทีย่วแล้ว” 
ทีผ่่านมาคงมีใครหลายคนคิดวา่ หากหลุดมาตรการ 
โควดิแล้ว จะไปเทีย่วไหนเป็นทีแ่รกดีนะ เรา
เองก็เป็นหน่ึงในคนที่มีค�ำถามน้ีผุดขึ้นมาในหัว
ตลอดเวลา “ทีน่ั่นก็อยากไป” “ทีโ่น้นก็อยากไป” 
และจะไปไหนก่อนดี? และ “ทอ้งฟ้าจ�ำลอง” ก็
เป็นค�ำตอบของเราค่ะ สถานทีใ่นกรุงเทพ แถม
ยังได้บรรยากาศย้อนวัยเด็ก การเดินทางก็แสน
สะดวกสบายและเดินทางง่ายมากๆ เพียงน่ัง
รถไฟฟ้า BTS ไปลงสถานีเอกมัยแค่น้ันเองค่ะ

จุดเด่นของทีน่ี่ ก็ต้องเปน็ทอ้งฟ้าจ�ำลอง
กันอยูแ่ล้วแหละเนอะ แต่ก่อนจะไปชมดาว จะขอ
พาเพ่ือนๆ เทีย่วเกร ิน่บรรยากาศภายในทอ้งฟ้า
จ�ำลองเอกมัยแห่งน้ีกันสักเล็กน้อยดีกว่า หาก
ใครทีต้่องการเข้าชมทอ้งฟ้าจ�ำลอง จะต้องจองต๋ัว
และเสียค่าเข้ากันสักเล็กน้อย แล้วเม่ือเราไปยัง
ภายในท้องฟ้าจ�ำลองมันก็เหมือนโรงภาพยนตร์
ขนาดย่อม แต่สามารถรบัชมได้แบบ 360 องศา 
ซึง่บนทอ้งฟ้าทีเ่ราเห็นอยูท่กุวนัก็สามารถมองได้
แบบ 360 องศาเชน่เดียวกัน

ในส่วนของการชมทอ้งฟ้าจ�ำลอง จะแบง่
เปน็ 2 พารท์ ซึง่พารท์แรกจะเป็นความรูท้างด้าน
ดาราศาสตร ์ หรอืวธิกีารดูดาวน่ันเองและในส่วน
ที ่ 2 ก็จะเป็นภาพยนตรเ์ต็มโดมทีจ่ะน�ำเร ือ่งราว
ต่างๆ ทีเ่ก่ียวกับดาราศาสตรม์าถ่ายทอดให้ชม
กันได้อยา่งทัว่ถึง ซึง่ในส่วนที ่2 ก็จะมีการเปล่ียน
หัวข้อในการชมภาพยนตรเ์ต็มโดมตลอดทุก  
1 เดือน แน่นอนว่าหากใครอยากมาดูอีก ก็
สามารถมาชมทอ้งฟ้าจ�ำลอง แล้วไม่ต้องกลัววา่
เร ือ่งมันจะซ้�ำอันเก่า 

หากใครทีอ่ยากจะมาเดททีน่ี่ ขอแนะน�ำ
เลยวา่มันเลิศเลอ สุดยอดมากๆ ทีจ่ะพาคนรกั
มาเปล่ียนบรรยากาศ เพราะทีแ่ห่งน้ีมีโซนทีเ่ป็น
ทอ้งฟ้าจ�ำลอง แล้วยังมีโซนวทิยาศาสตรต่์างๆ 

ทีเ่ราสามารถศึกษาหาความรู ้ หรอืบางจุดก็จะมี
การทดลองต่างๆ ให้เราได้ท�ำหรอืเข้าไปทดลอง
ได้จรงิๆ จดัวา่เป็นการเดททีไ่ด้แลกเปล่ียนความ
คิดและมีกิจกรรมรว่มกันได้อย่างเต็มที ่และเม่ือ
เราชมทอ้งฟ้าจ�ำลองเสรจ็ เราอาจจะเดินเก็บ
บรรยากาศตามอาคารต่างๆ ทีเ่หลือให้ครบ ถ่าย
รูปไปพลาง หัวเราะไปพลางกับคนรกัเผลอแป๊บ
เดียวก็อาจจะเย็นแล้วก็ได้ จดัวา่เป็นสถานทีเ่ดท
ทีคุ้่มค่าในเร ือ่งของราคา คุณภาพ ปรมิาณ และ
เวลามากอย่างแทจ้รงิ ทางเราก็หวังวา่อยากให้
เพ่ือนๆ ได้ลองมาทีแ่ห่งน้ีสักครัง้นึง

อยา่งทีก่ล่าวไปข้างต้น นอกจากทอ้งฟ้า
จ�ำลองแล้ว ยังมีโซนอ่ืนๆ ทีส่ามารถเทีย่วเขา้ชมได้ 
โดยราคาส�ำหรบัเด็กอยู่ที่ 20 บาท ในขณะที่
ผู้ใหญร่าคา 30 บาท หากเราเทีย่วทัง้หมดก็จะพบ
วา่ ราคาต่อ 1 คนอยู่แค่ในราคาหลักสิบเทา่น้ัน ก็
ถือวา่ประหยัดราคาสบายกระเปา๋ อีกทัง้สามารถ
อยูไ่ด้ทัง้วนั ไม่ต้องเปล่ียนไปยังสถานทีใ่หม่ 

เปดิให้บรกิาร : วนัอังคาร-วนัอาทติย ์09:00-16:30 น. 
** หยุดทกุวันจนัทรแ์ละวันหยุดนักขัตฤกษ์ 
ค่าต๋ัวส�ำหรบัชมทอ้งฟ้าจ�ำลอง :
เด็ก ราคา 20 บาท, ผู้ใหญ่ ราคา 30 บาท
ทีอ่ยู่ :  928 ถนนสุขุมวทิ เขตคลองเตย กทม. 10110 
โทรศัพท ์: 0-2391-0544, 0-2392-0508, 
0-2392-1773

ดูดาวกลางกรงุ 

“ท้องฟ้าจ�ำลอง กรุงเทพ”
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การจะหาร้านคาเฟ่ดีๆ ที่ได้ครบทั้ง
บรรยากาศ เมนูอาหาร ขนม และกาแฟ อาจจะ
หายากสักหน่อย แต่หากใครได้แวะมาทีเ่อกมัย 
12 แหล่งรวมคาเฟ่ รา้นอาหารยอดฮติบ่อยๆ ละก็ 
เราขอแนะน�ำ Babyccino คาเฟ่เปิดใหม่ทีต่อบ
โจทย์ครบเคร ือ่งทกุความต้องการ จะดีขนาดไหน 
ตามมาพิสูจน์ไปพรอ้มกันเลย

Babyccino ต้ังอยูเ่อกมัย 12 บนพ้ืนที่
ค่อนข้างกวา้ง บรรยากาศภายนอกรายล้อมด้วย
ต้นไม้นานาชนิด ให้ความหรูหราทนัสมัย แต่ยัง
คงความสบายในสไตล์ neighborhood eatery 
ที่สามารถมาได้ทั้งกลุ่มเพ่ือน และครอบครวั 
อยา่งทีบ่อกวา่ Babyccino ถือเปน็รา้นทีต้ั่งใจ
ให้ลูกค้าได้เขา้มาน่ังชลิ กินข้าว ด่ืมกาแฟ ใน
บรรยากาศสบายๆ ท�ำให้ทีน่ี่มีให้บรกิารทัง้ all-
day brunch สไตล์ฝรัง่ มีเมนใูห้เลือกมากมาย 
ไม่วา่จะเป็น Breakfast Muffin Burger, 
Beef Tco Garlic Rice Bowl, Miso Glazed 
Cauliflower & Kale เป็นต้น แต่ละเมนทูางรา้น
พิถีพิถันทกุขัน้ตอนจรงิๆ 

นอกจากน้ีทีร่า้นยังมีครวัแบบ micro-
bakery ไวส้�ำหรบัอบเบเกอร ีโ่ดยเฉพาะ ไม่วา่จะ
เป็นขนมปังที่เป็นส่วนประกอบของอาหารอย่าง 
brioche และ toast เส้นพาสต้าสด ขนมเบเกอร ี ่
ต่างๆ ทีต้ั่งโชวอ์ยูห่น้ารา้นเองทัง้หมด รวมถึง 
granola และ crumble ทีใ่ส่ในเคร ือ่งด่ืมต่างๆ 
อีกด้วย โดยขนมอบที่วางขายหน้ารา้นซึง่จะ

Babyccino
เปดิบรกิาร : 08.00 - 18.00 น.
ทีอ่ยู ่: 53 ซอยเอกมัย 12 เเขวงคลองตันเหนือ เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร 10110
โทร : 08-0362-4965
เวบ็ไซต์ : https://www.facebook.com/babyccinobkk/
ขอบคุณข้อมูลและภาพจากเพจ Babyccino

Babyccino
ครบเครื่องเรื่องกาแฟและอาหาร@เอกมัย 12

เปล่ียนไปในแต่ละสัปดาห์ ส่วนเมนูซกิเนเจอร ์
คือ Carrot Cake และ Pecan Sticky Bun  ที่
ส�ำคัญทีร่า้นยังมี specialty coffee ทีเ่มล็ดกาแฟ
คัดสรรมาอย่างดีจากโรงค่ัวกาแฟของนานา 
คอฟฟ่ี รา้นใชเ้คร ือ่ง modbar เพ่ือท�ำชอ็ตกาแฟ
ส�ำหรบั speed bar และยังมีเมล็ด single origin 
แบบต่างๆ ไวท้�ำ drip และ syphon ส�ำหรบัสาย 
slow bar อีกด้วย คอกาแฟห้ามพลาด

อีกหน่ึงส่ิงทีเ่ราชอบเปน็พิเศษ คือ รา้น
ค�ำนึงถึงส่ิงแวดล้อม โดยการใชพ้ลาสติกให้น้อย
ทีสุ่ด เชน่ การใชห้ลอดทีท่�ำจากชานอ้อย และ
การใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมน้ัน
เอง เรยีกวา่เปน็รา้นอาหาร คาเฟ่ ทีค่รบเคร ือ่ง
ในทกุด้าน ใครก�ำลังมองหารา้นกาแฟดีๆ all day 
brunch แสนอรอ่ย และเบเกอร ีห่อมๆ สุดฟิน 
ต้องห้ามพลาด  Babyccino เลยล่ะ
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นอนตะแคง 
(Sleeping on your side)

ทา่นอนตะแคงเป็นทา่ทางการนอนทีดี่อีกทา่หน่ึง ผู้คน
มากกวา่ 60% มักนอนตะแคง โดยเฉพาะผู้ชายจะใช้
เวลาในการนอนตะแคงในแต่ละคืนมากกว่าผู้หญิงถึง  
4 เทา่ การนอนตะแคงไม่เพียงชว่ยลดการกรนเทา่น้ัน 
แต่ยังสามารถปรบัให้กระดูกสันหลังอยู่ในแนวที่สมดุล
ได้งา่ยขึน้ และชว่ยให้กล้ามเน้ือผ่อนคลาย รูสึ้กสบายขึน้

ทา่นอนคว่�ำ เป็นทา่ทีไ่ด้รบัความนิยมน้อยทีสุ่ดในการนอน แม้วา่จะ
ดีส�ำหรบัผู้ทีน่อนกรนหรอืมีภาวะหยุดหายใจขณะหลับ แต่ซีโ่ครง
ก็ยังต้องออกแรงต้านแรงโน้มถ่วงเพ่ือหายใจในทา่น้ี ซึง่ท�ำให้ต้อง
ใชพ้ลังงานมากขึน้ การพักผ่อนได้อย่างเต็มทีจ่งึน้อยลง นอกจาก
น้ีการนอนคว่�ำยังส่งผลให้เกิดอาการปวดคอ ปวดหลัง และเพ่ิม
ความเครยีดต่อกล้ามเน้ือและข้อต่อได้อีกด้วย

นอนคว�่ำ
(Lying on your 
stomach)

การนอนหงายเป็นท่าทางการ
นอนทีดี่อีกทา่หน่ึง เพราะ
หากจดัท่าทางการนอนอย่าง
ถูกต้องแล้วจะช่วยป้องกัน
การคดของกระดูกสันหลังได้
งา่ยกวา่ทา่ทางอ่ืนๆ รวมถึง
ลดแรงกดต่อกระดูกสันหลัง 
โดยมีการกระจายน้�ำหนัก
ตัวอย่างสม่�ำเสมอ และลด
การปวดข้อสะโพกและเข่าได้

นอนหงาย
(Flat on your back)

ท่านอนในลักษณะน้ีเป็นท่านอนที่ได้รบั
ความนิยมมาก ประมาณ 41% ของคนเรา
มักนอนหลับในทา่น้ี โดยการนอนจะอยู่
ในลักษณะที่คล้ายกับทารกในครรภ์คือ 
นอนตะแคง ขดตัว เข่าแนบอกหรอืงอเข่า 
ด้านใดด้านหน่ึงขึ้นมาซึง่ท่าน้ีจะชว่ยลด
การงอของกระดูกสันหลัง เหมาะกับผู้ทีมี่
อาการปวดหลังส่วนล่างหรอืหญงิต้ังครรภ์
เพราะชว่ยเพ่ิมการไหลเวยีนของเลือด

นอนขดแบบทารกในครรภ์ 
(Fetal position)
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Interesting zone

มนษุย์ใชเ้วลาในการนอนมากถึง 1 ใน 3 ของชวีติ การนอนไม่ใชเ่พียงแค่พักผ่อนรา่งกาย ผ่อนคลายกล้ามเน้ือเทา่น้ัน เพราะขณะที่
เราก�ำลังนอนหลับ รา่งกายของเราก็ยังคงท�ำงานเพ่ือฟ้ืนฟูและซอ่มแซมตัวเอง ซึง่ทา่ทางการนอนหลับทีดี่จะมีส่วนชว่ยกระบวนการฟ้ืนฟูให้
มีสุขภาพแข็งแรง ทา่ทางของการนอนหลับอาจจะมีความส�ำคัญไม่มากนัก แต่เม่ืออายุมากขึน้และมีปัญหาสุขภาพทีม่ากขึน้ ทา่ทางการนอน
อาจส่งผลต่อสุขภาพได้อย่างมากเลยทเีดียว

ท่านอนที่เหมาะกับคุณ
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Scare zone

เรื่องเล่าจาก“พระ”
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ผมขอเกร ิน่…กลับไปสมัยท่ีผมบวชเป็นเณร ตอนน้ันบ้านผมยากจนมาก ผมอยู่กับแม่สอง
คน แม่ใหผ้มไปบวชท่ีวัด ซึง่บ้านผมน้ันอยู่หา่งไกล มีวัดแค่ท่ีเดียวใกล้บ้าน เป็นวัดป่าต้ังอยู่กลาง
ป่าภูเขาล้อมรอบ บรรยากาศดีมากๆ แต่ตกกลางคืนผมก็แอบกลัวอยู่บ้าง แต่ด้วยความท่ีเป็น
เด็กแม่บอกอะไร ผมก็ต้องท�ำตามอย่างปฏิเสธไม่ได้ เม่ือแม่พาผมไปถึงวัด ผมพบกับหลวงตา
และเด็กวัดคนหน่ึงชือ่ไอ้จุก จุกเป็นเด็กไม่สมประกอบ พ่อแม่เอามาท้ิงไว้ใหห้ลวงตาดูแล พระใน
วัดน้ีก็ดูแก่กันหมดแล้ว ผมจงึเป็นเพ่ือนกับไอ้จุกได้แค่คนเดียว หลวงตาบอกใหผ้มไปบวชท่ีวัด
อ่ืนในเมือง แล้วอยู่ท่ีวัดได้ เพราะท่ีน่ีไม่มีโบสถ์ ผมก็ท�ำตามและได้บวชอยู่เป็นเวลา 10 พรรษา 
ทุกอย่างก็ปกติดี ผมมีความสุขมากๆ ผมลาสิกขาและได้ไปเรยีนต่อท่ีกรงุเทพ เม่ือเวลาผ่านไป
ผมก็ได้คิดถึงวันเก่าๆ และอยากกลับไปบวชอีกครัง้ ผมนึกถึงบรรยากาศท่ีบ้านนอกและเบื่อ
เมืองกรงุเต็มที ผมจงึใชว้ันหยุดลากลับบ้าน และไปหาหลวงตาอีกครัง้ หลวงตาชราภาพมากแล้ว 
หลวงตายินดีท่ีผมกลับมาบวชอีกครัง้ ถึงตอนน้ีวัดก็ยังไม่มีโบสถ์และมีพระไม่มากนัก ผมไปบวช
วัดในเมืองและได้มาจ�ำวัดท่ีวัดน้ีอีกครัง้ หลวงตาพาผมไปส่งท่ีกุฏิ ผมเหน็กุฏิเก่าๆ สามหลัง แต่
ไม่มีพระอยู่เลย หลวงตาใหผ้มอยู่กุฏิเก่าๆ หลังหน่ึง เพราะกุฏิใหม่ยังไม่ได้ติดประตู คืนแรกผม
หลับไปด้วยความเหน่ือย ชว่งเวลาตี 3 ผมสะดุ้ง เพราะได้ยินเสียงคนเดินลากเท้า อยู่ข้างนอก 
ผมลุกออกไปดู ผมเหน็ไอ้จุกเดินไปเดินมาเอามือกุมท้อง ผมเลยเรยีกใหมั้นเข้ามา มันท�ำหน้า
ดีใจเม่ือเจอผม มันพูดเสียงเหน่ือยๆ ว่าพระกลับมาบวชหรอืครบั ผมดีใจจงั ผมตอบกลับไปว่า ใช่
แล้วโยม โยมดูโตขึ้นนะ แต่หน้าตายังเหมือนเดิม หลวงพ่ีไม่ได้เจอตอนกลางวัน ยังนึกในใจว่า
โยมออกจากวัดเสียแล้ว จุกบอกผมว่าผมไม่ไปไหนหรอกครบั ผมขอข้าวกินได้ไหม ผมหวิ ผมก็
เลยเอาขนมใหมั้นไป ตกคืนท่ีสองเวลาเดิม ผมได้ยินเสียงอีกแล้ว คราวน้ีชดักว่าเดิม มีเสียงคน
รอ้งไห ้ ไอ้จุกมายืนเอามือกุมท้อง รอ้งโอดโอย ผมออกไปดูเหน็เลือดเต็มมือ ผมตกใจมากรบีว ิ่ง
ไปถามว่าเป็นอะไร มันไม่ตอบอะไรได้แต่พูดว่า เวรกรรมครบัพระ เวรกรรมครบัพระ ผมจงึใหมั้น
เข้าไปพักในกุฏิ แล้วผมก็ว ิ่งไปตามหลวงตา ผมไปปลุกหลวงตาด้วยความตกใจ บอกหลวงตาว่า
ไปดูไอ้จุกหน่อยครบั มันเลือดออกเต็มเลย ก�ำลังจะตายแล้ว หลวงตาลุกขึ้นมาน่ังงงๆ แล้วตอบ
ว่าไอ้จุกหรอ ไม่ใชห่รอกพระ ผมก็ยืนยันหนักแน่นว่าใชแ่น่นอน หลวงตาบอกผมว่าง้ันพรุง่น้ีเชา้
ค่อยไปดูนะ คืนน้ีจ�ำวัดท่ีน่ีก่อน คืนน้ันผมนอนไม่หลับเพราะเป็นหว่งมันมาก และสงสัยว่าท�ำไม
หลวงตาถึงดูไม่ตกใจเชน่น้ี เชา้วันใหม่ผมกับหลวงตารบีเดินไปดูท่ีกุฏิ แต่ไม่พบใครเลย และไม่มี
รอยเลือดอะไร ผมแปลกใจมากคิดว่ามันน่าจะไปโรงพยาบาลเอง แต่หลวงตาบอกผมว่า ไม่ใชไ่อ้
จุกหรอกพระ มันตายไปสามปีแล้ว!! ผมได้ยินแบบน้ันก็หน้าชา หชูาไปเลยครบั แล้วท่ีผมคุยไป
สองคืนน้ัน มันไม่ใชค่นหรอืน่ี หลวงตาบอกผมว่ามันเอามีดมาแทงตัวเองตาย เพราะมันไม่อยาก
อยู่ท่ีวัด แต่ก็ไม่มีท่ีไป มันจงึเลือกฆ่าตัวตาย ท�ำใหผ้มนึกถึงค�ำท่ีมันพูดกับผมว่า เวรกรรมครบั
พระ ผมน่ีขนลุกเลย หลังจากวันน้ันผมก็ย้ายมานอนกับหลวงตา และได้ไหว้พระสวดมนต์อุทิศ
ส่วนกุศลใหไ้อ้จุก อย่าใหมั้นทรมานอีกต่อไปเลย 
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ส   งเฟสส   งเฟส
เมาสเมาส

Gossip zone

สวัสดีแฟนๆ เม้าส์ส่องเฟส ทุก๊คน 
นะจะ๊ Sino-Thai Magazine ฉบับน้ีก็ย่าง
เขา้ฉบับที่ 45 แล้วไม่ใช่อายุนะจ๊ะอย่าเพ่ิง
เข้าใจผิด! ชว่งปลายฝนต้นหนาวแล้วเม้าส์ก็
หนาว ก็เงยีบก็เหงาซะเหลือเกิน ใครๆ ก็คง 
ต้ังโปรแกรมทีจ่ะไปเทีย่วกันไวบ้้างแล้ว ใช่
ม้ัยล่ะ..ถึงยังไงก็ต้องดูสถานการณ์ของ 
โควดิ-19 กันก่อนด้วยนะ ส่วนเม้าส์เองก็
วางแผนไวแ้ล้วเหมือนกัน แต่ยังหาคนไป 
ด้วยไม่ได้สักท ีเม้าส์ก็คงได้แค่แอบส่องเฟส 
เอามาฝากเพ่ือนๆ เหมือนเดิม วา่แต่ตอนน้ี 
เราจะไปส่องใครก่อนดีน้า มาเลยจา้เร ิม่ที่
ครอบครวัสุขสันต์หรรษากันดีกว่ามีใครบ้าง
ไปส่องกันดูนะคะ **ชา่งอารม์ หนุ่มหล่อของ
โครงการรถไฟฟ้าสีเหลือง เล้ียงน้องหมา

น้องอีฟ+น้องหนุม่ 
คู่ น้ี ห ว า น น่ า รัก
ตลอด เอ๊ะ!น่ีครบ
รอบก่ีปีละจะ๊แต่ง
ได้ยัง เม่ือไหรจ่ะ
ได้รบัข่าวดีกันซะ
ที เ ม้า ส์รออยู่นะ 

บ้างสงสัยคิดถึงลูกมากหรอืว่าอยากกลับ
ไปเป็นเด็กค่ะ **คุณกาเหวา่ ชว่งน้ีสงสัย

แล้ว หุ่นยังสวย
เหมือนเดิม วา่
แต่พาครอบครวั
เที่ยวไหนคะเน่ีย
ววิสวยอากาศดี 
เม้าส์จะได้ตาม
ไปบ้าง แหม่…น่ี
ก็เลยเดือนแห่ง

ความรกัมานานแล้วแต่ท�ำไมชว่งน้ีมีแต่คน
อวดแฟน เม้าส์อยากจะอวดบ้างใจจะขาด 
แต่ไม่มีความรกัตกมาถึงท้องนานแล้วนะส๊ิ 
มาส่องคู่รกักันบ้าง แต่ละคู่น่ีหวานกันซะ
เหลือเกิน **เร ิม่ต้นด้วยขอแสดงความ
ยินดีกับน้องน้�ำ เลขา แอบเห็นพรเีวดด้ิง

แล้วเม่ือไหรจ่ะ
เ ล้ี ย ง ลู ก ข อ ง
ตัวเองซะทีคะ 
น้องหมาช่างน่า
รกัน่าเอ็นดูเสีย 
จรงิ **น้องแคท 
เ ล ข า ค น ส ว ย
ของเราลูก 1 

เกาหลีมากๆ วา่
แ ต่ ท� ำ ไ ม น้ อ ง
ม า ที ห ลั ง แ ต่
แซงหน้าทุกคน
ไ ป ก่ อ น ไ ด้ ล่ ะ 
เม้าส์คงต้องรบี
แล้ว **ส่วนทาง 

รมณ์หวานๆ มาดูสาว โสด สวย รวย แซบ่ 
ตลอดกาลกันบ้าง **เจตุ๊๊กของเรา เอ๊ะเป็น
พรเีซนเตอรข์องอเมซอนแล้วหรอคะ สวย
น่ารกัเหมือนเดิมเลย ต่อด้วยน้องคนน้ี ดีกวา่ 
ไม่ใช่ใครที่ ไหนเลยคนใกล้ตัวเม้าส์เอง 

**มาที่คู่น้องโบว ์
HR ครบรอบก่ีปี 
แล้วนะ ความหวาน 
ไม่มีลดเลย เม่ือ 
ไหรจ่ะแจกการด์จะ๊ 
**น้องไอซ ์ น้อง

ส า ว เ ม้ า ส์ อี ก ค น
เม่ือไหรดี่คะ เอา
เป็นว่าเ ม้าส์รอกิน
โต๊ะจีนของทุกคู่อยู่
นะจะ๊ โปรดแจก
การ์ดเม้าส์ด้วยทุ๊ก
คนนนนน เบรคอา

แซบ่ขึน้เยอะเลยจา้ 
เอ๊ะ อะไร ยังไงจะ๊ 
มี อ ะ ไ ร ท� ำ ใ ห้
เปล่ียนแปลงไป
ได้ขนาดน้ีหรอืว่า
โลกน้ีเป็นสีชมพู
อ๊ะ อ๊ะใครอยาก
รู ้ไปถามเจ้า ตั ว
เองเลยจา้ น้อง
รบิบิน้ **ส่วนคน
น้ีหลังจากโควดิ
เร ิ่มซาลงน้องมี

ความสุขมากได้ออกไปเปิดหูเปิดตาว่าแต่
ใครถ่ายรูปให้จะ๊ น้องบี ต่อกันทีส่าวรา่งเล็ก
น่ารกัใครจะเชื่อว่าน้องน้ันอายุเข้าเลข 3 
แล้วอยากรูว้่า 
เทา่ไหร ่ถามเจา้ 
ตัวเองเลย รอ
ต อ บ ค� ำ ถ า ม
ด้วยนะ **น้อง
ลิต้า สาวฮอต 

แผนก HR ของเรา 
ลงรูปทีไรก็น่ารัก
สดใส ท�ำหนุ่มๆ
หัวใจละลายทุกที
เลยจา้ **คุณปาล์ม่ี
ช่วงน้ีกระแสน้อง 
ลิซ่ามาแรงจรงิๆ 
คนน้ีก็สวยไม่แพ้
ลิซ่าเลยใช่ ม้ัยคะ 
(ไม่เหมือนตรงไหน
เอาปากกามาวง) 
มาส่องคุณแม่กัน

อยากจะกลับ
ไป 14 อีกครัง้
แน่เลย วา่แต่
สนุก ม้ัยจ๊ะ . . . 

* * ปิ ด ท้ า ย ฉ บั บ น้ี กั น แ บ บ อ บ อุ่ น กั บ
บรรยากาศการอวยพรวันเกิดของหนุ่มสาว
ชาวซโิน-ไทย ในยุคโควดิ-19 กันค่ะ ชว่ง
โควดิแบบน้ีท�ำให้เราห่างไกลกันซมิิจะ๊ แต่
ออนไลน์ก็ท�ำให้เราใกล้กันมากขึ้นเนอะ 
อวยพรวันเกิดปี 2021 ทีแ่ทท้รู สนุกสนาน
แบบปรบัตัวเข้ากับสถานการณ์กันนะจะ๊ ยัง
ไงก็รกัษาสุขภาพกันด้วยนะ อย่าลืมติดตาม
เม้าส์ฉบับหน้านะ เม้าส์จะต้ังใจสืบส่องเฟส
หนุ่มสาวขาฮอตประจ�ำซิโน-ไทยมาฝาก 
เจอกันใหม่ฉบับหน้าจา้ ^^
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ของรางวัลประจ�ำฉบับที ่45
(ของรางวัลอาจมีการเปล่ียนแปลง
โดยไม่ต้องแจง้ให้ทราบล่วงหน้า)

Game zone

สวัสดีจะ๊เพ่ือนๆ ชาว Sino-Thai Magazine ทกุคน เจอกันฉบับที ่45 แล้วนะคะ 
ทมีงานก็ไม่พลาดทีจ่ะมีเกมส์สนุกๆ มาฝากทกุคนเชน่เคย ฉบับน้ีเป็นเกมส์ทายภาพปรศินา 
แฟนคลับเกมส์ปรศินามาทายกันเลยจา้ .. กติกาง่ายๆ ทายภาพตามพยางค์ที่ก�ำหนดให้ 
ส่วนใครทีท่ราบค�ำตอบก็ เขียนค�ำตอบ พรอ้มชือ่-นามสกุล หน่วยงาน เบอรติ์ดต่อ ส่งมาที่
แผนกส่ือสารองค์กร ชัน้ 20 หมดเขต วันที ่30 พฤศจกิายน 2564 ของรางวัลส�ำหรบัผู้โชคดี 
คือ เบาะพิงหลัง จ�ำนวน 5 รางวัล
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1.	 นางสาวสุภาภรณ์ เทพบุตดี	 J.2542-0-C

2.	 นางสาวสุดา กองแก้ว	 J.2521-0-C

3.	 นางสาวสุพรรษา สุดสีดา	 J.0042

4.	 นางสาวสุดารตัน์ จนัทนะ	 ฝ่ายทรพัยากรบุคคล

5.	 นางสาวพิมมนัส วเิศษสุวรรณ	 ฝ่ายพัฒนาธรุกิจ



ในทุกๆ ค�ำตอบของเรามัน
สามารถนิยามตัวเราเอง
ได้ว่าเราเป็นคนแบบไหน 
เกมส์จติวทิยาน้ีก็เหมือนกัน 
วันน้ีเราจะพาคุณไปดูทาย
นิสัยจากการเลือกคนท่ีคุณ 
คิดวา่ ฉลาดน้อยท่ีสุดในภาพ! 
เกมส์น้ีจะพิสูจน์ว่า แท้จรงิ
แล้วจติใต้ส�ำนึกลึกๆ ของ
คุณน้ันเป็นคนยังไงกันแน่

1

คนท่ี 4 : คุณเป็นคนเข้มแข็งและ
ยุติธรรม คุณมักจะมีมุมมองใหม่ๆ 
ให้กับทกุๆ ส่ิงเสมอ คนส่วนใหญ่
มักจะมองวา่ คุณเป็นคนหัวรุนแรง 
แต่คุณชอบมีความคิดประหลาดๆ
ให้คนอ่ืนแปลกใจอยูเ่สมอ ยังไงซะ
เวลาจะท�ำอะไรก็ระวังๆ ไตรต่รอง
ให้ดีก็แล้วกัน
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1
คนท่ี 1 : คุณเกิดมาเพ่ือท่ีจะเปน็ผู้น�ำอย่าง
แท้จรงิ จงึไม่แปลกอะไรทีร่อบๆ ตัวคุณจะ
มีแต่คนมาขอความชว่ยเหลือ และแน่นอน
วา่ คุณเป็นพวกชอบเข้าสังคม คุยเก่ง มี
เพ่ือนมาก แต่น่ันก็ไม่ได้ท�ำให้นิสัยความหัว
รัน้และความด้ือดึงของคุณให้น้อยลงไปเลย 
เทา่น้ันไม่พอนะ คุณยังเป็นคนใจรอ้นและ
ด่วนตัดสินใจอีกด้วย ทางทีดี่คุณควรจะใจ
เย็นๆ ลงบ้าง ค่อยๆ น่ังคิดทบทวนก็ดีนะ

2
คนท่ี 2 : คุณเป็นคนใจดี ดีจนบางครัง้
ก็ถูกคนอ่ืนหลอกใช ้ ข้อน้ีขอให้คุณคิด
ตามและระวงัไวใ้ห้ดี คุณชอบชว่ยเหลือ
ผู้อ่ืนอยู่เสมอ และคุณชอบทีจ่ะปดัภาระ
และความรบัผิดชอบทีเ่ปน็ของตัวเองไป
ให้คนอ่ืน ส่ิงน้ีแหละทีคุ่ณควรแก้ไข

3
คนท่ี 3 : คุณเป็นคนชา่งฝัน แต่ความ
ฝันของคุณน้ันไม่ใชค่วามฝันธรรมดา 
มันเป็นความฝันที่คุณมุ่งม่ันจะท�ำให้
มันเกิดขึน้จรงิ ถึงแม้วา่ผู้คนรอบข้าง
จะมองวา่ คุณไม่มีทางท�ำส�ำเรจ็ แต่
คุณก็ยังเชือ่ม่ันในตนเองและมุ่งม่ันที่
จะท�ำฝันน้ันให้เป็นจรงิอยู่ร่ �ำไป
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Horoscope zone

ทายนิสัยจากภาพ

4 คนนี้ใครฉลาดน้อยสุด


