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สวััสดีีชาว Sino-Thai Magazine ทุุกคนค่่ะ ก้้าวเข้้าสู่่�ฉบัับที่่� 57 
แล้้ว ถืือว่่าเดิินทางมาอย่่างยาวนานถึึง 16 ปีี ต้ั้�งแต่่ปีี 2551 จนปััจจุุบัันปีี 
2567 รวมทั้้�งหมด 57 ฉบัับ เรื่่�องราวที่่�ถ่่ายทอดผ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้� ช่ว่งเวลา
ที่่�เต็็มไปด้วยความทรงจำำ�มากมาย ทุกุคอลััมน์์ทีมีงานต้ั้�งใจ คััดสรรเนื้้�อหา
ข่า่วสาร สาระความรู้้�  ความบัันเทิงิ เพ่ื่�อให้้ผู้้�อ่านทุกุท่า่นได้้คลายเครียีดจาก
งาน ดีีใจที่่�ได้้มอบรอยยิ้้�ม และเสีียงหััวเราะให้้กัับทุกุท่า่น ขอบคุณที่่�ได้้ร่ว่ม
เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการเดิินทางครั้้�งนี้้� ขอบคุณทุุกท่่านที่่�ให้้ความสนใจ และ
สนัับสนุุนเราเป็็นอย่่างดีีตลอดมา

วารสารฉบัับนี้้�คงเป็็นสื่่�อกลางจะที่่�ทำำ�ให้้เราได้้รับัรู้้�ว่ า่ตอนนี้้�เราได้้เข้า้
สู่่�ช่ว่งเปลี่่�ยนผ่่าน ถึึงช่ว่งเวลาเริ่่�มต้้นสิ่่�งใหม่่ๆ กัันแล้้ว นี่่�คงเป็น็ฉบัับสุดท้า้ย
ของ Sino-Thai Magazine แต่่ๆ ไม่่ท้า้ยสุดนะคะ เพราะเรามาเริ่่�มนัับหนึ่่�ง
กัันใหม่่กัับ STECON Group Magazine 

ฉบัับนี้้�เรามีีโครงการดีีๆอย่่าง Construction Innovation Challenge, Sino-Thai News, Knowledge, โครงการดีีดีี Visit Site, 
One Day Trip และ Continue Trip ครั้้�งนี้้�พาไปกินพาไปเที่่�ยวที่่�ไหน พร้อ้มทั้้�ง STECON Household Business และยัังมีีคอลััมน์์ซุุปซิปิ 
เม้้ามอยไปกับยายเม้้าที่่�เตรียีมรอเม้้าแซ่บ่ๆ อยู่่�แล้้วค่ะ
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CEO TALK
คุุณภาคภููมิ ศรีชีำำ�นิ ประธานกรรมการบริิหาร/กรรมการผู้้�จัดัการ ร่ว่มเป็็นวิิทยากรแลกเปลี่่�ยน

ความรู้้�  ประสบการณ์์ ในฐานะบุุคคลที่่�ประสบความสำำ�เร็จ็ ในหััวข้้อ CEO Talk กัับแนวทางความ
สำำ�เร็จ็และแนวทางการขับัเคลื่่�อน ธุรุกิิจเพ่ื่�อการเติิบโตอย่า่งยั่่�งยืนื ที่่�ครอบคลุุมมิิติิด้้านเศรษฐกิิจ 
สัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมให้้ทัันกัับการเปลี่่�ยนแปลงในยุุคปััจจุุบััน โดยมี คุุณกฤษณ ไทยดํํารงค์์ 
ผู้้�อำำ�นวยการโปรแกรม KMITL CONNEXT ให้้การต้้อนรับั ในงาน KMITL CONNEXT ครั้้�งที่่� 6 
โปรแกรมสำำ�หรับัผู้้�บริิหารระดัับสููงเพ่ื่�อการเปลี่่�ยนแปลง เพ่ื่�อสร้า้งองค์์ความรู้้�  ต่่อยอดธุรุกิิจแบบ
ยั่่�งยืืน จัดัโดย สถาบัันเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าเจ้า้คุุณทหารลาดกระบััง (สจล.) ร่ว่มกัับ สมาคม
ศิิษย์์เก่่า สจล. และมููลนิธิพิระบรมราชานุสุรณ์์ พระบาทสมเด็็จพระจอมเกล้้าเจ้า้อยู่่�หัว ในพระบรม
ราชููปถัมภ์์ เนื่่�องจากมีีองค์์ความรู้้� และเทคโนโลยีที่่�ทันัสมััย พร้อ้มด้้วยงานวิิจัยัที่่�ได้้รับัการยอมรับั
ในระดัับประเทศ เพ่ื่�อให้้ภาคเอกชนนำำ�ไปใช้ใ้นการประกอบธุรุกิิจ ซึ่่�งจะช่ว่ยให้้เกิิดผลประโยชน์์ร่ว่ม
กัันอย่า่งยั่่�งยืนื ซึ่่�งในงานมีีคณาจารย์์ผู้้�ทรงคุุณวุฒิุิมานำำ�เสนอด้้านวิิชาการ และเรียีนเชิญิผู้้�บริิหาร

ระดัับสููง (CEO) จากองค์์กรที่่�มีีชื่่�อเสีียงได้้มาร่ว่มบรรยายความรู้้�  ประสบการณ์์ ทั้้�ง
ด้้านวิิสัยทัศัน์์ การดำำ�เนิินธุรุกิิจ ข้้อคิิด และคำำ�แนะนำำ� เพ่ื่�อนำำ�ความรู้้� ไปประยุุกต์์ใช้กั้ับ
ธุรุกิิจของตััวเอง พร้อ้มสร้า้งเครืือข่า่ยธุรุกิิจผ่่านกิิจกรรมสัันทนาการอย่า่งมีีระดัับ ณ 
สโมสรราชพฤกษ์์ ถ.วิิภาวดีีรังัสิิต แขวงทุ่่�งสองห้้อง เขตหลัักสี่่� กรุุงเทพฯ

ทั้้�งนี้้� บริิษัทฯ เดิินหน้้าดำำ�เนิินธุรุกิิจด้้วยความยั่่�งยืืนมาอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�ง
เราให้้ความสำำ�คัญ ในด้้านการสร้า้งนวััตกรรม อีีกทั้้�งสนัับสนุุนกิิจกรรมด้้าน ESG 
และการดำำ�เนิินการก่่อสร้า้งที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม เป็็นแนวทางการพััฒนา
ธุรุกิิจอย่่างยั่่�งยืืน (ESG) ประกอบกับ เป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน ขององค์์การ
สหประชาชาติิ เป้้าหมายที่่� 9 ว่า่ด้้วย “การส่่งเสริิมนวััตกรรม ส่่งเสริิมการพััฒนา
อุุตสาหกรรม ที่่�ครอบคลุุมและยั่่�งยืืน” พร้อ้มขัับเคลื่่�อนองค์์กร ก้้าวสู่�ความสำำ�เร็จ็ 
และเติิบโตอย่่างยั่่�งยืืนต่่อไป

โครงการอบรมหลักัสููตรอาชีพีระยะสั้้�น สำำ�หรับัทหารกองประจำำ�การ เตรียีมปลดประจำำ�การ 

กิิจกรรมโครงการอบรมหลัักสููตรอาชีพีระยะสั้้�น สำำ�หรับัทหารกองประจำำ�การ เตรียีมปลด
ประจำำ�การ สำำ�นักกองบััญชาการ กองบััญชาการกองทัพัไทย ประจำำ�ปีี 2567 ครั้้�งที่่� 2 เพ่ื่�อให้้ความรู้้�
อัันเป็็นประโยชน์์ต่่อทหารใกล้้ปลดประจำำ�การ โดย คุุณเศรณีี ชาญวีีรกููล ผู้้�ริิ เริ่ ่�มโครงการ พร้อ้มด้้วย 
คุุณกิิตติ เด่่นดวงบริิพันธ์ ์ผู้้�จัดัการฝ่่ายทรัพัยากรบุุคคล กล่่าวเปิิดการอบรม คุุณศุุภโชค อรทัยั 
กรรมการผู้้�จัดัการ ของบริิษัท เอสเอ็็นที ีคอนกรีตี โซลููชั่่�น จำำ�กัด (บริิษัทในเครืือ) คุุณณััสณีีย์์ 
สะนีีนััด ผู้้�จัดัการแผนกพััฒนาทรัพัยากรบุุคคลและพััฒนาฝีีมืือแรงงาน และพนักงาน เข้้าร่ว่ม
กิิจกรรม ซึ่่�งได้้รับัเกีียรติิจาก พัันเอก กรกฎ เจริิญฤทธิ์์� รองผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักกองบััญชาการ กอง
บััญชาการกองทัพัไทย กล่่าวขอบคุณ ณ Sino-Thai Learning Center อ.ไทรน้้อย จ.นนทบุรี ี
ซึ่่�งการอบรมในครั้้�งนี้้� แบ่่งออกเป็็น 2 รุ่่� น รวม 196 คน ระหว่า่งวัันที่่� 21-22 ต.ค. โดยมีวิิทยากร
ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ให้้ความรู้้�  ความเข้้าใจเบื้้�องต้้นในการก่่อสร้า้ง และภาคปฏิิบััติิ ลงมืือปฏิิบััติิจริิงตาม
ความถนัด รวมทั้้�งหมด 7 หลัักสููตร เช่น่ ช่า่งปููกระเบื้้�องพื้้�นและผนัง ช่า่งเชื่่�อมโลหะ งานไฟฟ้้า 
เป็น็ต้้น พร้อ้มมอบใบประกาศนีียบััตรผ่่านการฝึึกอบรม เพ่ื่�อนำำ�ไปใช้ส้ำำ�หรับัสมััครเข้้าร่ว่มงานกัับ
องค์์กรต่่างๆ ได้้ นำำ�ความรู้้� และทักัษะในสาขาอาชีพีเกี่่�ยวกับงานก่่อสร้า้งเบื้้�องต้้น ไปต่อยอดทาง
ธุรุกิิจ สร้า้งเสริิมรายได้้แก่่ตนเอง และครอบครัวั

ทั้้�งนี้้� บมจ.ซิโิน-ไทยฯ มีีความยิินดีีที่่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการตอบแทนสัังคม สร้า้งโอกาสใน
การทำำ�งาน และนำำ�ไปต่อยอดในอนาคต เป็น็การพััฒนาธุรุกิิจอย่า่งยั่่�งยืนื (ESG) ว่า่ด้้วยมิติิสัังคม 
(S) เรื่ ่�องของการมีีส่่วนร่ว่มในการพััฒนาชุุมชน และสัังคม ประกอบกับ เป้้าหมายการพััฒนาที่่�
ยั่่�งยืืน (SDGs) ว่่าด้้วยเป้้าหมายที่่� 1 ขจัดัความยากจนทุุกรููปแบบในทุุกพื้้�นที่่� สามารถช่ว่ยลด
อััตราการว่า่งงานลงได้้ ทำำ�ให้้คุุณภาพชีวีิิต และสัังคมดีีขึ้้�น รวมถึึงเปิิดโอกาสให้้ชุุมชนและสัังคม
ให้้เติิบโตอย่่างแข็็งแกร่ง่ สร้า้งความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจอย่่างยั่่�งยืืนให้้แก่่ประเทศได้้ต่่อไป
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ซิโิน-ไทย ปัันน้ำำ�ใจ ช่ว่ยภััยน้ำำ�ท่วม

พิิธีมีอบทุุนการศึึกษาแก่่บุุตรของพนัักงาน ประจำำ�ปีี 2567

ซิโิน-ไทย ปัันน้ำำ�ใจ ช่ว่ยภัยน้ำำ�ท่่วม โดย หน่่วยงาน
โครงการก่่อสร้า้งทางรถไฟ สายเด่่นชัยั-เชียีงราย-เชียีงของ 
จ.เชีียงราย นำำ�โดย คุุณเทพนิกร จัันขััน ผู้้�ช่่วยกรรมการ 
ผู้้�จัดัการส่่วนงานบริิการงานก่่อสร้า้ง พร้อ้มด้้วย คุุณธีรีพงศ์์  
วิิชิริานนท์ ์ผู้้�จัดัการฝ่่ายประจำำ�โครงการ คุุณโพชฌงค์์ ศรีสีมััย 
ผู้้�จัดัการโครงการ ทีีมวิิศวกร และพนักงาน มอบถุงยัังชีพี 
ประกอบด้วย สิ่่�งของอุุปโภคบริิโภค น้ำำ�ดื่่�มสะอาด รวมมููลค่า 
100,000 บาท ให้้กัับกิ่่�งกาชาดอำำ�เภอแม่่สาย และระดม
พนักงานเจ้า้หน้้าที่่� พร้อ้มสนัับสนุุนยานพาหนะ ประกอบด้วย 
รถโดยสาร 6 ล้้อ, รถกระบะ, รถบรรทุกุติิดต้ั้�งเครน (รถเฮี้้�ยบ) 
เข้้าช่่วยเหลืือผู้้�ประสบอุทกภััยที่่�ยัังคงติิดอยู่่�ในอาคารบ้้าน
เรืือน อ.เมืืองเชียีงราย เพ่ื่�อนำำ�ออกมายัังพื้้�นที่่�ปลอดภัย รวม
ถึึงอำำ�นวยความสะดวก รับั-ส่่ง ประชาชนในพื้้�นที่่� 

คืืนความสดใส ให้้ “เชียีงราย” ซิโิน-ไทย ด้้วยใจเพ่ื่�อ
สัังคม สนัับสนุุนพนักงาน และแรงงาน กว่่า 100 ชีวีิิต ร่ว่ม
ฟ้ื้� นฟููเมืืองเชียีงราย ทำำ�ความสะอาดอาคารสถานที่่� รวมถึึงที่่�พััก
อาศััย เพ่ื่�อบรรเทาความเดืือดร้อ้นให้้แก่่พี่่�น้้องชาวเชียีงราย 
หลัังจากในบางพื้้�นที่่�ระดัับน้ำำ�ลดลงแล้้ว 

ทั้้�งนี้้�  เป็็นอีีกหนึ่่�งกิิจกรรมเพ่ื่�อช่่วยเหลืือสัังคมที่่�
บริิษัทฯ ได้้ปฏิิบััติิมาอย่า่งต่่อเนื่่�อง ในโครงการ “ซิโิน-ไทย คืืน
กำำ�ไรสู่่�สังคม” และขอขอบคุณเจ้า้หน้้าที่่� อาสาสมััครทุุกท่่าน
ที่่�ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ด้้วยความเสีียสละในการช่ว่ยเหลืือประชาชน
ผู้้�ประสบภัย 

พิิธีมีอบทุนุการศึึกษาแก่่บุุตรของพนักงาน ประจำำ�ปีี 2567 
โดย คุุณภาคภููมิ ศรีชีำำ�นิ ประธานกรรมการบริิหาร/กรรมการผู้้�
จัดัการ เป็น็ประธานในการมอบ พร้อ้มด้้วย คณะผู้้�บริิหาร ได้้เข้้าร่ว่ม
แสดงความยินิดีี โดยมอบทุนุการศึึกษาต้ั้�งแต่่ระดัับชั้้�นประถมศึึกษา 
มััธยมศึึกษา ปวช. ปวส.จนถึึงปริิญญาตรี ีรวมทั้้�งสิ้้�น 78 ทุนุ ซึ่่�งพิิธีี
มอบทุนุการศึึกษาจัดัขึ้้�นเป็น็ประจำำ�ทุกุปีี เพ่ื่�อส่่งเสริิม และสนัับสนุุน
การศึึกษา เป็็นนโยบายของบริิษัทที่่�ต้้องการจะดููแลคุณภาพชีวีิิต
ของพนักงาน รวมทั้้�งครอบครัวัให้้ดีีขึ้้�น ขอบคุณพนักงานทุกุท่า่นที่่�
ทำำ�งานด้้วยความต้ั้�งใจ ทุ่่�มเท ตลอดมา จากนั้้�นร่ว่มถ่่ายภาพพร้อ้ม
กัันเป็็นที่่�ระลึึก ณ ห้้องประชุุมใหญ่่ ชั้้�น 30 สำำ�นักงานใหญ่่

ทั้้�งนี้้� ทางบริิษัทฯ มีีความภููมิใจและยิินดีีกัับลููกหลานชาว
ซิโิน-ไทยฯ ที่่�ได้้รับัทุุนการศึึกษาในครั้้�งนี้้� หวัังว่่าทุุนการศึึกษาจะ
ต่่อยอดในการศึึกษาเล่่าเรียีน ซึ่่�งเป็น็การพััฒนาอย่า่งยั่่�งยืนื (ESG) 
ประกอบกับ เป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (SDGs) ขององค์์การ
สหประชาชาติิ ตามเป้า้หมายที่่� 4 “ในการสร้า้งหลัักประกัันว่า่ทุกุคน
มีีการศึึกษาที่่�มีีคุุณภาพอย่า่งครอบคลุุมและเท่า่เทียีม และสนัับสนุนุ
โอกาสในการเรียีนรู้้�ตล อดชีวีิิต” พร้อ้มเป็น็กำำ�ลังสำำ�คัญในการพััฒนา
สัังคม และประเทศต่่อไป
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การออกแบบฐานรากแบบต้ื้�นรองรับั Tower Crane

โดยทั่่�วไปฐานรากรองรับั Tower Crane สามารถแบ่ง่ออก
เป็น็ 2 ประเภทหลััก คืือ ฐานรากลึกึและฐานรากตื้้�น โดยการเลือืกใช้้
งานจะพิิจารณาจากหลายปััจจัยั เช่น่ ชนิิดของดิิน กำำ�ลังรับัน้ำำ�หนััก
ของดิิน ลัักษณะทางภููมิศาสตร์ข์องพื้้�นที่่� และปััจจัยัอื่่�นๆ

สำำ�หรับัพื้้�นที่่�ที่่�เป็็นดิินทรายหรืือดิินแข็็งที่่�มีีกำำ�ลังแบกทาน
ของดิินสููง ฐานรากตื้้�นเป็็นทางเลืือกที่่�เหมาะสม เนื่่�องจากขั้้�นตอน
การก่่อสร้า้งง่่ายและเหมาะสมกัับสภาพดินที่่�แข็็งแรงเพีียงพอ ใน
บทความนี้้�จะกล่่าวถึงขั้้�นตอนและวิิธีกีารวิิเคราะห์์แรงสำำ�หรับัใช้ใ้น
การออกแบบฐานรากตื้้�นรองรับั Tower Crane 

แนวคิิดการออกแบบฐานรากต้ื้�นรองรับั Tower Crane

ขั้้�นตอนท่ี่� 1	 :	ต รวจสอบชนิิดของดิินหน้้างานและความเหมาะสม
		ข  องรููปแบบฐานราก
ขั้้�นตอนท่ี่� 2	:	 คำำ�นวณแรงปฏิิกิิริิยาที่่�กระทำำ�ต่อฐานราก จากตาราง  
		  Foundation Loadings ของ Tower Crane 
ขั้้�นตอนท่ี่� 3	:	ต รวจสอบเสถีียรภาพใช้อั้ัตราส่่วนปลอดภัยสำำ�หรับั
		  การพลิกคว่ำำ�และการเลื่่�อนไถลเท่า่กัับ 1.5
ขั้้�นตอนท่ี่� 4	:	ต รวจสอบแรงดัันดิิน (Soil Capacity)
ขั้้�นตอนท่ี่� 5	:	วิิ เคราะห์์แรงที่่�เกิิดขึ้้�นในฐานราก
ขั้้�นตอนท่ี่� 6	:	 ออกแบบฐานรากคอนกรีตีเสริิมเหล็็ก

ข้้อมููล Foundation Loading ของ Tower Crane

ประเภท Tower Crane; Tower Crane 125 HC-L 6/12

ข้้อมููล JIB Position

รููปที่่� 1 ภาพแสดงข้้อมููลของน้ำำ�หนัักที่่�กระทำำ�ต่อฐานราก

น้ำำ�หนัักบรรทุุกร่ว่ม (Load Combination)

Case 1	:	(In Operation) = Dead Load+Crane Load (JIB 1)
Case 2	:	(In Operation) = Dead Load+Crane Load (JIB 2)
Case 3	:	(Out of Operation) = Dead Load+Crane Load 
		  (JIB 1)
Case 4	:	(Out of Operation) = Dead Load+Crane Load 
		  (JIB 2)

รูปูร่า่งและน้ำำ�หนัักท่ี่�กระทำำ�ต่อฐานรากรองรับั Tower Crane

โมเมนต์์ของ Tower Crane; M 	 ความกว้า้งของฐานราก; B
แรงในแนวนอนของ Tower Crane; H	 ความยาวของฐานราก; L
แรงในแนวดิ่่�งของ Tower Crane; V	 ความหนาของฐานราก; h

รููปที่่� 2 ภาพแสดงตำำ�แหน่่งการทำำ�งานของ JIB

รููปที่่� 3 ภาพแสดงรููปร่า่งและน้ำำ�หนัักที่่�กระทำำ�ต่อฐานราก

ตรวจสอบเสถีียรภาพ (Stability) 

1.	 ตรวจสอบการพลิกคว่ำำ� (Check Overturning Stability)
2.	 ตรวจสอบการเลื่่�อนไถล (Check Sliding Stability)
3.	 ตรวจสอบแรงดัันดิิน (Check Soil Capacity)

ขั้้�นตอนต่่อไปผู้้�อ่านต้้องวิิเคราะห์์แรงที่่�เกิิดขึ้้�นในฐานราก
และออกแบบฐานรากคอนกรีตีเสริิมเหล็็กตามลำำ�ดับ

ผู้้�เขียีนหวังัว่า่บทความนี้้�จะเป็น็แนวทางที่่�เป็น็ประโยชน์์ต่่อผู้้�
อ่่านในการวิิเคราะห์์และออกแบบฐานรากตื้้�นสำำ�หรับัรองรับั Tower 
Crane ตามหลัักวิิศวกรรม โดยมุ่่�งเน้้นความปลอดภัย เสถีียรภาพ 
และความเหมาะสมกัับสภาพดินในพื้้�นที่่� เพ่ื่�อให้้โครงสร้า้งสามารถ
รองรับัการใช้ง้านได้้อย่่างมั่่�นคงและยั่่�งยืืน
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งานก่่อสร้า้งขุุดคลองระบายน้ำำ�หลากพร้อ้มอาคารประกอบ สััญญาท่ี่� 3 
โครงการคลองระบายน้ำำ�หลากบางบาล – บางไทร จังัหวัดัพระนครศรีอียุุธยา

หน่่วยงาน	 :	J.2557-0-C
เจ้า้ของงาน	 :	กรมชลประทาน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์์
ผู้้�ควบคุุมงาน	 :	สำำ�นักงานก่่อสร้า้งชลประทานขนาดใหญ่่ที่่� 10 	สำำ�นักพััฒนาแหล่่งน้ำำ�ขนาดใหญ่่ จ.พระนครศรีอียุุธยา กรมชลประทาน
มููลค่่างานตามสัญญา	 :	3,429,000,000.00 บาท (ไม่่รวมภาษีีมููลค่าเพิ่่�ม)
วันัเริ่่�มต้นโครงการ	 :	วัันที่่� 4 พฤษภาคม 2564
วันัสิ้้�นสุุดโครงการ	 :	วัันที่่� 17 เมษายน 2567 ระยะเวลา 1,080 วััน
วันัสิ้้�นสุุดค่่าปรับัเป็น็ศููนย์	์ :	วัันที่่� 20 มิิถุุนายน 2568 ระยะเวลา 428 วััน
ผู้้�บริิหารโครงการ	 :	ช.สุุทธิพิล พััชรนฤมล 		ผู้้�ช่  ว่ยกรรมการผู้้�จัดัการส่่วนงานปฏิิบััติิการ 1
		  ช.เกษมศักดิ์์� ยิ้้�มละม้้าย		ผู้้�จั ดัการฝ่่ายปฏิิบััติิการ 1
		  ช.นำำ�ชัยั หล้้าบุุตร 		ผู้้�จั  ดัการก่่อสร้า้ง   
		  ช.ธีีระชัยั วงศาสนธิ์์� 		วิิ  ศวกรโครงการ

3.	 งานก่่อสร้า้งโซน 3 ตั้้�งแต่่ กม.8+900 ถึึง กม.9+800 มีีความ
ก้้าวหน้้าของงานโดยรวมคิิดเป็็น 63.55%

2.	 งานก่่อสร้า้งโซน 2 ตั้้�งแต่่ กม.8+020 ถึึง กม.8+900 มีีความ
ก้้าวหน้้าของงานโดยรวมคิิดเป็็น79.17 %

4.	 งานก่่อสร้า้งโซน 4 ตั้้�งแต่่ กม.9+800 ถึึง กม.10+700 มีีความ
ก้้าวหน้้าของงานโดยรวมคิิดเป็็น 80.15%

ลัักษณะของงานตามสัญญา : 
สำำ�หรับัโครงการคลองระบายน้ำำ�หลากบางบาล-บางไทร ประกอบ

ไปด้วย การขุุดคลองระบายน้ำำ�สายใหม่่จากบริิเวณ อำำ�เภอบางบาล – 
อำำ�เภอบางไทร มีีความยาวประมาณ 22.50 กิิโลเมตร วงเงิินงบประมาณ 
21,000,000,000 บาท การก่่อสร้า้งถนนบนคัันคลองทั้้�ง 2 ฝั่่� ง การก่่อสร้า้ง
อาคารบัังคัับน้ำำ�ประเภทประตููระบายน้ำำ� 2 แห่่ง สะพานรถยนต์์ข้้ามคลอง
ระบายน้ำำ�หลาก 11 แห่่ง อาคารประกอบคลองระบายน้ำำ� 37 แห่่ง กำำ�แพง
ป้้องกัันตลิ่่�งบริิเวณปลายคลองจุุดบรรจบแม่่น้ำำ�เจ้า้พระยาความยาว 4.15 
กิิโลเมตร  คาดว่า่จะแล้้วเสร็จ็ตามแผนในปีี 2569 เมื่่�อโครงการฯ แล้้วเสร็จ็ 
จะช่ว่ยเพิ่่�มขีีดความสามารถการระบายน้ำำ�จากเดิิม 1,730 ลบ.ม./วิินาที ีเป็็น 
2,930 ลบ.ม./วิินาที ีสามารถบรรเทาอุุทกภััยตัวเมืืองพระนครศรีอียุุธยาและ
พื้้�นที่่�ลุ่่�มน้ำำ�เจ้า้พระยาตอนล่่างเฉลี่่�ย 1.9 – 2.5 ล้้านไร่/่ปี ีเพิ่่�มศัักยภาพในการ
ใช้ป้ระโยชน์์พื้้�นที่่�ด้้านเกษตรกรรมกว่า่ 229,138 ไร่ ่และเป็็นแหล่่งน้ำำ�ต้นทุนุ
เพ่ื่�ออุุปโภค-บริิโภค 25 ล้้านลููกบาศก์์เมตร ครอบคลุุมพื้้�นที่่� 48 ตำำ�บล 3 
เทศบาล 362 หมู่่�บ้้าน 

บริิษัท ซิโิน-ไทย เอ็็นจีเีนีียริ่่�ง แอนด์์ คอนสตรัคัชั่่�น จำำ�กัด (มหาชน) 
ได้้ดำำ�เนิินงานในส่่วนของสััญญาที่่� 3 ซึ่่�งโครงการฯ ต้ั้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�ตำำ�บล
พระขาว อำำ�เภอบางบาล และตำำ�บลบ้านกลึึง ตำำ�บลกระแซง อำำ�เภอบางไทร 
จังัหวััดพระนครศรีอียุุธยา ลัักษณะพื้้�นที่่�เป็็นทุ่่�งนาโล่่งกว้้างใกล้้เขตชุมชน 
มีีถนนทางหลวงชนบทตัดผ่่าน 2 เส้้นที่่�เป็็นแนวก่อสร้า้งสะพานทั้้�ง 2 แห่่ง 
ดำำ�เนิินการก่่อสร้า้งคลองระบายน้ำำ�สายใหม่่ความยาว 5.40 กิิโลเมตร จุุด
เริ่่�ม กม.7+100 ถึึง กม.12+500 แบ่่งส่่วนงานออกเป็็น 6 ส่่วนหลัักๆ ตาม
พื้้�นที่่�การทำำ�งาน ได้้แก่่

1.	 งานก่่อสร้า้งโซน 1 ตั้้�งแต่่ กม.7+100 ถึึง กม.8+020 มีีความ
ก้้าวหน้้าของงานโดยรวมคิิดเป็็น 78.72%
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งานก่่อสร้า้งขุุดคลองระบายน้ำำ�หลากพร้อ้มอาคารประกอบ สััญญาท่ี่� 3 
โครงการคลองระบายน้ำำ�หลากบางบาล – บางไทร จังัหวัดัพระนครศรีอียุุธยา

Form Traveler ช่ว่งความยาว 100 เมตร จำำ�นวน 2 สะพาน ประกอบด้วย
•	 งานสะพานแห่่งที่่� 5 อยู่่�ระหว่า่งก่่อสร้า้งโครงสร้า้งสะพานทั้้�ง 2 ฝั่่� ง

ของคลองระบายน้ำำ�หลาก

5.	 งานก่่อสร้า้งโซน 5 ตั้้�งแต่่ กม.10+700 ถึึง กม.11+620 มีีความ
ก้้าวหน้้าของงานโดยรวมคิิดเป็็น 72.73%

6.	 งานก่่อสร้า้งโซน 6 ตั้้�งแต่่ กม.11+620 ถึึง กม.12+500 มีีความ
ก้้าวหน้้าของงานโดยรวมคิิดเป็็น 83.60% 

•	 งานสะพานแห่่งที่่� 6 อยู่่�ระหว่า่งติิดต้ั้�ง Form Traveler ทั้้�ง 2 ฝั่่� ง
ของคลองระบายน้ำำ�หลาก

2.	 งานก่่อสร้า้งงานดิิน-ซีเีมนต์์ (Soil Cement Column) ขนาด Dia. 1.20 
เมตร ปริิมาณงานรวม 621,890 ลููกบาศก์์เมตรตลอดทั้้�ง 2 ฝั่่� งของคลอง
ระบายน้ำำ�หลาก โดยงานส่่วนใหญ่ไ่ด้้ดำำ�เนิินการก่่อสร้า้งเสร็จ็แล้้วคิดเป็น็ 
85.568% ของโครงการ ปััจจุุบัันคงเหลืือเฉพาะบริิเวณพื้้�นที่่�ใต้้สะพาน
ทั้้�ง 2 แห่่ง และบริิเวณรอบข้้างของสถานีีสููบจ่า่ย/สููบระบายน้ำำ� เท่า่นั้้�น

เครื่่�องจักัรดำำ�เนิินงาน SCC ระบบ Deep 
Cement Mixing (DCM)

เครื่่�องจักัรดำำ�เนิินงาน SCC 
ระบบ Jet Mixing

ความก้าวหน้้าโครงการ :
ความก้้าวหน้้าโครงการ ณ ปััจจุุบััน สะสมถึึงเดืือนตุุลาคม 2567 ผล

งานสะสม 71.094% ในขณะนี้้�อยู่่�ระหว่่างดำำ�เนิินการก่่อสร้า้งงานหลัักตาม
สััญญา รวมถึึงงานที่่�ดำำ�เนิินการเองโดยทางเจ้า้ของงาน กรมชลประทานคืือ 
งานรื้้�อย้้ายสาธารณููปโภคระบบไฟฟ้้าและประปาสััญญา 3 โดยความก้้าวหน้้า
งานแต่่ละส่่วนแยกตามประเภทของงาน มีีรายละเอีียดดังนี้้�

1.	 งานขุุดคลองระบายน้ำำ�หลาก ความยาว 5.40 กิิโลเมตร ประกอบ
ด้้วย
•	 งานขุุดคลองระบายน้ำำ�หลาก มีีความก้้าวหน้้างานคิิดเป็น็ 43.176%
•	 งาน Gutter Drain มีีความก้้าวหน้้างานคิิดเป็็น 100.00%
•	 งานปรับัปรุงฐานราก มีีความก้้าวหน้้างานคิิดเป็็น 90.447%

2.	 งานอาคารสถานีีสูบจ่า่ยน้ำำ� ฝ่ั่� งซ้า้ย 1ซ.-ส.8 จำำ�นวน 1 แห่่ง มีีความ
ก้้าวหน้้างานคิิดเป็็น 45.843%

3.	 งานสถานีีสูบระบายน้ำำ� จำำ�นวน 4 แห่่ง ประกอบด้้วย
•	 งานสถานีีสููบระบายน้ำำ� 1L มีีความก้้าวหน้้างานคิิดเป็็น 49.024%
•	 งานสถานีีสููบระบายน้ำำ� 2L มีีความก้้าวหน้้างานคิิดเป็็น 51.447%
•	 งานสถานีีสููบระบายน้ำำ� 3L มีีความก้้าวหน้้างานคิิดเป็็น 31.622%
•	 งานสถานีีสููบระบายน้ำำ� 4L มีีความก้้าวหน้้างานคิิดเป็น็ 54.736%

4.	 งานทรบ. ปากคลอง จำำ�นวน 4 แห่่ง ประกอบด้้วย
•	 งานทรบ.ปากคลอง 2R  มีีความก้้าวหน้้างานคิิดเป็็น 57.946%
•	 งานทรบ.ปากคลอง 3R มีีความก้้าวหน้้างานคิิดเป็็น 66.973%
•	 งานทรบ.ปากคลอง 4R มีีความก้้าวหน้้างานคิิดเป็็น 62.260%
•	 งานทรบ.ปากคลอง 5R มีีความก้้าวหน้้างานคิิดเป็็น 64.712%

5.	 งานอาคารทรบ.ปลายคลอง ฝ่ั่� งขวา 1ซ.-ส.8 จำำ�นวน 1 แห่่ง มีีความ
ก้้าวหน้้างานคิิดเป็็น 37.374%

6.	 งานสะพานรถยนต์์ข้้ามคลองระบายน้ำำ�หลาก จำำ�นวน 2 แห่่ง 
ประกอบด้้วย
•	 งานสะพานแห่่งที่่� 5 มีีความก้้าวหน้้างานคิิดเป็็น 44.824%
•	 งานสะพานแห่่งที่่� 6 มีีความก้้าวหน้้างานคิิดเป็็น 42.764%

ความก้าวหน้้าของงานก่่อสร้า้งท่ี่�มีีลักษณะพิิเศษ :
1.	 งานก่่อสร้า้งโครงสร้า้งของสะพาน (BALANCE CANTILEVER) โดยใช้ ้



8 SINO-THAI  MAGAZINE

Safety zone

ความปลอดภััย อาชีวีอนามััย และสภาพแวดล้อ้มในการทำำ�งานก่่อสร้า้ง

สวััสดีีครับัเพ่ื่�อนๆ ชาวซิโิน-ไทยฯทุกุท่า่น ช่ว่งที่่�ผ่่านมาเราคงได้้ยิิน
ข่่าวเกี่่�ยวกับอุบััติิเหตุุที่่�เกิิดขึ้้�นกัับปั้้� นจั่่�นหรืือที่่�เราเรียีกกัันว่่าเครนในไซต์
งานก่่อสร้า้งหลายครั้้�ง เช่น่ เหตุุการณ์์เมื่่�อเดืือนมีีนาคมที่่�ทาวเวอร์เ์ครนใน
ไซต์งานก่่อสร้า้งโรงงานหลอมเหล็็กขนาดใหญ่่ ที่่�อำำ�เภอปลวกแดง จังัหวััด
ระยอง ถล่มลงมาทับัคนงานชายชาวเมีียนมาเสีียชีวีิิต 7 ราย และมีีผู้้�บาดเจ็บ็
อีีกจำำ�นวนมาก หรืือเหตุุการณ์์เมื่่�อเดืือนกรกฎาคมที่่�สลัักเกลีียวยึดึติดปลาย
ทาวเวอร์เ์ครนหลุุด-จนเสีียหลัักล้้มทับัคนงานที่่�ไซต์งานก่่อสร้า้งโรงงานกำำ�จัดั
มููลฝอย ที่่�ศููนย์์กำำ�จัดัมููลฝอยอ่อนนุุช ทำำ�ให้้มีีผู้้�เสีียชีวีิิต 2 ราย และบาดเจ็บ็ 
7 ราย และเหตุุการณ์์เมื่่�อเดืือนกัันยายนทาวเวอร์เ์ครนในไซต์งานก่่อสร้า้ง 
คอนโดมีเนีียมที่่�จังัหวัดันครสวรรค์์ พัังถล่มลงมาทับับ้า้นเรืือนของประชาชน 
8 หลััง และคนงานที่่�เป็น็ผู้้�บัังคัับเครนชาวกัมพููชาเสีียชีวีิิต 1 ราย ซึ่่�งอุุบััติิเหตุุ
ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับปั้้� นจั่่�นหรืือเครนในไซต์งานก่่อสร้า้งนั้้�นเคยเกิิดขึ้้�นมาแล้้วหลาย
ครั้้�งในอดีีต ซึ่่�งที่่�ผ่่านมาหน่่วยงานภาครัฐัพยายามหาวิิธีกีารป้้องกัันต่่างๆ
เพ่ื่�อลดความสููญเสีียชีวีิิตและทรัพัย์์สิิน ไม่่ว่่าจะเป็็นการกำำ�หนดมาตรฐาน
เกี่่�ยวกับการใช้ง้านเครน การส่่งเจ้า้หน้้าที่่�ภาครัฐัเข้้ามาตรวจสอบมาตรการ
ความปลอดภัยในไซต์งานก่่อสร้า้งอย่า่งเข้ม้งวด การจัดัทำำ�สื่่�อประชาสััมพัันธ์์
ให้้ความรู้้�  หรืือการจัดัอบรมสััมมนาเกี่่�ยวกับปั้้� นจั่่�น รวมถึึงการออกกฎหมาย
มาบัังคัับใช้ ้แต่่ปััญหาดัังกล่่าวก็ยัังไม่่สามารถแก้้ไขให้้หมดไปได้้ ทั้้�งนี้้�ต้้อง
อาศััยความร่ว่มมืือในการปฏิิบััติิตามมาตรฐานและข้อ้กำำ�หนดเกี่่�ยวกับการใช้้
งานปั้้� นจั่่�นหรืือเครนอย่า่งจริิงจังัของสถานประกอบการ และการสร้า้งความรู้้�  
ความเข้้าใจ และความตระหนัักให้้กัับผู้้�ปฏิิบััติิงาน จึงึจะสามารถลดความเสี่่�ยง
และอุุบััติิเหตุุที่่�เกิิดขึ้้�นกัับปั้้� นจั่่�นหรืือเครนในงานก่่อสร้า้งได้้

สำำ�หรับัข่า่วสารเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับอาชีวีอนามััยและความปลอดภัยใน
การทำำ�งานฉบัับนี้้� เรามีีกฎหมายฉบัับใหม่่ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปั้้� นจั่่�นหรืือเครน ซึ่่�ง
ได้้ประกาศออกมาเมื่่�อวันัที่่� 15 ตุุลาคม 2567 ที่่�หน่่วยงานก่่อสร้า้งต้้องทราบ
และนำำ�ไปปฏิิบััติิให้้สอดคล้้องกัับกฎหมายนั้้�นก็็คืือ ประกาศกรมสวััสดิิการ
และคุ้้�มครองแรงงาน เรื่่�อง หลัักสููตรการฝึึกอบรมผู้้�บัังคัับปั้้� นจั่่�น ผู้้�ให้้
สััญญาณแก่่ผู้้�บัังคัับปั้้� นจั่่�น ผู้้�ยึดเกาะวัสัดุุ หรืือผู้้�ควบคุมการใช้ป้ั้้� นจั่่�น และการ
ฝึึกอบรมทบทวนการทำำ�งานเกี่่�ยวกับปั้้� นจั่่�น ซึ่่�งกฎหมายฉบัับนี้้�ทำำ�ให้้วิิธีกีารฝึึก
อบรมและชั่่�วโมงในการฝึึกอบรมบางส่่วนเปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิิม ส่่วนจะมีี
อะไรเปลี่่�ยนแปลงไปบางนั้้�น วัันนี้้�จะมาสรุุปสาระที่่�สำำ�คัญให้้ฟััง 

ข้้อกำำ�หนดในประกาศฯ ท่ี่�ผู้้�ควบคุุมงานและเจ้า้หน้้าท่ี่�ความปลอดภััยใน
การทำำ�งานฯทุุกคนต้้องทราบ

1.	 กฎหมายดังกล่่าวบัังคัับใช้ต้้ั้�งแต่่วันัที่่�ออกมาเมื่่�อวันัที่่� 15 ตุุลาคม 2567
2.	 หลัักสููตรอบรมปั้้� นจั่่�นแบ่่งออกได้้ 9 หลัักสููตร ในการฝึึกอบรมหลัักสููตร

ทำำ�งานเกี่่�ยวกับปั้้� นจั่่�น หััวข้้อวิิชา และ ระยะเวลาฝึึกอบรม จะต้้องเป็็น
ไปตามที่่�กฎหมายกำำ�หนด (สามารถดููรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ในประกาศ
กฎหมายฯ)

3.	 ผู้้�ที่่�ผ่่านการอบรมปั้้� นจั่่�นมาแล้้ว 2 ปี ีจะต้้องอบรมหลัักสููตรทบทวนการ
ทำำ�งานเกี่่�ยวกับปั้้� นจั่่�นด้้วย และต้้องดำำ�เนิินการภายใน 90 วัันให้้เสร็จ็
ก่่อนครบ 2 ปีี กรณีีเกิิดอุบััติิเหตุุเกี่่�ยวกับปั้้� นจั่่�นก็็ต้้องอบรมทบทวน
ใหม่่ด้้วยภายใน 30 นัับต้ั้�งแต่่วัันเกิิดเหตุุ

4.	 การจัดัอบรม นายจ้า้งหรืือนิิติิบุุคคลมาตรา 11 จะต้้องแจ้ง้รายละเอีียด
การฝึึกอบรม รายชื่่�อผู้้�เข้้าอบรม รายชื่่�อวิิทยากรที่่�มีีคุุณสมบััติิ กัับ
กรมสวััสดิิการคุ้้�มครองแรงงานจังัหวััดก่อนจัดัอบรมไม่่น้้อยกว่า่ 7 วััน 
จะแจ้ง้ด้้วยตัวเอง ส่่งไปรษณีีย์์ หรืือ ทางอิินเตอร์เ์น็็ตก็ได้้ต้้องออก
หลัักฐานการผ่่านฝึึกอบรมให้้กัับผู้้�อบรมที่่�ผ่่านการประเมิิน เช่น่ หนัังสืือ

รับัรอง หรืือ วุฒิุิบััตร โดยมีรายละเอีียดตามที่่�กฎหมายกำำ�หนด และจัดั
ทำำ�ทะเบียีนรายชื่่�อผู้้�เข้า้ร่ว่มฝึึกอบรมปั้้� นจั่่�น วันั เวลาที่่�ฝึึกอบรม รายชื่่�อ
วิิทยากร ภาพถ่ายระหว่า่งฝึึกอบรม

5.	 การอบรมภาคทฤษฎีี 1 ห้้อง ผู้้�เข้้าอบรมได้้ไม่่เกิิน 60 คน ต่่อวิิทยากร 
1 คน ภาคทดสอบปฏิิบััติิ วิิทยากร 1 คน ต่่อ ผู้้�เข้้าอบรม 20 คน ต่่อ
ปั้้� นจั่่�น 1 เครื่่�อง

6.	 กรณีีที่่�นายจ้า้งให้้ลููกจ้า้งทำำ�งานเกี่่�ยวกับปั้้� นจั่่�นตามชนิิดและประเภทที่่�
แตกต่่างไปจากเดิิม หรืือทำำ�งานเกี่่�ยวกับปั้้� นจั่่�นแตกต่่างจากหลัักสููตร
เดิิมที่่�เคยเข้้ารับัการฝึึกอบรม นายจ้า้งต้้องจัดัให้้ลููกจ้า้งเข้้ารับัการฝึึก
อบรมภาคทฤษฎีี การทดสอบภาคทฤษฎีี การฝึึกอบรมภาคปฏิิบััติิ และ
การทดสอบภาคปฏิิบััติิ

7.	 วิิทยากรผู้้�ฝึกอบรมจะต้้องมีีคุุณสมบััติิที่่�ทางราชการกำำ�หนด
8.	 กรณีีลููกจ้า้งผ่่านการอบรมหลัักสููตรการทำำ�งานเกี่่�ยวกับปั้้� นจั่่�นจากกรม

พััฒนาฝีีมืือแรงงานตามชนิิดและประเภทของปั้้� นจั่่�นที่่�สอดคล้้องตาม
หลัักสููตร โดยมีหลัักฐานที่่�แสดงว่่าผ่่านการฝึึกอบรม หนัังสืือรับัรอง 
หรืือวุฒิุิบััตร ให้้ถืือว่า่เป็น็ผู้้�ผ่่านการฝึึกอบรมหลัักสููตรการทำำ�งานเกี่่�ยว
กัับปั้้� นจั่่�น ตามประกาศฉบัับนี้้� แล้้วแต่่กรณีี

9.	 ลููกจ้า้งผู้้�ที่่�ผ่่านการฝึึกอบรมหลัักสููตรการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ผู้้�บัังคัับปั้้� นจั่่�น 
ผู้้�ให้้สััญญาณแก่่ผู้้�บัังคัับปั้้� นจั่่�น ผู้้�ยึึดเกาะวััสดุุ หรืือผู้้�ควบคุมการใช้้
ปั้้� นจั่่�น และ การอบรมทบทวนการทำำ�งานเกี่่�ยวกับปั้้� นจั่่�น ตามประกาศ 
กรมฯ เรื่่�อง หลัักเกณฑ์์และวิิธีกีารอบรมหลัักสููตรการปฏิิบััติิหน้้าที่่�
ผู้้�บัังคัับปั้้� นจั่่�น ผู้้�ให้้สััญญาณแก่่ผู้้�บัังคัับปั้้� นจั่่�น ผู้้�ยึดเกาะวััสดุุ หรืือผู้้�
ควบคุมการใช้ป้ั้้� นจั่่�น และการอบรมทบทวนการทำำ�งานเกี่่�ยวกับปั้้� นจั่่�น 
พ.ศ. 2554 วัันที่่� 6 มิิถุุนายน พ.ศ. 2554 ก่่อนประกาศนี้้�มีีผลใช้บั้ังคัับ 
ถืือว่า่นายจ้า้งได้้จัดัให้้ลููกจ้า้งเข้้ารับัการฝึึกอบรมหลัักสููตรในการทำำ�งาน
เกี่่�ยวกับปั้้� นจั่่�น ตามประกาศฉบัับนี้้�แล้้ว

ข้้อมููลข้้างต้้นเป็็นเพีียงสาระสำำ�คัญส่่วนหนึ่่�งของกฎหมายอาชีวีอนามััย
และความปลอดภัยที่่�มีีการประกาศบัังคัับใช้ใ้นช่ว่งที่่�ผ่่านมา ซี่่�งผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง
ไม่่ว่า่จะเป็น็ผู้้�บริิหารโครงการ ผู้้�ควบคุมงาน หรืือเจ้า้หน้้าที่่�ความปลอดภัยฯ 
ประจำำ�โครงการก่่อสร้า้ง จะต้้องคอยติดตามและศึึกษาข้อ้กฎหมายเพิ่่�มเติิม 
เพ่ื่�อให้้หน่่วยงานของท่า่นปฏิิบััติิได้้สอดคล้้องกัับกฎหมาย ซึ่่�งจะส่่งผลให้้เกิิด
ความปลอดภัยต่อผู้้�ปฏิิบััติิงานและทรัพัย์สิ์ินในโครงการก่่อสร้า้งด้้วยเช่น่กััน 
ทั้้�งนี้้�ต้้องขอขอบคุณข้้อมููลจากเว็บ็ไซต์ จปTODAY สำำ�หรับัฉบัับหน้้าจะมีีเรื่่�อง
ราวดีีๆอะไรมานำำ�เสนอ ต้้องคอยติดตามกัันต่่อไปครับั…
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PROUDLY PENETRATE THROUGH THE STORM OF CHANGE PART 5
“Smart Construction With IOT”

สวัสัดีีค่่ะ ปลายฝนต้้นหนาวแล้้ว อากาศที่่�เย็็นลงนี้้�ชวนให้้เราต้้องใส่่ใจ
ดููแลสุขภาพเป็็นพิิเศษนะคะ พบกันเช่น่เคยกับ PROUDLY PENETRATE 
THROUGH THE STORM OF CHANGE PART 5 “Smart Construction 
With IoT” หนึ่่�งในปัจัจัยัความสำำ�เร็จ็ที่่�สำำ�คัญสู่่�การเป็็น Smart Construction 
คืือการประยุุกต์์ใช้ ้IoT (Internet of Things) อย่า่งมีปีระสิิทธิภิาพ แต่่ว่า่ IoT 
คืืออะไร มีีความสำำ�คัญอย่า่งไรไปติดตามกัันเลยค่ะ

คำำ�ว่า่ IoT (Internet of Things) หรืือ “อิินเทอร์เ์น็็ตในทุกุสิ่่�ง” หมาย
ถึึง การเชื่่�อมโยงอุุปกรณ์์ต่่างๆ เข้้ากัับเครืือข่่ายอินเทอร์เ์น็็ต เพ่ื่�อให้้มนุุษย์์
สามารถควบคุมและสั่่�งการจากระยะไกลได้้ เช่น่ การเปิดิ-ปิดิเครื่่�องใช้ไ้ฟฟ้้า 
รถยนต์์ หรืือเครื่่�องมืือการเกษตร ในงานก่่อสร้า้ง IoT มีีบทบาทสำำ�คัญ เช่น่ 
การใช้เ้ซนเซอร์ต์รวจจับัความเคลื่่�อนไหวเพ่ื่�อตรวจสอบความปลอดภัยใน
ไซต์งาน ช่ว่ยลดความเสี่่�ยงในการเกิิดอุบััติิเหตุุ การใช้อุุ้ปกรณ์์วัดัพลังงานใน
เครื่่�องจักัรเพ่ื่�อลดการใช้พ้ลังงาน ช่ว่ยประหยัดัต้นทุนุ และรักัษาสิ่่�งแวดล้้อม 
หรืือการใช้ก้ล้้องตรวจจับัข้อ้บกพร่อ่งแบบ AI เชื่่�อมต่่อระบบ IoT วิิเคราะห์์
ข้อ้บกพร่อ่ง เช่น่ รอยร้า้วหรืือรอยต่อที่่�ไม่่สมบููรณ์์ IoT เข้า้มามีีบทบาทกับงาน
ก่่อสร้า้งมากขึ้้�นบริิษัททั้้�งในทั้้�งไทยและต่่างประเทศ ต่่างพยายามปรับัตัวศึกษา
และนำำ� IoT มาประยุุกต์์ใช้ ้ตััวอย่า่งนวัตักรรม IoT จากบริิษัทก่อสร้า้งอื่่�นๆ เช่น่ 
ทาวเวอร์เ์ครนระบบขับเคลื่่�อนอััตโนมััติิ ของ OBAYASHI ระบบนี้้� AI จะสร้า้ง
เส้้นทางการขนส่่งที่่�เหมาะสมที่่�สุุดโดยอัตโนมััติิบน CPS (Cyber     Physical 
Systems) ที่่�สร้า้งจากข้อ้มููล BIM / CIM และข้อ้มููลพอยต์คลาวด์ซึ่่�งได้้รับัจาก 
3D-LiDAR และขัับเคลื่่�อนทาวเวอร์เ์ครนแบบอัตโนมััติิ น่่าตื่่�นตาตื่่�นใจใช่ไ่หม
คะ ในบริิษัทซิโินไทยของเรา แผนกบริิหารคุุณภาพก็ได้้มีีการศึึกษาเรื่่�อง IoT 
มาอย่า่งต่่อเนื่่�อง โดยมีขอบเขตเป้า้หมาย เพ่ื่�อประยุุกต์์ใช้ใ้นการเก็็บข้้อมููลผ่่าน 
SENSOR และสั่่�งการอุุปกรณ์์ไฟฟ้้าผ่่านช่อ่งทางดิิจิติอล และการประยุุกต์์ใช้ใ้น
งานด้้าน INSPECTION ENVIRONMENT PRODUCTIVITY และ POWER 
MANAGEMENT & MONITORING รวมถึึงการแสดงผลข้อ้มููลรููปแบบต่างๆ
แบบ REAL-TIME บน DASHBOARD เป็็นต้้น

การส่่งเสริิมวัฒันธรรมด้้านนวัตักรรมและความยั่่�งยืนืในองค์์กร โดยในปี ี2567 
นี้้� มีีหััวข้้อ Kaizen จากการเสนอของพนักงาน 813 หััวข้้อ เพิ่่�มขึ้้�นจากปี ี2566  
ประมาณ 29.3 % นอกจากนี้้�สััดส่วนของหััวข้้อที่่�ถููกคััดเลืือกในปี ี2567 คิิดเป็น็ 
6.40% (52 หััวข้้อ) มากกว่่าปี ี2566 ซึ่่�งมีีเพีียง 3.19%  นัับว่า่นัับเป็็นความ
สำำ�เร็จ็ที่่�น่่ายิินดีีในการสร้า้งวัฒันธรรมองค์์กรที่่�ส่่งเสริิมการนำำ�เสนอนวัตักรรม
เพ่ื่�อปรับัปรุงและพััฒนางานก่่อสร้า้ง โดยขณะนี้้�อยู่่�ในขั้้�นตอนการติิดตามราย
ละเอีียดของหััวข้้อที่่�ได้้รับัการคััดเลืือก เพ่ื่�อสร้า้งต้้นแบบและทดลองใช้ง้าน
จริิง จึงึขอความร่ว่มมืือจากทุกุหน่่วยงานในการให้้ข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง เพ่ื่�อร่ว่มกััน
ปรับัปรุงและพััฒนางานก่่อสร้า้งของเราให้้ก้้าวหน้้ายิ่่�งขึ้้�นไปค่ะ

มาอััปเดตเรื่่�อง Digital Transformation กัันต่่อในส่่วนของ 
Application ที่่�ทางแผนกกำำ�ลังพััฒนาและทดลองให้้ User ใช้ง้านอยู่่� ปัจัจุุบััน
ได้้พััฒนาเพิ่่�มเติิมอีีก 2 Application คืือ App Booking Concrete ช่ว่ยใน
การจัดัการและจองคอนกรีตีสำำ�หรับัโครงการก่่อสร้า้ง ช่ว่ยลดข้อ้ผิิดพลาด เช่น่ 
การบัันทึกึข้้อมููลที่่�ไม่่ถููกต้้อง อยู่่�ระหว่่างทดลองใช้ง้านที่่�สายสีชมพูู (Spure 
line) และ App Daily Request ใช้เ้พ่ื่�อบัันทึกึข้้อมููลการทำำ�งานในแต่่ละวันั
ของชุุดผู้้�ปฏิิบััติิงาน นำำ�ข้้อมููลมาตรวจสอบ Progress ของงานนั้้�นๆ โดยมีจุุด
เด่่นคืือการเชื่่�อมต่่อกัับโปรแกรม Primavera P6 ด้้วยการ Upload ข้อ้มููลจาก 
P6 เข้้าไปใน App เพ่ื่�อให้้ App สามารถใช้ง้านข้้อมููล และ Update ข้อ้มููลได้้ 
ทำำ�ให้้ผู้้�ใช้ง้านสะดวกในการติิดตามแผนงานของโครงการ และสามารถ Export 
ข้้อมููลจาก App กลัับเข้้าไปใน P6 ได้้เช่น่เดีียวกัน สมบููรณ์์พร้อ้มใช้ง้านเมื่่�อไร
จะมาอััพเดตให้้ทราบโดยทั่่�วกันค่่ะ 

ซิิโนไทยมุ่่�งมั่่�นพััฒนานวััตกรรมที่่�มาจากการนำำ�เสนอไอเดีียของ
พนักงาน ผ่่านโครงการ Innovation Culture เปิิดโอกาสให้้นำำ�เสนอแนวคิด สิ่่�ง
ประดิิษฐ์ ์เทคโนโลยี โปรแกรมซอฟต์์แวร์ ์หรืือวิิธีกีารทำำ�งาน ซึ่่�งอาจจะคิิดค้นขึ้้�น
ใหม่่หรืือพััฒนาปรับัปรุงจากเดิิมมาใช้ใ้ห้้เกิิดประสิิทธิภิาพสููงสุุด และก่่อให้้เกิิด
คุุณค่่าครอบคลุุมทั้้�งทางธุรุกิิจ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม สอดคล้้องกัับนโยบาย

ช่า่งทวี ีมาแก้้ว ผู้้�จัดัการโครงการ Motorway 1, 2, 18

ไปต่อกัันที่่�ผลงานดีีๆ ที่่�น่่าชื่่�นชม โครงการ Cyclic Knowledge 
Transfer เมื่่�อวันัที่่� 2 และ 8 ตุุลาคม 2567 เวลา 09.00-12.00 น. แผนก
บริิหารคุุณภาพ ร่ว่มกัับโครงการก่่อสร้า้งทางหลวงพิิเศษระหว่่างเมืือง สาย
บางปะอิิน-สระบุุรี-ีนครราชสีีมา ตอนที่่� 1, 2 และ 18 ได้้จัดัอบรมผ่่านระบบ
ออนไลน์ MS Teams หลัักสููตร เทคนิิคการควบคุมคุุณภาพงานเทคอนกรีตี
พื้้�นสะพานและงานเทเสาสะพานระดัับ Masterpiece จำำ�นวน 2 รุ่่� น โดย ช่า่ง
ทวี ีมาแก้้ว ผู้้�จัดัการโครงการฯ ให้้เกีียรติิเป็น็วิิทยากรอบรมให้้กัับ โครงการ
ก่่อสร้า้งสะพานรถไฟ ทางรถไฟสายเด่่นชัยั-เชียีงราย-เชียีงของ สััญญาที่่� 2 
และ 3 (ช่า่งโพชฌงค์์ ศรีสีมััย ผู้้�จัดัการโครงการฯ) โดยมีผู้้�เข้า้อบรมรวม 186 
คน มีีการวัดัผลทำำ�แบบทดสอบ Pre-Test / Post-Test ผ่่านระบบ QR code 
ซึ่่�งผลการประเมิินมีีพััฒนาการที่่�ดีีกัันทุกุคนค่่ะ highlight ที่่�สำำ�คัญคืือการถาม
ตอบที่่�เป็น็ประโยชน์์ต่่อการทำำ�งาน ต้ั้�งใจทั้้�งผู้้�ถามและผู้้�ตอบก็ต้้องขอขอบคุณ
ผู้้�มีส่่วนร่ว่มทุกุท่า่นที่่�ช่ว่ยกันจัดัโครงการดีีๆค่่ะ เมื่่�อการถ่่ายทอดความรู้้� เสร็จ็
สิ้้�น หวังัเป็น็อย่า่งยิ่่�งว่า่ คุุณภาพงานที่่�ยอดเยี่่�ยมจะถููกส่่งต่่อและถ่่ายทอดสู่�กัน
อย่า่งสมบููรณ์์ “Sharing knowledge, spreading excellence.” สอดคล้้อง
กัับเป้า้หมายของกลยุทธ์ด้์้านที่่� 4 Learning and Growth Together ซึ่่�งมุ่่�ง
เน้้นการพััฒนาการเรียีนรู้้� และการเติิบโตไปด้วยกัน โดยไม่่ว่า่จะเป็็นหน่่วยงาน
หรืือประเภทงานใด ต่่างมุ่่�งสู่่�เป้้าหมายเดีียวกัน นั่่�นคืือการส่่งมอบผลงานที่่�
เปี่่� ยมด้้วยคุณภาพ ตรงต่่อเวลา และสร้า้งความพึึงพอใจให้้กัับลููกค้้าอย่า่งยั่่�งยืนื
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สวนสััตว์เ์ปิิดเขาเขีียว
ที่่�ต้ั้�ง 235 ม.7 ต.บางพระ อ.ศรีรีาชา จ.ชลบุรี ี20110 
โทร 0-3831-8444, 0-3831-8400
เปิิดให้้เข้้าชมทุกุวััน เวลา 08.00 น. - 17.00 น.
เว็บ็ไซต์ https://www.facebook.com/
kkopenzoo/?locale=th_TH/สวนสััตว์เ์ปิิดเขาเขีียว

นาทีนีี้้� ไม่่มีีใครไม่่รู้้�จั กัหมููเด้้ง 
ลููกฮิปิโปแคระที่่�กำำ�ลังโด่่งดัังมากๆ 
ทั้้�งในไทยและต่่างชาติิ ความน่่ารักั
และเป็็นมีีมของหมููเด้้งที่่�ทำำ�ให้้ใคร
ก็็ตามที่่�เห็็นต้้องตกหลุุมรักักััน
ทุกุวงการต้ั้�งแต่่ เมคอััพอาร์ต์ติสต์์ 
ราชินีิีมีีม วงการเกม กีีฬา เค้้ก ดีีเจ
EDM ศิิลปิินคนดัังที่่�แห่่มาดูู รวมถึึง
แฟนๆ จากต่่างประเทศที่่�ตีีตั๋๋�วบิินมา
เจอน้้องหมููเด้้งถึึงที่่�

หมููเด้้งเกิิดเมื่่�อวัันที่่� 10 กรกฎาคม 2567 ในโครงการ
อนุุรักัษ์์ฮิิปโปแคระของสวนสััตว์์เปิิดเขาเขีียวเป็็นลููกที่่�เกิิดจาก
ฮิปิโปแคระพ่่อโทนี่่�อายุุ 24 ปีีและแม่่โจน่่าอายุุ 25 ปีีเป็็นตััวที่่� 7 
ของสวนสััตว์เ์ปิิดเขาเขีียวจากพ่่อแม่่คู่่�นี้้�

หมููเด้้งกลายเป็็นไวรัลัด้วยพฤติิกรรมซุุกซนและท่่าทาง
การเคลื่่�อนไหวที่่�ดููเหมืือน “เด้้ง” ไปมา สมชื่่�อที่่�ได้้รับัการโหวต
จากแฟนคลัับ การเดิินเหิิน การสะบััดตัวหลัังอาบน้ำำ� รวมถึึงนิิสััย
ชอบเล่่นน้ำำ�ทำำ�ให้้หมููเด้้งกลายเป็น็ขวัญัใจในทุกุอิิริิยาบถ นอกจาก
คลิิปวิิดีีโอที่่�ถููกแชร์อ์ย่า่งกว้า้งขวางแล้้ว ยัังมีีแฟนอาร์ต์และมีีมที่่�
เกิิดจากความน่่ารักัของหมููเด้้งเต็็มโซเชียีลมีเดีีย

ฮิิปโปแคระจััดอยู่่�ในกลุ่่�มสััตว์์ใกล้้สููญพัันธุ์์� 
(Endangered) ตามการจัดัอันดัับของ IUCN สาเหตุุ
หลัักที่่�ทำำ�ให้้พวกมัันเสี่่�ยงต่่อการสููญพัันธุ์์�คือการสููญ
เสีียถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััยจากการทำำ�ลายป่่าในแอฟริิกาตะวััน
ตกและการล่่าเพ่ื่�อชิ้้�นส่่วนสััตว์์ โครงการอนุุรักัษ์์ใน
สวนสััตว์ ์เช่น่ โครงการเพาะพัันธุ์์�ของสวนสััตว์เ์ขาเขียีว 
ช่ว่ยเพิ่่�มประชากรของฮิิปโปแคระและป้้องกัันการสููญ
พัันธุ์์�ของพวกมััน ซึ่่�งหมููเด้้งเองเป็็นส่่วนหนึ่่�งของความ
พยายามนี้้�

หมููเด้้งหมููเด้้ง
ตามไป

ฮิปิโปแคระมีีขนาดเล็็กกว่า่ฮิปิโปโปเตมัสทั่่�วไป น้ำำ�หนัักเฉลี่่�ย
อยู่่�ที่่�ประมาณ 250-300 กิิโลกรัมั ขณะที่่�ฮิิปโปทั่่�วไปอาจหนัักถึึง 
3,000 กิิโลกรัมั ผิิวหนัังของพวกมัันไวต่อแสงแดด ต้้องใช้เ้วลาใน
น้ำำ�หรืือโคลนเพ่ื่�อรักัษาความชุ่่� มชื้้�น ฮิปิโปแคระมัักอาศััยอยู่่�ในป่า่ฝน
เขตร้อ้นของแอฟริิกาตะวันัตก ซึ่่�งพวกมัันใช้ช้ีวีิิตอย่า่งสัันโดษ แตก
ต่่างจากฮิปิโปทั่่�วไปที่่�อยู่่�เป็็นฝููง
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Facebook : kawna ข้้าวหน้้า PTT Flagship วิิภาวดีี 62

ContiNuetrip

Space Inspirium 
ที่่�ต้ั้�ง 88 หมู่่� 9 ตำำ�บลทุ่่�งสุุขลา อำำ�เภอศรีรีาชา จังัหวััดชลบุรี ี20230
โทร 033-005-835 และ 033-005-836
เวลาที่่�เปิิดให้้เข้้าชม วัันอัังคาร - ศุุกร์ ์เวลา 09.00 - 16.00 น.
วัันเสาร์ ์อาทิติย์์ และวัันหยุุดนักขััตฤกษ์์ เวลา 09.00 - 17.00 น.
* ปิิดให้้บริิการวัันจันัทร์ ์* เว็บ็ไซต์  http://spaceinspirium.gistda.or.th

SSpace Inspirium pace Inspirium SSpace Inspirium pace Inspirium Space Inspirium 

Space Inspirium แหล่่งเรียีนรู้้�ด้ านเทคโนโลยีีอวกาศและ
ภููมิสารสนเทศแห่่งแรกของประเทศไทย “ดิินแดนที่่�ผู้้�มาเยืือนจะได้้รับั
รู้้�ตั วตนบนจักัรวาลอันจะเกิิดแรงบัันดาลใจในการดำำ�รงชีวีิิต”  เริ่ ่�มต้้น..
การเรียีนรู้้�จั กัรวาล ทำำ�ไมโลกเราถึึงมีีสิ่่�งมีีชีวีิิต จนเกิิดคำำ�ถามมากมาย
เกี่่�ยวกับโลก ไม่่ว่า่จะ กลมหรืือแบน สู่่�การค้้นหาและค้้นพบจากความ
สงสััย จากจินิตนาการสู่่�ห้วงอวกาศ สู่่�เทคโนโลยีีที่่�ไม่่หยุุดยั้้�ง มาร่ว่ม
เปิดิประสบการณ์์ด้้านอวกาศ ที่่�คุุณไม่่ควรพลาด!! “เราจะทำำ�ให้้อวกาศ
เป็็นเรื่่�องง่า่ยที่่�ใครก็็เข้้าถึึงได้้” ที่่�นี่่�เป็็นแหล่่งเรียีนรู้้�  ก็็ใช่ว่่า่จะน่่าเบื่่�อ 
นอกจากความรู้้�ด้ านอวกาศที่่�ทำำ�ให้้ตื่่�นตาตื่่�นใจในหลายๆ จุุดแล้้ว ก็็
ยัังมีีเครื่่�องเล่่นให้้ทดลอง และมีีกิิจกรรมพิิเศษให้้ได้้ร่ว่มสนุุกกัันอยู่่�
ตลอด ทดลองเครื่่�องเล่่นต่่างๆ ให้้ได้้รู้้�สึ กเหมืือนกัับการออกไปสู่�
อวกาศ เช่น่ เครื่่�องเล่่น Gyroscop จำำ�ลองการฝึึกขั้้�นต้้นของนัักบิิน
อวกาศ เครื่่�องเล่่น Mars Walk จำำ�ลองการเดิินในสภาวะไร้น้้ำำ�หนััก 

ทดลองไปเดิินสำำ�รวจบนพื้้�นผิิวดวงจันัทร์ ์ เครื่่�องเล่่น VR Shpere 
จำำ�ลองเมืืองแห่่งอนาคต ภายในแบ่่งออกเป็็น 25 โซน 

การเดิินทางมาตามพิิกััดได้้เลย อยู่่�ใกล้้กรุุงเทพ ใช้เ้วลาไม่่นาน
ก็็ถึึงที่่�หมาย เที่่�ยวแบบวัันเดีียว ไป-กลัับ ไม่่พัักค้้างคืืนก็็ได้้ ที่่�จอดรถ
มีีบริิเวณกว้า้ง รองรับันักท่อ่งเที่่�ยวได้้จำำ�นวนมาก

ค่่าเข้้าชม ผู้้�ใหญ่่ 50 บ. เด็็ก 20 บ. สำำ�หรับัเด็็กที่่�มีีส่่วนสููง
ไม่่เกิิน 140 ซม. และเข้้าฟรีสีำำ�หรับัเด็็กที่่�มีีความสููงไม่่เกิิน 100 ซม. 
พระภิิกษุุ สามเณร คนพิิการ และผู้้�สููงอายุุ 60 ปีี ขึ้้�นไป (แสดงบััตร
ประชาชน)

STECON Household Business ฉบัับนี้้� จะพาไปตะลุุยชิมิ
ของอร่อ่ยกันที่่�ร้า้นอาหารไทยจานด่่วนหน้้าล้้นๆ กัับสาขาใหม่่ที่่�ปั๊๊� ม ปตท. 
flagship วิิภาวดีีรังัสิิต 62 ซึ่่�งร้า้นนี้้�เป็็นธุรุกิิจครอบครัวัของพนักงาน
บริิษัทซิโิน-ไทย นั่่�นก็็คืือร้า้นข้้าวหน้้า (KAWNA) นั่่�นเองค่่ะ ที่่�มีีสโลแกน
ว่่า “จานด่่วนตรงปก อร่อ่ยหมดไม่่ว่่าหน้้าไหน” แค่่ชื่่�อสโลแกนก็็ต้้อง
ทำำ�ให้้ทุุกคนมองร้า้นอาหารจานด่่วนนี้้�ไปแบบไม่่ธรรมดาแน่่นอน โดย
ทางร้า้นได้้ใช้ไ้อเดีียของการนำำ�เสนอแบบ Creative food โดยผสม
ผสานความพิิถีีพิิถััน และความหลากหลายของอาหารไทย จนทำำ�ให้้ร้า้น
ข้้าวหน้้า กลายเป็็นธุรุกิิจอาหารที่่�มีีคุุณภาพดีี รสชาติินิ่่�ง ใช้เ้วลารวดเร็ว็ 

และสามารถพัฒนา ให้้เติิบโตกลายเป็็นธุรุกิิจที่่�สามารถขยายสาขาได้้ โดยทางร้า้นจะเน้้น “ขายความสนุุก“ การคิิด
เมนููใหม่่ๆ การรังัสรรค์์หน้้าตาอาหารให้้ลงตััวกับรสชาติิ สามารถเลืือกเนื้้�อสััตว์ไ์ด้้เอง มีีวััตถุดิิบทั้้�งหมูู เนื้้�อ หรืือมา
จากทะเลจำำ�พวก กุ้้�ง กั้้�ง หมึึก และยัังมีีสมุุนไพรอย่า่งกระวาน ที่่�เราอาจจะไม่่เคยไปกินที่่�ไหนแน่่นอน ใครที่่�อยากเพิ่่�ม
ความสนุุกในการกิินอาหารจานด่่วนในแบบหน้้าไม่่ซ้ำำ� ไม่่ว่า่หน้้าไหน ร้า้นเขามีีหลายสาขานะคะ 
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เขีียนเขีียนพููดพููดอ่่านอ่่านฟัังฟััง

ฝึึกภาษาอัังกฤษให้้ปััง
แนะนำำ�ช่่อง

ภาษาอัังกฤษในปััจจุุบัันเป็็นทัักษะสำำ�คัญที่่�เปิิดประตููสู่�โอกาสในระดัับสากล ไม่่ว่่าจะเป็็นการศึึกษา การทำำ�งาน หรืือการเข้้าถึึงข้้อมููล
ข่่าวสารและเทคโนโลยีีใหม่่ๆ อีีกทั้้�งยัังช่ว่ยในการสร้า้งเครืือข่่ายกับผู้้�คนจากทั่่�วโลก ภาษาอัังกฤษจึงึเป็็นกุุญแจสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้เราเชื่่�อมโยงกัับ
โลกกว้า้งได้้อย่่างไร้ข้ีีดจำำ�กัด วัันนี้้�เราจึงึรวบรวมช่อ่ง youtube ฝึึกภาษาอัังกฤษที่่�น่่าสนใจมาฝากทุกุคนกััน

Netflix Thailand ช่่วง Loukgolf’s Netflix English Room

เหมาะกัับใคร : คนท่ี่�เพิ่่�งเริ่่�มต้นฝึึกภาษา
Loukgolf’s Netflix English Room คืือรายการสอนภาษาอัังกฤษจาก Netflix ที่่�ได้้ ครููลููกกอล์์ฟ-คณาธิปิ สุุนทร
รักัษ์์ มารับัหน้้าที่่�พาผู้้�ชมมาเรียีนรู้้� ภาษาอัังกฤษผ่่านภาพยนตร์แ์ละซีรีีส์ี์ไปพร้อ้มกัันอย่า่งสนุกุสนานและไม่่น่่าเบื่่�อ 
โดยแต่่ละคลิิปมีความยาวเพีียงแค่่ 10 กว่า่นาทีเีท่า่นั้้�น

ฝรั่่�งอั่่�งม้้อ Farang Angmor

เหมาะกัับใคร : คนท่ี่�เพิ่่�งเริ่่�มต้นฝึึกภาษา
เป็น็ช่อ่งที่่�มากกว่า่การสอนภาษา มาพร้อ้มกัับคอนเซปต์ “เพราะเราเชื่่�อเสมอว่า่คุุณสามารถเก่่งได้้ไม่่จำำ�กัด” เพราะ
นอกจากจะมีีคลิิปสอนภาษาอัังกฤษ ข้้อมููลความรู้้�  และเทคนิิคต่่างๆแล้้ว ยัังมีีคอนเทนต์์สอน Mindset ดีี ๆ  เกี่่�ยว
กัับแรงบัันดาลใจในการพััฒนาตััวเองอีีกด้้วย

KND studio

เหมาะกัับใคร : คนท่ี่�เพิ่่�งเริ่่�มต้นฝึึกภาษา
รายการผลิตคอนเทนต์์สองภาษาจากสำำ�นักข่่าวออนไลน์ชื่่�อดัังอย่่าง The Standard ที่่�มาในรููปแบบพอดแคสต์์ 
วิิดีีโอ และคลิิปสั้้�น ภายใต้้คอนเซปต์ “ภาษาดีี ชีวีิิตดีี” โดยรายการในแต่่ละช่ว่งก็็จะมีีคอนเทนต์์ที่่�หลากหลาย 
สามารถเลืือกรับัชมตามความสนใจของตััวเองได้้เลย

BBC learning English

เหมาะกัับใคร : คนท่ี่�พอฟัังได้้ แปลออก
รายการผลิตคอนเทนต์์ฝึึกภาษาจากสำำ�นักข่่าวระดัับโลกอย่่าง 
BBC ที่่�มีีหลากหลายหัวข้้อให้้เลืือกชมเลืือกฟััง ไม่่ว่า่จะเป็็นเรื่่�อง
ใกล้้ตััวในชีวีิิตประจำำ�วััน สถานการณ์์ต่่างๆ บทสนทนา การอ่่าน
ข่า่ว การอ่่านนิิยาย หากใครอยากฝึึกสำำ�เนีียงอัังกฤษไม่่ควรพลาด

Learn English with TV Series

เหมาะกัับใคร : คนท่ี่�พอฟัังได้้ แปลออก
ช่่องที่่�รวบรวมเอาประโยคจากหนััง ซีีรีส์ี์ เพลง หรืือรายการ
สััมภาษณ์์ต่่างๆ มาให้้ได้้เรียีนรู้้�กั น พร้อ้มอธิบิายวััฒนธรรมที่่�แฝง
อยู่่�ในคำำ�พููดเพ่ื่�อให้้เข้้าใจบริิบทอย่่างลึึกซึ้้�ง ใครที่่�อยากเพิ่่�มความ
เข้้าใจในภาษาอัังกฤษแบบเจ้า้ของภาษาและเข้้าใจการใช้ภ้าษาใน
ชีวีิิตประจำำ�วััน ต้้องดููช่อ่งนี้้�เลย

การเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษจาก YouTube 
•	 ฟังับ่่อยๆ การฟังัซ้ำำ��ๆ  

จะช่่วยให้้สมองคุ้้�นเคยกัับภาษา
•	 จดคำำ�ศััพท์์และประโยคสำำ�คััญ 

เพ่ื่�อทบทวนความจำำ�และสามารถนำำ�ไปใช้้จริิงได้้
•	 ฝึึกพููดตาม 

การฝึึกพููดตามเนื้้�อหาจะช่่วยพััฒนาการออก
เสีียงและความมั่่�นใจ

•	 ตั้้�งเป้้าหมายในการเรีียน 
เช่่น การเรีียนอย่่างน้้อย 10 นาทีีต่่อวััน  
จะช่่วยให้้การพััฒนาภาษาเป็็นไปได้้อย่่าง 
ต่่อเนื่่�อง

เคล็็ดลัับ
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เรื่่�องเล่่าสยองขวััญ
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คุุณไสยที่่�ต้้องสืืบทอดคุุณไสยที่่�ต้้องสืืบทอด
ฮาลอร์์ปืือสากอ ฮาลอร์์ปืือสากอ 

ผมเกิิดในครอบครัวัมุุสลิิม อาศััยผมเกิิดในครอบครัวัมุุสลิิม อาศััย
อยู่่�ที่�อำำ�เภอเล็็กๆ ในสามจังัหวััดชายแดนอยู่่�ที่�อำำ�เภอเล็็กๆ ในสามจังัหวััดชายแดน
ใต้้ของประเทศไทย ซึ่่�งทางบ้้านผมนั้้�นจะใต้้ของประเทศไทย ซึ่่�งทางบ้้านผมนั้้�นจะ
เน้้นเรื่่�องศาสนาอย่่างเคร่ง่ครัดัครอบครัวัเน้้นเรื่่�องศาสนาอย่่างเคร่ง่ครัดัครอบครัวั
ของผมก็ค่่อนข้้างมีีหน้้ามีีตาในสัังคมเป็็นของผมก็ค่่อนข้้างมีีหน้้ามีีตาในสัังคมเป็็น
ท่ี่� เคารพนัับถืือและรู้้�จั กัในอำำ�เภอ ย่่าทวดท่ี่� เคารพนัับถืือและรู้้�จั กัในอำำ�เภอ ย่่าทวด
ของผมอายุุ 82 ปี ีเดิิมแกเป็น็คนปากีีสถานของผมอายุุ 82 ปี ีเดิิมแกเป็น็คนปากีีสถาน
และย้้ายอพยพถิ่่�นฐาน มายัังประเทศไทยและย้้ายอพยพถิ่่�นฐาน มายัังประเทศไทย
ในตอนท่ี่�ยังัสาว มาพร้อ้มกับปู่่�ทวดของผม ในตอนท่ี่�ยังัสาว มาพร้อ้มกับปู่่�ทวดของผม 
ท่ี่�เสีียชีีวิิตไปแล้้วก่่อนหน้้านี้้�ท่ี่�เสีียชีีวิิตไปแล้้วก่่อนหน้้านี้้�

สำำ�หรัับผมแกเป็็นย่่าทวดท่ี่�ใจดีี สำำ�หรัับผมแกเป็็นย่่าทวดท่ี่�ใจดีี 
อ่่อนโยน น่่ารักัมากๆ และผู้้�คนรอบๆ บ้้านอ่่อนโยน น่่ารักัมากๆ และผู้้�คนรอบๆ บ้้าน
นั้้�นเคารพนัับถืือแกมาก เวลาท่ี่�มีีปััญหานั้้�นเคารพนัับถืือแกมาก เวลาท่ี่�มีีปััญหา
หรืือเจ็บ็ป่่วยแบบหาสาเหตุุไม่่ได้้ชาวบ้้านหรืือเจ็บ็ป่่วยแบบหาสาเหตุุไม่่ได้้ชาวบ้้าน
มัักจะมาปรึกึษากัับย่่าทวดของผม แกก็็จะมัักจะมาปรึกึษากัับย่่าทวดของผม แกก็็จะ
ให้้คำำ�แนะนำำ�อยู่่�เสมอๆ ในตอนท่ี่�ผมยังเด็็ก ให้้คำำ�แนะนำำ�อยู่่�เสมอๆ ในตอนท่ี่�ผมยังเด็็ก 
ทุุกวันัหยุุดผมมักจะแวะไปหาแกอยู่่�บ่่อยๆ ทุุกวันัหยุุดผมมักจะแวะไปหาแกอยู่่�บ่่อยๆ 
แกชอบหาขนมอร่อ่ยๆ ให้้ผมทาน ดููแลแกชอบหาขนมอร่อ่ยๆ ให้้ผมทาน ดููแล
และเอาใจผมเป็็นอย่่างดีี ผมรักัแกมาก แต่่และเอาใจผมเป็็นอย่่างดีี ผมรักัแกมาก แต่่
แกจะมีีนิสััยท่ี่�ค่่อนข้้างแปลกอยู่่�อย่่างนึึง แกจะมีีนิสััยท่ี่�ค่่อนข้้างแปลกอยู่่�อย่่างนึึง 
มัันเกิิดขึ้้�นมาหลัังจากท่ี่�ปู่่�ทวดของผมเสีียมัันเกิิดขึ้้�นมาหลัังจากท่ี่�ปู่่�ทวดของผมเสีีย
ชีีวิิตไป ในช่ว่งเวลา 6 โมงเย็็นของทุุกวััน ชีีวิิตไป ในช่ว่งเวลา 6 โมงเย็็นของทุุกวััน 
แกชอบไปหลบอยู่่�ในห้้องคนเดีียว เหมืือนแกชอบไปหลบอยู่่�ในห้้องคนเดีียว เหมืือน
เข้้าไปทำำ�อะไรบางอย่่าง และจะออกมาอีีกเข้้าไปทำำ�อะไรบางอย่่าง และจะออกมาอีีก
ครั้้�ง ในช่ว่งเวลา 2 ทุ่่�มครึ่่�ง เป็็นอยู่่�อย่่างนี้้�ครั้้�ง ในช่ว่งเวลา 2 ทุ่่�มครึ่่�ง เป็็นอยู่่�อย่่างนี้้�
ทุุกวันั และบ้า้นของย่า่ทวดผมเองก็็มีีเรื่่�องทุุกวันั และบ้า้นของย่า่ทวดผมเองก็็มีีเรื่่�อง
แปลกอีีกอย่่างนึึง ในตอนกลางคืืนผมลองแปลกอีีกอย่่างนึึง ในตอนกลางคืืนผมลอง
สัังเกตดูผู้้�คนท่ี่�ผ่่านมาหน้้าบ้้านของย่า่ทวด สัังเกตดูผู้้�คนท่ี่�ผ่่านมาหน้้าบ้้านของย่า่ทวด 
ทุุกคนจะไม่่มองเข้้ามาในบ้า้นเหมืือน  กลััวทุุกคนจะไม่่มองเข้้ามาในบ้า้นเหมืือน  กลััว
อะไรสัักอย่่าง และรีบีเดิินหรืือขี่่�รถออกไปอะไรสัักอย่่าง และรีบีเดิินหรืือขี่่�รถออกไป
ให้้ไวท่ี่�สุุด แต่่ผมก็ไม่่ได้้สนใจอะไร คงจะให้้ไวท่ี่�สุุด แต่่ผมก็ไม่่ได้้สนใจอะไร คงจะ
แค่่คิิดไปเอง ตลอดเวลาท่ี่�ผมไปนอนบ้้านแค่่คิิดไปเอง ตลอดเวลาท่ี่�ผมไปนอนบ้้าน
ย่่าทวด มัักจะได้้ยิินเสีียงแปลกๆ เกิิดขึ้้�นย่่าทวด มัักจะได้้ยิินเสีียงแปลกๆ เกิิดขึ้้�น
บ่่อยครั้้�งในตอนกลางคืืน เป็็นเสีียงหายใจบ่่อยครั้้�งในตอนกลางคืืน เป็็นเสีียงหายใจ
คล้ายสััตว์์ขนาดใหญ่่ จนกระทั่่�งในวัันท่ี่�คล้ายสััตว์์ขนาดใหญ่่ จนกระทั่่�งในวัันท่ี่�
ย่่าทวดทรุุดล้้มป่่วยหนัักอยู่่�ที่�บ้้าน ป่่วยย่่าทวดทรุุดล้้มป่่วยหนัักอยู่่�ที่�บ้้าน ป่่วย
แค่่7วัันแต่่อาการของย่่าทวดแย่่ลงอย่่างแค่่7วัันแต่่อาการของย่่าทวดแย่่ลงอย่่าง

รวดเร็ว็มากๆ ตััวซููบผอมจนเหลืือแต่่หนัังรวดเร็ว็มากๆ ตััวซููบผอมจนเหลืือแต่่หนััง
ติิดกระดููก และทุุก 6 โมงเย็็นย่่าทวดจะติิดกระดููก และทุุก 6 โมงเย็็นย่่าทวดจะ
ร้อ้งไห้้ด้้วยความหวาดกลััว และโหยหวนร้อ้งไห้้ด้้วยความหวาดกลััว และโหยหวน
มาก พร้อ้มกับละเมอพููดประโยคแปลกๆ มาก พร้อ้มกับละเมอพููดประโยคแปลกๆ 
บางครั้้�งก็็เป็็นภาษาท่ี่�ผมไม่่เคยได้้ยิินมาบางครั้้�งก็็เป็็นภาษาท่ี่�ผมไม่่เคยได้้ยิินมา
ก่่อน และยัังพููดถึึงวันัตายของตััวเอง และก่่อน และยัังพููดถึึงวันัตายของตััวเอง และ
แล้้วก็็มาถึึงวันัท่ี่�ย่า่ทวดกล่่าวมา ในเช้า้ของแล้้วก็็มาถึึงวันัท่ี่�ย่า่ทวดกล่่าวมา ในเช้า้ของ
วัันนั้้�น เป็็นวัันท่ี่�ครอบครัวัของผมอยู่่�ด้วยวัันนั้้�น เป็็นวัันท่ี่�ครอบครัวัของผมอยู่่�ด้วย
กัันอย่่างพร้อ้มหน้้าพร้อ้มตา แต่่น่่าแปลกกัันอย่่างพร้อ้มหน้้าพร้อ้มตา แต่่น่่าแปลก
ท่ี่�มัันกลัับรู้้�สึ กสงบ และเงีียบมาก แล้้วจู่่� ท่ี่�มัันกลัับรู้้�สึ กสงบ และเงีียบมาก แล้้วจู่่�
ก็็มีีเสีียงนกแสกตััวใหญ่่สีีขาวบิินมาเกาะก็็มีีเสีียงนกแสกตััวใหญ่่สีีขาวบิินมาเกาะ
หลัังคาบ้้านพร้อ้มส่งเสีียงร้อ้ง ทุุกคนในหลัังคาบ้้านพร้อ้มส่งเสีียงร้อ้ง ทุุกคนใน
บ้้านก็็พยายามไล่่นกออกไป จนนกแสกบ้้านก็็พยายามไล่่นกออกไป จนนกแสก
บินิหนีีไป ผ่่านไปสัักพััก คราวนี้้�เป็น็ฝููงอีีกาบินิหนีีไป ผ่่านไปสัักพััก คราวนี้้�เป็น็ฝููงอีีกา
มาเกาะแทน ส่่งเสีียงร้อ้งดัังลั่่�น ครั้้�งนี้้�ทุุกมาเกาะแทน ส่่งเสีียงร้อ้งดัังลั่่�น ครั้้�งนี้้�ทุุก
คนในบ้้านก็็พยายามไล่่ออกไปเหมืือนเดิิมคนในบ้้านก็็พยายามไล่่ออกไปเหมืือนเดิิม
แต่่ไม่่ว่่าจะทำำ�ยัังไงก็็ตามอีีกาฝููงนี้้�ไม่่ยอมแต่่ไม่่ว่่าจะทำำ�ยัังไงก็็ตามอีีกาฝููงนี้้�ไม่่ยอม
ไป  แล้้วสัักพัักเสีียงอีีกาก็็เงีียบหายไป จู่่� ไป  แล้้วสัักพัักเสีียงอีีกาก็็เงีียบหายไป จู่่�
ย่า่ทวดก็็ลืืมตาและกรี๊๊�ดออกมาเสีียงดัังลั่่�น ย่า่ทวดก็็ลืืมตาและกรี๊๊�ดออกมาเสีียงดัังลั่่�น 
ทุุกคนพากัันไปดูู ภาพท่ี่�เห็็น คืือ ย่่าทวดทุุกคนพากัันไปดูู ภาพท่ี่�เห็็น คืือ ย่่าทวด
กำำ�ลังเกร็ง็ไปทั้้�งตััว ตาเหลืือก เหมืือนกำำ�ลังกำำ�ลังเกร็ง็ไปทั้้�งตััว ตาเหลืือก เหมืือนกำำ�ลัง
เจ็็บปวดอยู่่� และแกก็็ชักัดิ้้�นไปมา จนลำำ�เจ็็บปวดอยู่่� และแกก็็ชักัดิ้้�นไปมา จนลำำ�
ตััวงอขึ้้�นด้้านหน้้าและตาค้้าง ก่่อนท่ี่�เสีียงตััวงอขึ้้�นด้้านหน้้าและตาค้้าง ก่่อนท่ี่�เสีียง
จะหายไปพร้อ้มกับลมหายใจสุุดท้้ายของจะหายไปพร้อ้มกับลมหายใจสุุดท้้ายของ
ย่่าทวด สภาพของย่่าทวดนั้้�นดููเหมืือนแกย่่าทวด สภาพของย่่าทวดนั้้�นดููเหมืือนแก
จากไปด้้วยความเจ็็บปวดทรมานมากๆ จากไปด้้วยความเจ็็บปวดทรมานมากๆ 
และทุุกคนก็็ทำำ�พิธีีตามหลัักของศาสนาและทุุกคนก็็ทำำ�พิธีีตามหลัักของศาสนา
อิิสลามจนเสร็จ็ ในค่ำำ�คืืนนั้้�นเองทุุกคนในอิิสลามจนเสร็จ็ ในค่ำำ�คืืนนั้้�นเองทุุกคนใน
ครอบครัวัก็็รวมตัวกัันมานอนบ้้านย่่าทวด ครอบครัวัก็็รวมตัวกัันมานอนบ้้านย่่าทวด 
ในขณะท่ี่�ทุุกคนหลัับอยู่่�ในขณะท่ี่�ทุุกคนหลัับอยู่่�

ผมตื่่�นขึ้้�นมาเห็็นแสงสีีเขีียว กำำ�ลังผมตื่่�นขึ้้�นมาเห็็นแสงสีีเขีียว กำำ�ลัง
ลอยอยู่่�หน้้าบ้้านผมก็ค่่อยๆเดิินออกไปลอยอยู่่�หน้้าบ้้านผมก็ค่่อยๆเดิินออกไป
หน้้าบ้้าน แล้้วก็็ได้้พบกัับย่่าทวด อยู่่�ในชุุดหน้้าบ้้าน แล้้วก็็ได้้พบกัับย่่าทวด อยู่่�ในชุุด
ขาวแกไม่่พููดอะไรแล้้วก็็ยิ้้�มให้้ผม ผมดีีใจก็็ขาวแกไม่่พููดอะไรแล้้วก็็ยิ้้�มให้้ผม ผมดีีใจก็็
จะวิ่่�งเข้า้ไปหาย่่าทวด แต่่จู่่�   ก็็มีีเสืือตััวใหญ่่จะวิ่่�งเข้า้ไปหาย่่าทวด แต่่จู่่�   ก็็มีีเสืือตััวใหญ่่
มาก ใหญ่ก่ว่า่เสืือปกติิ 3-4 เท่่า มาปรากฏมาก ใหญ่ก่ว่า่เสืือปกติิ 3-4 เท่่า มาปรากฏ
ให้้เห็็นอยู่่�หลัังย่่าทวด ผมกลััวจนร้อ้งไห้้ให้้เห็็นอยู่่�หลัังย่่าทวด ผมกลััวจนร้อ้งไห้้

และก็็ได้้สะดุ้้�งตื่่�น แล้้วทุุกคนในบ้้านก็็เปิิดและก็็ได้้สะดุ้้�งตื่่�น แล้้วทุุกคนในบ้้านก็็เปิิด
ไฟแล้้วถามว่่าผมเป็็นอะไร ผมก็เล่่าให้้ทุุกไฟแล้้วถามว่่าผมเป็็นอะไร ผมก็เล่่าให้้ทุุก
คนฟัังว่า่เจออะไรบ้้าง แล้้วทุุกคนก็็อึ้้�งและคนฟัังว่า่เจออะไรบ้้าง แล้้วทุุกคนก็็อึ้้�งและ
ก็็บอกผมว่า่ แค่่ฝัันร้า้ยไม่่มีีอะไรหรอกก็็บอกผมว่า่ แค่่ฝัันร้า้ยไม่่มีีอะไรหรอก

ผ่่านมาตอนเช้า้ผมสงสััยก็็เลยไปผ่่านมาตอนเช้า้ผมสงสััยก็็เลยไป
ถามพ่อ ว่่าเสืือท่ี่�ผมเห็็นในฝัันมัันคืืออะไร ถามพ่อ ว่่าเสืือท่ี่�ผมเห็็นในฝัันมัันคืืออะไร 
พ่่อก็็ได้้เล่่าให้้ผมฟัังว่า่ "มัันคืือ ฮาลอร์ ์เป็็นพ่่อก็็ได้้เล่่าให้้ผมฟัังว่า่ "มัันคืือ ฮาลอร์ ์เป็็น
เสืือสมิิง (มลายูู) ต่่างจากเสืือทั่่�วไปตรงท่ี่� มีีเสืือสมิิง (มลายูู) ต่่างจากเสืือทั่่�วไปตรงท่ี่� มีี
กรงเล็็บ 5 นิ้้�ว ขนาดตััวจะใหญ่่กว่า่เสืือปกติิกรงเล็็บ 5 นิ้้�ว ขนาดตััวจะใหญ่่กว่า่เสืือปกติิ
หลายเท่่า และสามารถแปลงร่า่งเป็น็คนได้้  หลายเท่่า และสามารถแปลงร่า่งเป็น็คนได้้  
เป็็นสััตว์์เลี้้�ยงลึึกลัับดึึกดำำ�บรรพ์์ ท่ี่�คนเก่่าเป็็นสััตว์์เลี้้�ยงลึึกลัับดึึกดำำ�บรรพ์์ ท่ี่�คนเก่่า
คนแก่่มัักจะนิิยมเลี้้�ยง และส่่งต่่อกัันรุ่่� นสู่่�คนแก่่มัักจะนิิยมเลี้้�ยง และส่่งต่่อกัันรุ่่� นสู่่�
รุ่่� น เพื่่�อปกป้้องดููแลสิ่่�งต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นรุ่่� น เพื่่�อปกป้้องดููแลสิ่่�งต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็น
เฝ้้าบ้้าน เฝ้้าสวน ช่ว่ยดููแลลููกหลาน และเฝ้้าบ้้าน เฝ้้าสวน ช่ว่ยดููแลลููกหลาน และ
อะไรอีีกหลายๆอย่่างอะไรอีีกหลายๆอย่่าง

ฮาลอร์จ์ะปรากฏตััวให้้เห็็นเฉพาะฮาลอร์จ์ะปรากฏตััวให้้เห็็นเฉพาะ
กัับเจ้้าของท่ี่� เลี้้� ยง  และลููกหลานในกัับเจ้้าของท่ี่� เลี้้� ยง  และลููกหลานใน
ครอบครัวั หรืือในเวลาท่ี่�มัันอยากจะให้้ครอบครัวั หรืือในเวลาท่ี่�มัันอยากจะให้้
เห็็นเท่่านั้้�นเห็็นเท่่านั้้�น

และแบ่่งออกเป็็น 2 แบบ คืือสายและแบ่่งออกเป็็น 2 แบบ คืือสาย
ดำำ�และสายขาว เขาจะเลี้้�ยงกัันด้้วยคาถาดำำ�และสายขาว เขาจะเลี้้�ยงกัันด้้วยคาถา
หรืือคุุณไสย์์เฉพาะทาง ของย่่าทวดเราคืือหรืือคุุณไสย์์เฉพาะทาง ของย่่าทวดเราคืือ
สายขาว สายขาวคืือมีีน้อยมากๆ และใช่ว่่า่สายขาว สายขาวคืือมีีน้อยมากๆ และใช่ว่่า่
ทุุกคนจะได้้ครอบครองมััน ต้้องเป็็นคนท่ี่�ทุุกคนจะได้้ครอบครองมััน ต้้องเป็็นคนท่ี่�
ปฏิิบัติัิตามหลัักศาสนาอย่่างเคร่ง่ครัดัและปฏิิบัติัิตามหลัักศาสนาอย่่างเคร่ง่ครัดัและ
มีีอีีหม่่ามสูง (ปฏิิบััติิศีีลอย่่างเคร่ง่ครัดั) ถึึงมีีอีีหม่่ามสูง (ปฏิิบััติิศีีลอย่่างเคร่ง่ครัดั) ถึึง
จะสามารถเอามัันอยู่่�ได้้  และมัันจะส่่งต่่อจะสามารถเอามัันอยู่่�ได้้  และมัันจะส่่งต่่อ
รุ่่� นสู่่�รุ่่� นเฉพาะกัับคนในครอบครัวัเท่่านั้้�น รุ่่� นสู่่�รุ่่� นเฉพาะกัับคนในครอบครัวัเท่่านั้้�น 
ถ้้าหากสมมุติิพ่่อเลี้้�ยงฮาลอร์ ์แล้้วก็็ได้้เสีียถ้้าหากสมมุติิพ่่อเลี้้�ยงฮาลอร์ ์แล้้วก็็ได้้เสีีย
ชีีวิิตไปหากมีีลูกหลายคน ลููกคนใดคนนึึงก็็ชีีวิิตไปหากมีีลูกหลายคน ลููกคนใดคนนึึงก็็
ต้้องเลืือกท่ี่�จะรับัไป และก็็อย่า่งท่ี่�บอกคนๆ ต้้องเลืือกท่ี่�จะรับัไป และก็็อย่า่งท่ี่�บอกคนๆ 
นั้้�นต้้องเอามัันให้้อยู่่� ไม่่เช่น่นั้้�น ฮาลอร์จ์ะนั้้�นต้้องเอามัันให้้อยู่่� ไม่่เช่น่นั้้�น ฮาลอร์จ์ะ
กััดกิินร่า่งกายจากภายในไปเรื่่�อยๆ อาจถึึงกััดกิินร่า่งกายจากภายในไปเรื่่�อยๆ อาจถึึง
ขั้้�นป่่วยหนััก หรืือเกิิดอะไรไม่่ดีีขึ้้�นในชีีวิิต ขั้้�นป่่วยหนััก หรืือเกิิดอะไรไม่่ดีีขึ้้�นในชีีวิิต 
แต่่ถ้้าหากว่่าไม่่มีีลูกคนไหนรับั “วิิญญาณแต่่ถ้้าหากว่่าไม่่มีีลูกคนไหนรับั “วิิญญาณ
ของคนท่ี่�เลี้้�ยงก่่อนหน้้านี้้�จะทุุกทรมานของคนท่ี่�เลี้้�ยงก่่อนหน้้านี้้�จะทุุกทรมาน
ตลอดไปไม่่มีีที่�สิ้้�นสุุด"ตลอดไปไม่่มีีที่�สิ้้�นสุุด"
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Game zone

สวััสดีีจ๊ะ๊เพ่ื่�อนๆ ชาว Sino-Thai Magazine ทุุกคน เจอกัันฉบัับที่่� 57 เป็็นฉบัับสุดท้ายของปีี 2567 แล้้วนะคะ ทางทีีมงานก็็มีีเกมส์์มาสวััสดีีจ๊ะ๊เพ่ื่�อนๆ ชาว Sino-Thai Magazine ทุุกคน เจอกัันฉบัับที่่� 57 เป็็นฉบัับสุดท้ายของปีี 2567 แล้้วนะคะ ทางทีีมงานก็็มีีเกมส์์มา
ให้้ทายเหมืือนเดิิม มาเล่่นเกมส์์กัันเลยดีีกว่่าจะได้้ไม่่เสีียเวลา ฉบัับนี้้� เป็็นเกมทายคำำ�จากภาพ กติิกาง่า่ยๆ ทายคำำ�จากภาพภาพที่่�กำำ�หนดให้้ ใครให้้ทายเหมืือนเดิิม มาเล่่นเกมส์์กัันเลยดีีกว่่าจะได้้ไม่่เสีียเวลา ฉบัับนี้้� เป็็นเกมทายคำำ�จากภาพ กติิกาง่า่ยๆ ทายคำำ�จากภาพภาพที่่�กำำ�หนดให้้ ใคร
ที่่�ทราบคำำ�ตอบแล้้ว สแกนที่่� QR Code ทายกัันเข้้ามา  อย่่าลืืมชวนกัันมาร่ว่มสนุุกกัันเยอะๆ นะคะ  มีีของรางวััลน่ารักัๆ รอแจกอยู่่�นะคะ หมดเขต ที่่�ทราบคำำ�ตอบแล้้ว สแกนที่่� QR Code ทายกัันเข้้ามา  อย่่าลืืมชวนกัันมาร่ว่มสนุุกกัันเยอะๆ นะคะ  มีีของรางวััลน่ารักัๆ รอแจกอยู่่�นะคะ หมดเขต 
วัันที่่� 31 มกราคม 2568 ของรางวััลสำำ�หรับัผู้้�โชคดีี คืือ JISULIFE  Mini Portable Fan พััดลมไฟฟ้้า จำำ�นวน 5 รางวััลวัันที่่� 31 มกราคม 2568 ของรางวััลสำำ�หรับัผู้้�โชคดีี คืือ JISULIFE  Mini Portable Fan พััดลมไฟฟ้้า จำำ�นวน 5 รางวััล

สแกนเล่่นเกมส์์

ประกาศรายช่ื่�อผู้้�โชคดีีฉบัับที่่� 56

1.	 คุุณมิินท์์มัันตา ธนรัตัน์คุุณภััทร์	์ แผนกเสนอราคา
2.	คุุณอิิทธิพล พิิกุุลทอง	 แผนกตรวจสอบภายใน
3.	คุุณศัันสนีีย์์ สิิมุุฒิิ	บ  สเตคอน เพาเวอร์์
4.	คุุณณฐชฎาภา พงษ์์สุุนทร	 J: 2552-0-M Thai Oil
5.	คุุณปาณิิสรา โคจรสวััสดิ์์�	 J: 2555-1-D อู่่�ตะเภา

5
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7 8

1 2
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(ของรางวััลอาจมีการเปลี่่�ยนแปลงโดยไม่่ต้้องแจ้ง้ให้้ทราบล่วงหน้า)
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กัันหลายคนเลยค่ะ **พี่่�ตุ๊๊�ก สิินีีมาศ **น้้องแนน 
IT **พี่่�ตุ๊๊�ก ปิิยะวดีี **น้้องอีีฟ+ น้้องเติ้้�ล แต่่ละ
คนลงรููปกันรัวัๆ เม้้าส์์นี่่�กดไลค์ไม่่ทัันเลยจ้า้ มา
ปิิดท้้ายเรื่่�องภาคภููมิใจเม้้าส์์ขอแสดงความยิินดีี
กัับ 17. ช่า่งโจ้ ้หนุ่่�มโรงไฟฟ้้า ที่่�ได้้ทำำ�บุญขึ้้�นบ้้าน
ใหม่่ ขอให้้มีีแต่่ความร่ม่เย็็น อยู่่�แล้้วเฮงๆ รวยๆ 
ปัังๆ จ้า้ ฉบัับนี้้�เม้้าส์์ลาไปก่อนนะแล้้วเจอกัันปีี
หน้้าฟ้้าใหม่่ บ๊๊าย บาย

Gossip zone

ส   งเฟสส   งเฟส
เมาสเมาส

สวััสดีีแฟนคลัับเม้้าส์์ ทุุกคนจ้า้าา กลัับ
มาอีีกครั้้�งกัับคอลััมน์์โปรด ขวััญใจสายส่องทุุก
ท่่าน Sino-Thai Magazine ฉบัับนี้้� ได้้ก้้าวเข้้า
ฉบัับที่่� 57 แล้้ว ช่ว่งปลายฝนต้้นหนาว มีีหลาย
คนที่่�ไปท่่องเที่่�ยว หรืือหาที่่�เที่่�ยวกันไว้้แล้้วใช่่
ไหมล่่ะคะ ส่่วนเม้้าส์์เองก็็วางแผนไว้้แล้้วเหมืือน
กััน แต่่ด้้วยหน้้าที่่�ของเม้้าส์์นั้้�นสำำ�คัญ ต้้องรีบี
สืืบ ส่่อง หาข่่าวของหนุ่่�มสาวซิิโน-ไทย ว่่ามีี
อะไรอััพเดทกันบ้้าง ว่่าแล้้วก็รีบีไปส่องพร้อ้ม
กัันเลยดีีกว่่าค่่า ตอนนี้้� ก็็ถืือว่่าเข้้าสู่่�ช่่วงฤกษ์์
งามยามดีีที่่�ช่ว่งสิ้้�นปีีต้้องมีีงานแต่่ง เราแอบไป
ส่่องกัันดีีกว่่าว่่าใครสละโสดกันบ้้าง ไปงานของ
สาวสวยในออฟฟิิศใหญ่่เราที่่�ได้้เข้้าพิิธีีมงคล
สมรสกัันถึึง 2 คนเลย นั่่�นก็็คืือ **น้้องนุ่่�น สาว

มาเหมืือนอยู่่�ญี่่�ปุ่่�นเลยค่ะ เมืืองไทยเราก็็สวยไม่่
แพ้้ชาติิใดจริิงมั้้�ยคะทุุกคน ต่่อกัันที่่�หนุ่่�มคนนี้้�
ทำำ�เอาสาวๆ ในออฟฟิิศอกหัักกัันเป็็นแถวเลย 
หนึ่่�งในนั้้�นก็็เม้้าส์์ด้้วย ฮืืออ.. แฟนสวยนะเนี่่�ย ดูู
หว๊๊านหวาน จนเม้้าส์์อิิจฉาไม่่ไหวเลยค่า ว่่าแต่่
เมื่่�อไหร่จ่ะแจกการ์ด์คะ **คุุณนิิรุุตน์ อุ๊๊�ย! มาคู่่�นี้้�
แต่่งงานกัันมาความหวานไม่่จืดืจางเลยนะจ๊๊ะ มีี

สวยฝ่่ายบััญชี ีและอีีกหนึ่่�งคนน้้องสาวเม้้าส์์เอง 
**น้้องไอซ์ ์ ฝ่่ายสื่่�อสารองค์์กร แหม่่ ขอหมั่่�นไส้้
ได้้ไม๊๊ ในฐานะคนขี้้�อิิจฉาก็็ได้้ แต่่ใดๆ ทั้้�ง 2 คู่่� 
ก็็น่่ารักัมากๆ เลยค่า ยัังไงก็็ขอแสดงความยิินดีี
กัับเจ้้าบ่่าวเจ้้าสาว ขอให้้ชีีวิิตของทั้้�งคู่่�เต็็มไป
ด้้วยความสุุข ดููแลกันไปนานๆ นะ รีบีมีหลาน
มาให้้เพ่ื่�อนๆ พี่่�ๆ น้้องๆ ได้้อุ้้�มกัันไวๆ นะค๊๊า มา
ต่่อกัันที่่� คนมีีคู่่�เค้้าพากัันกัันไปเที่่�ยวทำำ�ให้้เม้้าส์์
อิิจฉาได้้ตลอดเลย **น้้องแตงโม สาวฝ่่ายบััญชี ี

ควงหนุ่่�มไปฉลองวัันเกิิดถึงราชบุุรี ีหวานฉ้้ามมม 
แฮปปี้้� ๆนะค๊๊า อิิอิิ **มาคู่่�นี้้�หวานมากค่่า น้ำำ�ทะเล
ที่่�ว่่าเค็็มก็็หวานกัันเลยทีีเดีียว เม้้าส์์แอบได้้ยิิน
มาว่่ามีีชุุดคู่�ทุุกทริิปเลยจริิงมั้้�ยจ๊๊ะ น้้องแหนม + 
น้้องจิ้้�ง หนุ่่�มบางกอกมอลล์ของเรา คนมีีแฟน 
เค้้าก็็ซััพพอร์ต์กันตลอดแบบนี้้�อ่่าเนาะ หัันมา
เมื่่�อไรก็็เจอ หู้้�ยยยยย อิิจฉาวุ้้�ย!! ตามมาที่่�คู่่�นี้้�กััน 
**ช่า่งอาร์ต์+พี่่�ติ๊๊�ก ไปเที่่�ยวเขาใหญ่่ยัังไงรููปที่่�ได้้

หลานได้้แล้้วว เม้้าส์์อยากจะอุ้้�มเต็็มที ี**น้้องลิิต้้า 
+คุุณโย ครอบครัวันี้้�ก็็น่่ารักัลููกชายหล่่อมากไป
เที่่�ยวไหนกัันน้้า...ว่่าแต่่น้้องบรู๊๊ �คลิินหล่่อได้้ใคร
คะ **พ่่อบาส  มาถึึงน้้องเม้้าส์์อีีกคน ดููโสดชื่่�น 
โสดใส ที่่�ไม่่โสดนะโอ้้ยยยย เปิิดตัวหรา **น้้อง
เปีีย + น้้องแฟร์ ์ ถ้้าบอกว่่าเพ่ื่�อนนี่่�เม้้าส์์ไม่่เชื่่�อ

แล้้วนะ อ่่ะๆ ถืือว่่าเปลี่่�ยนจากคู่่�จิ้้�นมาเป็็นคู่่�จริิง
แล้้วกันนะคะ มาถึึงคนโสดกันบ้้าง เอ๊๊ะ โสดจริิง
หรืือเปล่าน้้า **น้้องเจ IT ไปนั่่�งทำำ�งานคนเดีียวที่่�
คาเฟ่่ไหน มีีคนนั่่�งอยู่่�ฝั่่� งตรงข้้ามหรืือป่่าว ว่า่งๆก็็
ชวนเม้้าส์์ไปนั่่�งกิินข้้าวเป็็นเพ่ื่�อนได้้น้้า ไม่่ติิดดด 

และสาวน้อยคนนี้้�ก็็เริ่ ่�มไม่่แน่่ใจ โสดหรืือไม่่โสด
น้้า **น้้องพิิม สาวธุุรการ แต่่สวยสดใสขนาดนี้้� 
อีีกไม่่นานต้้องมีีคนมารุุมจีบีแน่่เลย เม้้าส์์จะจับัตา
มองไม่่ให้้คลาดสายตา! ยัังอยู่่�ที่่�ฝ่่ายธุรุการนะคะ 

ยัังไงคะ **หนุ่่�มอ๊๊อฟ ขอ
ยื่่�นไมค์์สััมภาษณ์์หน่่อย 
เม้้าส์์แอบได้้ยิินมาว่่า 
“ปากช่อ่งก็็แค่่หน้้าปาก
ซอย” จริิงไหมคะ อุ้้�ย! 
หรืือสาวคนนี้้�ทำำ�ของวััด
ไหนไหมคะเนี่่�ยถึงคลั่่�ง
รักักัันขนาดเน้้จนเม้้าส์์

หมั่่�นไส้้ หึ่่�ย ไม่่ใช่อ่ะไร บอกเม้้าส์์ทีี อยากไปทำำ�
บ้้างงง เม้้าส์์อยากเห็็นหน้้าน้้องคนนี้้�แล้้วสิเมื่่�อ
ไหร่จ่ะเปิิดตัวซะทีี เม้้าส์์รอชมอยู่่�นะ ช่ว่งอากาศ
หนาว หิิมะก็็ดููจะเป็็นใจ ที่่�ญี่่�ปุ่่�นเค้้ามีีอะไรดีีๆ  
เย๊๊อออ หนุ่่�ม-สาว ชาวซิโิน-ไทยเราเลยบินไปเที่่�ยว
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Horoscope zone

ใบที่่� 1 คุุณจะมีีความสำำ�เร็จ็ทางด้้านการงานอย่า่งมากเลยนะคะ จะได้้รับัโอกาส
ที่่�ดีีเยอะ มีีโอกาสเลื่่�อนขั้้�น เลื่่�อนตำำ�แหน่่ง ความก้้าวหน้้าในการทำำ�งานสููงขึ้้�น ได้้รับั
โบนัสต่่างๆ หากว่า่งงานก็็มีีโอกาสที่่�จะได้้งาน แต่่ดููเหมืือนจะเป็น็งานต่่างถิ่่�นจากที่่�
อยู่่�ปัจจุุบัันแต่่ถ้้าปััจจุุบัันเรียีนอยู่่� นั่่�นหมายความว่า่ มีีโอกาสที่่�จะสอบได้้คะแนนดีี
ขึ้้�น สอบติดในที่่�ๆ  หวังั แล้้วก็จะหมายถึงทุนุการศึึกษา ที่่�คุุณสามารถขอแล้้วได้้มา
ก็็ได้้เช่น่กััน เพราะมัันเป็็นการเกี่่�ยวข้้องกัับด้านการงาน และการเรียีนเหมืือนกััน

ใบที่่� 2 มัันจะเป็็นความสำำ�เร็จ็ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเดิินทาง การก้้าวหน้้าอัันเนื่่�อง
มาจากการย้้ายที่่�อยู่่� ย้้ายถิ่่�นฐาน ถ้้าคุุณต้้องการจะหางานใหม่่ ก็็มีีโอกาสได้้ หาก
คุุณต้้องการจะไปเรียีนต่่อ ก็็มีีโอกาสที่่�จะสำำ�เร็จ็เช่น่กััน ต่่อมาจะเป็็นในเรื่่�องของ
บุุคคลที่่�อยู่่�ใกล้้ตััวมองเป็็นคนในครอบครัวัเป็็นหลััก ที่่�เขาจะให้้โอกาสเรามากขึ้้�น 
เราได้้ทำำ�ตามความฝัันของตััวเองมากขึ้้�น 

ความสำำ�เร็จ็ท่ี่�รอคุุณอีีก 3 เดืือนข้้างหน้้า จะเป็็นยัังไง มาดููกััน เลืือกไพ่่มา 1 ใบ และไปดููคำำ�ทำำ�นายกััน...
**คำำ�ทำำ�นายเป็็นเพีียงการคาดการณ์์ภาพรวมที่่�กำำ�ลังจะเกิิดขึ้้�นเท่า่นั้้�น ไม่่ใช่ก่ารหยั่่�งรู้้�   **เป็็นคำำ�ทำำ�นายภาพรวมที่่�อาจะตรงบ้้างไม่่ตรงบ้้าง ต้้องขออภััยล่วงหน้้าด้้วยด้วยกิจกรรมนี้้� มีีจุุด
ประสงค์์เพ่ื่�อแสดงมุุมที่่�แตกต่่าง+ให้้ข้้อมููลแนะนำำ� อย่่าเครียีดหรืือหมกหมุ่่�นเกิินไปเพราะการดููดวงนะคะใช้ช้ีวีิิตให้้มีีความสุุขสนุุกกัันทุกุวัันนะคะ

เปิิดไพ่่เปิิดไพ่่ดููดวงตััวเองดููดวงตััวเอง

จะปั้้�วหรืือ
จะปััง..!!

จะปั้้�วหรืือ
จะปััง..!!อีีก 3 เดืือนข้้างหน้้าอีีก 3 เดืือนข้้างหน้้า

1
2 3 4 5 6

7

ใบที่่� 3 อะไรก็็ตามที่่�คุุณลงทุุนในช่ว่งนี้้� มีีโอกาสที่่�จะได้้ผลตอบรับัในรููปแบบ
ที่่�ต้้องการอย่่างมากเลย ไม่่ว่่าจะเป็็นการลงทุุนในตลาดเงิิน หรืือการลงทุุนพวก
ธุรุกิิจส่่วนตััว จริิงๆจะมองเป็็นการลงทุุนในด้้านความรู้้�  ให้้กัับตัวเองก็็ได้้ ที่่�คุุณ
สามารถเอาความรู้้�ต รงนี้้� มาต่่อยอด แล้้วพัฒนาให้้ตััวเองมีีศัักยภาพที่่�ดีีมากขึ้้�น

ใบที่่� 4 ความสำำ�เร็จ็ของคุุณมีีหลายด้านมาก ไม่่ว่่าจะเป็็นในด้้านการงาน การ
เรียีน ที่่�จะได้้สมปรารถนาเลย ขึ้้�นอยู่่�กับคุณว่า่กำำ�ลังปรารถนาในเรื่่�องไหนอยู่่� เช่น่ 
ถ้้าคุุณต้้องการในเรื่่�องของการสอบ มัันก็็จะสอบผ่่าน ถ้้าคุุณต้้องการมีีงาน คุุณก็็
จะมีีงานทำำ�ต่อมาจะเป็็นในเรื่่�องของการเงิิน มีีโชคทางด้้านการเงิินเข้้ามาเยอะขึ้้�น 
แล้้วโอกาสที่่�ดีีทางด้้านการลงทุนุก็็มีี หากต้้องการจะเปิิดธุรุกิิจบางอย่่างเป็็นของ
ตััวเอง สามารถเปิิดได้้ ในช่ว่งนี้้�

ใบที่่� 5  ความสำำ�เร็จ็ของคุุณ ส่่วนมากจะเป็็นในเรื่่�องที่่�คุุณเผชิญิอยู่่�ในปััจจุุบััน 
เช่น่ ถ้้าปััจจุุบัันคุุณกำำ�ลังทำำ�งาน คุุณมีีโอกาสที่่�จะประสบความสำำ�เร็จ็ทางด้้าน
การงานที่่�มากขึ้้�นได้้ แต่่มัันจะเพิ่่�มไปประมาณสเต็็ปเดีียว ไม่่ได้้ก้้าวหน้้าแบบก้าว
กระโดด แต่่ที่่�เรียีกว่า่มัันสำำ�เร็จ็เพราะว่า่ คุุณสามารถเอาชนะตััวเองได้้นะคะ ต่่อ
มา อะไรก็็ตามที่่�คุุณคิิดแตกต่่างจากคนอื่่�น คุุณมีีโอกาสที่่�จะได้้ทำำ� แล้้วสิ่่�งที่่�คุุณ
ทำำ� มัันก็็เป็น็สิ่่�งที่่�ถููกต้้อง สามารถทำำ�ให้้คนอื่่�น เขายอมรับัในตััวคุณได้้มากกว่า่เดิิม
เหมืือนกัับว่า่ คุุณสามารถเปลี่่�ยนค่่านิิยม หรืือเปลี่่�ยนความคิิดของคนรอบข้า้งคุุณ
ได้้ ด้้วยการกระทำำ�ของคุุณในตอนนี้้�

ใบที่่� 6 คุุณจะมีีความสำำ�เร็จ็ในเรื่่�องเกี่่�ยวกับคอนเนคชั่่�น อะไรก็็ตามที่่�เกี่่�ยวใน
เรื่่�องกัับบุคคล คุุณจะสำำ�เร็จ็ได้้โดยง่า่ย เช่น่ ต้้องการที่่�จะมีีเพ่ื่�อนเพิ่่�ม ต้้องการจะ
เข้า้สัังคมเก่่งขึ้้�น ต้้องการที่่�จะให้้มีีคนช่ว่ยเหลืือ อุุปถัมภ์์ ก็็จะมีีคนเข้้ามา แต่่มัักจะ
เป็็นบุุคคลที่่�ต่่างเพศกัับคุณ พยายามเข้้าสัังคมบ่่อยๆ แล้้วจะได้้พบเจอกัับเขาได้้
เร็ว็ขึ้้�น เราจะเข้้ากัับพวกเขาได้้ง่า่ย โอกาสดีี มีีมาจากพวกเขาเยอะ และอีีกอย่่าง
ก็็คืือคุุณจะมีีความสำำ�เร็จ็ทางด้้านความรักัด้้วยนะ เช่น่ คุุณมีีคนคุุย แล้้วอยากจะ
คบเป็็นแฟน ก็็สามารถคบได้้ (ในช่ว่งสามเดืือนข้้างหน้้า) ถ้้าโสดก็มีีโอกาสมีีคน
เข้้ามา หรืือถ้้ามีีแฟนแล้้ว นั่่�นหมายความว่า่ อาจจะไปต่อจนถึึงขั้้�นแต่่งงานกัันได้้

ใบที่่� 7 หลัักๆ จะเป็็นในเรื่่�องเกี่่�ยวกับการลงทุนุ ถ้้าเกิิดว่า่คุุณลงทุนุใด ๆ ก็็ตาม 
มีีโอกาสได้้รับัผลตอบแทนที่่�ดีี ทั้้�งการลงทุนุในธุรุกิิจ การลงทุนุในตลาดเงิินต่่างๆ 
รองลงมาจะเป็็นความสำำ�เร็จ็ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับครอบครัวั คืือถ้้าคนในครอบครัวั เขา
คาดหวัังอะไรอยู่่� คนในบ้้านมีีโอกาสสำำ�เร็จ็ได้้สููงมากคุุณก็็จะพลอยมีความสุุขกับ
พวกเขาไปด้วย หรืือถ้้าช่ว่งนี้้�คุุณต้้องการที่่�จะทำำ�ธุรุกิิจที่่�เกี่่�ยวกับครอบครัวั/ทำำ�ร่ว่ม
กัับคนในบ้้าน มัันจะสำำ�เร็จ็ได้้แบบก้าวกระโดดเลย รองลงมาจะเป็็นในเรื่่�องเกี่่�ยว
กัับความสััมพัันธ์กั์ับคนรักั ที่่�จะหวานกัันมากขึ้้�นได้้รับัความชัดัเจนมากขึ้้�น คาด
หวัังอะไรในตััวแฟน หรืือคนคุุย ก็็จะเป็็นในรููปแบบที่่�คิิด แต่่ถ้้าโสดอยู่่� แม่่หมอ
มองว่า่ยัังเงียีบนะคะ ยัังไม่่ได้้มีีความสััมพัันธ์ใ์หม่่ๆ เข้้ามา
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“คิิดก่่อนทิ้้�ง แยกก่่อนโยน”
แยกให้้ถููกต้้อง เพื่่�อออฟฟิิศของเรา!

การแยกขยะให้้ถููกประเภทเป็็นหนึ่่�งในกิิจกรรมเพ่ื่�อเสริิมสร้า้งการดููแลรักัษาสิ่่�งแวดล้้อมตามนโยบาย ESG ที่่�บริิษัทให้้ความสำำ�คัญ 
ยิ่่�งไปกว่า่นั้้�นยัังมีีส่่วนช่ว่ยลดภาวะก๊๊าซเรืือนกระจก ลดการสร้า้งมลพิษ และเสริิมสุุขภาวะที่่�ดีีให้้กัับสิ่่�งแวดล้้อมและสัังคม บริิษัทจึงึได้้รณรงค์์
ปลููกจิติสำำ�นึกและสร้า้งระบบการจัดัการขยะที่่�ถููกต้้องต้ั้�งแต่่ต้้นทาง เพ่ื่�อให้้พนักงานทุกุคนมีีส่่วนร่ว่ม และเล็็งเห็็นความสำำ�คัญในการคััดแยก
ขยะอย่่างเหมาะสม เสริิมสร้า้งสุุขลักษณะที่่�ดีี อีีกทั้้�งยัังเป็็นประโยชน์์ต่่อสิ่่�งแวดล้้อมโดยรอบ 

ประโยชน์์ของการแยกขยะ
ลดปริิมาณขยะ 
•	 ลดปริิมาณขยะที่่�เข้้าสู่่�หลุุมฝัังกลบ: การแยกขยะช่ว่ยลดปริิมาณ

ขยะที่่�ต้้องกำำ�จัดัโดยการฝัังกลบ ซึ่่�งเป็็นวิิธีกีารที่่�สร้า้งมลพิษต่่อ
สิ่่�งแวดล้้อม

•	 เพิ่่�มประสิิทธิภิาพการรีไีซเคิิล: ขยะที่่�ถููกแยกประเภทอย่่างถููก
ต้้องสามารถนำำ�ไปรีไีซเคิิลได้้อย่่างมีีประสิิทธิภิาพ ช่ว่ยลดการใช้้
ทรัพัยากรธรรมชาติิ

ลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก 
•	 ลดการปล่อยก๊๊าซคาร์บ์อนไดออกไซด์: การลดปริิมาณขยะที่่�ต้้อง

กำำ�จัดัช่ว่ยลดการปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจกจากกระบวนการฝัังกลบ
และการเผาขยะ

สร้า้งความตระหนัักรู้้� และส่่งเสริิมการมีีส่วนร่ว่ม 
•	 สร้า้งจิติสำำ�นึกด้้านสิ่่�งแวดล้้อม: การแยกขยะเป็็นกิิจกรรมที่่�ช่ว่ย

สร้า้งจิติสำำ�นึกด้้านสิ่่�งแวดล้้อมให้้กัับพนักงานและชุุมชน


