
ปีที่ 2 ฉบับที่ 10 • ตุลาคม - ธันวาคม 2552


Vol. 10




• ซิโน-ไทย ต้อนรับไทยพาณิชย์ กับขบวนรถไฟเที่ยวพิเศษ SCB VIP Run


• พิธีลงนามสัญญางานก่อสร้างอาคารส่วนบัญชาการกองทัพเรือ และ
 

  อาคารจอดรถยนต์ พร้อมระบบสาธารณูปโภคในพื้นที่วังนันทอุทยาน


• ทุนการศึกษาบุตรซิโน-ไทยประจำปี 2552


• ซิโน-ไทย กรุ๊ป ร่วมทอดกฐินสามัคคี


• ควันหลง...Anutin’s Birthday Party
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ซิโน-ไทย กรุ๊ป ร่วมร้องเพลงสดุดีมหาราชาและ
สรรเสริญพระบารมี กึกก้อง ในวันที่ 9 เดือน 9 
ปี 2009




เนื่องในมหามงคลเฉลิมพระชนม์พรรษา 82 พรรษา 

5 ธันวาคม 2552 บริษัทในเครือซิโน-ไทย กรุ๊ป ร่วม

ก ับหน่วยงานองค ์กรอ ื ่นๆ ในอาคารซ ิโน-ไทย 

ทาวเวอร์ ได้ร่วมกันจัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติฯ 

ร ัชกาลที ่ 9 ขึ ้น โดยพร้อมใจกันร่วมร้องเพลง

สรรเสริญพระบารมี และเพลงสดุดีมหาราชา อย่าง

กึกก้อง ณ บริเวณลานพลาซ่า อาคารซิโน-ไทย 

ทาวเวอร์ เพื ่อถวายความจงรักภักดีต่อพระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และพระบรมวงศานุวงศ์ ใน

โครงการ “9 ในดวงใจ” โดยถือฤกษ์งามยามดี วันที่ 

9 เดือน 9 ปี 2009 เวลา 09.09 น. 





ซิโน-ไทย ต้อนรับไทยพาณิชย์ กับขบวนรถไฟเที่ยว
พิเศษ SCB VIP Run

สร้างความประทับใจไปตามๆกันสำหรับขบวนรถไฟ

เที่ยวพิเศษที่ซิโน-ไทย เปิดให้บริการแก่ผู ้โดยสาร

ระดับ VIP จากธนาคารไทยพาณิชย์ไปเมื่อเสาร์ที่ 
 

22 สิงหาคม 2552 ที่ผ่านมา ซึ่งงานในวันนั้นทาง

บริษัทซิโน-ไทยนำโดยนายช่างวัลลภ รุ่งกิจวรเสถียร 

กรรมการผู้จัดการ ร่วมกับคณะผู้บริหารและพนัก

งานซิโน-ไทยคอยให้การต้อนรับคณะผู้บริหารของ

ธนาคารไทยพาณิชย ์ นำโดยค ุณกรรณิกา 

ชลิตอาภรณ์ กรรมการผู้จัดการใหญ่ อีกทั้งลูกค้า

ระดับ VIP จำนวนกว่า 100 คน 


ในช่วงเช้าของวันดังกล่าว เวลา 08.00 น. ผู้โดยสาร

ทุกคนเดินทางมาถึงสถานีมักกะสัน โดยพร้อม

เพรียงกัน จนกระทั่งเวลา 09.30 น. ซึ่งเป็นเวลาตาม

กำหนดการที่รถไฟเชื่อมท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ 

Express Line ได้ขับเคลื่อนขบวนเข้ามายังสถานีเพื่อ

รับผู้โดยสารทุกท่าน พร้อมเดินทางมุ่งหน้าสู่สถานี

ปลายทางสุวรรณภูมิ ด้วยความเร็ว 160 กม./ชม.ใช้

เวลาในการเดินทางทั้งสิ้น 15 นาที สร้างความตื่น

เต้นและความประทับใจแก่ผู ้โดยสารทุกท่านเป็น

อย่างยิ่ง หากเปิดใช้จริงเมื่อไหร่คงทำให้ผู้ใช้บริการ

ได้ย่นเวลาในการเดินทาง และยืดเวลาแห่งความสุข

ได้ดีทีเดียวค่ะ


ทุนการศึกษาบุตรซิโน-ไทย
ประจำป ี2552




	 บริษัทซิโน-ไทย ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของ

การศึกษาจึงได้จัดให้มีการมอบทุนการศึกษาสำหรับ

บุตรของพนักงานบริษัท ซึ่งได้จัดเป็นประจำทุกปี 

และสำหรับในปีนี ้ได้จัดขึ ้นเมื ่อวันที ่ 17 ตุลาคม 

2552 ณ ห้องประชุมใหญ่ ชั้น 30 อาคารซิโน-ไทย 

ทาวเวอร์ โดยมีนายช่างวัลลภ รุ ่งกิจวรเสถียร 

กรรมการผู้จัดการ เป็นประธานในพิธี สำหรับทุน

การศึกษาที่ได้มอบในวันนั้นมีจำนวน 54 ทุน ทุนละ 

3,000 บาท โดยแบ่งเป็นระดับประถมศึกษา 35 ทุน 

ระดับมัธยมศึกษา 15 ทุน ระดับอาชีวศึกษา 4 ทุน 

ด้วยกัน นอกจากนี้ยังมีการมอบอุปกรณ์การศึกษา

ให้ก ับบ ุตรพนักงานอีกด ้วย งานนี ้ Sino-Thai 

Magazine ขอแสดงความยินดีกับน้องๆ หนูๆ ทุกคน

ที่ได้รับทุนการศึกษาในครั้งนี้ด้วยนะคะ


By บรรณาธิการ
Say Hi


เจ้าของ	 บมจ.ซิโน-ไทย เอ็นจีเนียริ่ง แอนด์ คอนสตรัคชั่น


ที่ปรึกษา	 ภาคภูมิ ศรีชำนิ, สมศักดิ์ ทองซ้อนกลีบ


บรรณาธิการ	 พิทชวัน กิตยารักษ์


กองบรรณาธิการ	 ทีมงานประชาสัมพันธ์


บรษิทั ซโิน-ไทย เอน็จเีนยีริง่ แอนด ์คอนสตรคัชัน่ จำกดั (มหาชน)


32/59-60 ชั้น 27-30 อาคารซิโน-ไทย ทาวเวอร์ ซอยอโศก 


ถนนสขุมุวทิ 21 แขวงคลองเตยเหนอื เขตวฒันา กรงุเทพฯ 10110


โทร: 02-610-4900 โทรสาร: 02-260-1339


e-mail : Information@stecon.co.th





	 คงจะจุใจเลยทีเดียวสำหรับใครที่เป็นแฟนคลับนิตยสาร Sino-Thai Magazine เพราะในฉบับนี้เรามีหลากหลาย

เรื่องราวมาบอกข่าวเล่าเรื่องให้ทุกท่านได้ทราบเหมือนเช่นเคยค่ะ โดยเฉพาะฉบับนี้ถือได้ว่าเป็นการทิ้งท้าย กู๊ดบาย

ปี 2009 ไปพร้อมๆกันค่ะ ด้วยของคาวของหวานอาหารสมองท่ีพร้อมมาเสิร์ฟท่านผูอ่้าน คอยติดตามภายในเล่มนะคะ 

เอาล่ะค่ะมาถึงวันนี้ใครจะรู้บ้างว่าเผลอแป๊บเดียวนิตยสารซิโน-ไทย ก็เดินทางมาถึงฉบับที่ 10 กันแล้วนะคะ ใครที่

เป็นแฟนคลับที่ยังคอยตามติดนิตยสารของเรา ก็ขอให้ร่ำให้รวย ให้สวยให้หล่อ อะไรที่รอก็ขอให้สมหวังในเร็ววัน มี

โบนัสดีๆสิ้นปีนี้ สาธุ


 	 อ้อ! ช่วงนี้เป็นช่วงเวลาที่หลายท่านเคร่งเครียดกับการทำงาน เพราะทราบมาว่าต้องเคลียร์งานปิดงานให้เสร็จ

ภายในสิ้นปีนี้ ทางบรรณาธิการก็ขอเป็นอีกหนึ่งกำลังใจ ส่งผ่านข้อความดีๆ เพื่อสร้างพลังใจให้ทุกท่าน 


ถ้าขี้เกียจนัก. . .มองคนไม่มีโอกาส 
 

ถ้างานผิดพลาด. . .มองคนไม่เคยฝึกฝน 
 

ถ้ากายพิการ . . . มองคนไม่เคยอดทน 
 

ถ้างานรีบรน . . . มองคนไม่มีเวลา


 เอาเป็นว่าท้อได้แต่อย่าถอย... Fighting  Fighting นะคะ  
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พิ ธี ล ง น า ม สั ญ ญ า ง า น
ก่ อ ส ร้ า ง อ า ค า ร ส่ ว น
บัญชาการกองทัพเรือ และ
อาคารจอดรถยนต ์ พร้อม
ระบบสาธารณปูโภคในพืน้ทีว่งั
นนัทอทุยาน

	 บริษ ัทซ ิโน-ไทยได ้ร ับความไว ้วางใจจาก
 

กรมช่างโยธาทหารเรือ ให้เป็นผู้ก่อสร้างอาคารส่วน

บัญชาการกองทัพเรือ และอาคารจอดรถยนต์ พร้อม

ระบบสาธารณปูโภคในพ้ืนท่ีวังนันทอุทยาน โดยทำพิธี

ลงนามส ัญญาท ี ่ห ้องประช ุมกรมกองท ัพเร ือ 
 

มีนายช่างวัลลภ รุ่งกิจวรเสถียร กรรมการผูจั้ดการ และ 

พลเรือตรีชัยวัฒน์ เอ่ียมสมุทร เจ้ากรมช่างโยธาทหารเรือ 

เป็นผูร่้วมลงนามในพิธี ซ่ึงภายหลังจากประธานท้ังสอง

ได้ร่วมลงนามเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ได้มีการฉลองแชมเปญ

ร่วมกันพร้อมกับมอบของท่ีระลึกให้กับแขกผูร่้วมงานใน

คร้ังน้ีด้วย


	 ลักษณะงานก่อสร้างท่ี ซิโน-ไทย ได้รับเป็นงาน

อาคารส่วนบัญชาการกองทัพเรือ จำนวน 1 หลัง และ

อาคารจอดรถยนต ์ จำนวน 1 หลัง พร้อมระบบ

สาธารณูปโภค ในพื้นที่วังนันทอุทยาน (ฐานทัพเรือ

กรุงเทพ) ถนนอิสรภาพ บางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร 

รวมระยะเวลาก่อสร้าง 720 วัน มีมูลค่างาน 

455,000,000 บาท


ทุนการศึกษาบุตรซิโน-ไทย
ประจำป ี2552




	 บริษัทซิโน-ไทย ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของ

การศึกษาจึงได้จัดให้มีการมอบทุนการศึกษาสำหรับ

บุตรของพนักงานบริษัท ซึ่งได้จัดเป็นประจำทุกปี 

และสำหรับในปีนี ้ได้จัดขึ ้นเมื ่อวันที ่ 17 ตุลาคม 

2552 ณ ห้องประชุมใหญ่ ชั้น 30 อาคารซิโน-ไทย 

ทาวเวอร์ โดยมีนายช่างวัลลภ รุ ่งกิจวรเสถียร 

กรรมการผู้จัดการ เป็นประธานในพิธี สำหรับทุน

การศึกษาที่ได้มอบในวันนั้นมีจำนวน 54 ทุน ทุนละ 

3,000 บาท โดยแบ่งเป็นระดับประถมศึกษา 35 ทุน 

ระดับมัธยมศึกษา 15 ทุน ระดับอาชีวศึกษา 4 ทุน 

ด้วยกัน นอกจากนี้ยังมีการมอบอุปกรณ์การศึกษา

ให้ก ับบ ุตรพนักงานอีกด ้วย งานนี ้ Sino-Thai 

Magazine ขอแสดงความยินดีกับน้องๆ หนูๆ ทุกคน

ที่ได้รับทุนการศึกษาในครั้งนี้ด้วยนะคะ
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	 ถือเป็นงานบุญครั้งยิ่งใหญ ่ สำหรับงานทอด

กฐินสามัคคีซิโน-ไทย กรุ๊ป ที่จัดขึ้น ณ วัดบางกง 

ต.วิหารแดง อ.วิหารแดง จ.สระบุรี เม่ือเวลา 06.45 น. 

เช้าตรูข่องวันเสาร์ท่ี 10 ตุลาคม 2552 ชาวคณะซิโน-

ไทย กรุ๊ป ต่างทยอยมาข้ึนรถบัสปรับอากาศท่ีจอดอยู ่

3 คันหน้าอาคารซิโน-ไทย ทาวเวอร์ ตามกำหนดการ

และเวลาท ี ่น ัดหมายไว ้อย ่างพร ้อมเพร ียงก ัน
 

จนกระทั่งเวลา 07.00 น. ขบวนรถกฐินสามัคคีก็ขับ

เคลื่อนออกจากอาคารซิโน-ไทย ทาวเวอร์ เพื่อมุ่ง

หน้าสู่วัดบางกง จ.สระบุรี ซึ่งใช้เวลาในการเดินทาง

ประมาณ 1 ชั่วโมงเศษ


	 เม่ือถึงวัดและได้ฤกษ์เวลา 09.19 น. ซ่ึงเป็นเวลา

ต ั ้ งขบวนเพ ื ่ อแห ่องค ์กฐ ิน ซ ึ ่ งนำขบวนโดย 
 

นายช่างวัลลภ รุ่งกิจวรเสถียร กรรมการผู้จัดการ 

บริษัทซิโน-ไทย เอ็นจีเนียริ่ง แอนด์ คอนสตรัคชั่น 

จำกัด (มหาชน) และคุณมาศถวิน ชาญวีรกูล 

กรรมการผู้จัดการ บริษัทเอสทีพี แอนด์ ไอ จำกัด 

(มหาชน) ร่วมเป็นประธานในพิธีเจริญน้ำพระพุทธ

มนต์และฉลององค์กฐินพร้อมคณะซิโน-ไทย กรุ๊ป 

ซึ่งบรรยากาศเต็มไปด้วยเสียงหัวเราะรอยยิ้มอย่าง

สนุกสนานถึงแม้อากาศจะร้อนอยู่สักหน่อย แต่ด้วย

กำลังใจและแรงศรัทธาที่เต็มเปี่ยมในการทำบุญก็นำ

ขบวนไปถึงวัดบางกง จากนั้นได้เริ่มพิธีทางสงฆ์ ซึ่ง

งานนี้ได้สรุปยอดเงินทำบุญที่มาจากแรงศรัทธาของ

ชาวซิโน-ไทย กรุ๊ป เป็นจำนวนเงินถึง 2,434,211.75 

บาทและจากชาวบ้านบางกงจำนวน 601,476 บาท 

ด้วยกัน รวมเป็นจำนวนเงินทั้งสิ ้น 3,035,687.75 

บาท งานบุญครั ้งนี ้นอกจากคณะซิโน-ไทย กรุ ๊ป 

แล ้วย ังม ีผู ้หล ักผู ้ ใหญ่มาร ่วมงานอีกมากมาย
 

ไม ่ว ่าจะเป ็นท ่านผู ้ว ่าราชการจ ังหว ัดสระบ ุร ี 
 

ท่านนายอำเภอวิหารแดง ร่วมด้วยคณะการไฟฟ้า

ฝ่ายผลิตและทีมงาน ธกส. งานนี้ท่านผู้ว่าฯ ยังได้

จัดให้มีการต้อนรับชาวคณะซิโน-ไทย กรุ ๊ป เป็น

อย่างดี ด ้วยการจัดหาอาหารร ้านอร่อยชื ่อดัง

มากมายในจังหวัดสระบุรีเพื่อเลี้ยงรับรองตลอดงาน

และยังได้รับการอภินันทนาการน้ำดื่มจากทาง ธกส. 

ฟรีนอกจากนี้ยังมีสินค้าโอท็อปมาออกร้านจำหน่าย

สินค้าอย่างมากมาย ผู้ที่มีโอกาสได้เดินทางไปร่วม

งานนอกจากจะอิ่มบุญกันถ้วนหน้าแล้ว ยังอิ่มอก

อิ่มใจและอิ่มท้องกันอย่างเต็มที่เลยค่ะ ทางทีมงาน 

Sino-Thai Magazine ก็ขอร่วมอนุโมทนาบุญในงานนี้

ด้วยค่ะ สาธุ 


ซิโน-ไทย กรุ๊ป ร่วมทอ
ดกฐินสามัคคี


S ino-Thai News
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ป ระมวลภาพ...
 ควนัหลง...

Anutin’s Birthday Party



	 ผ่านพ้นไปร่วมเดือนแล้วค่ะ สำหรับงานเลี้ยง

สังสรรค์วันคล้ายวันเกิดคุณอนุทิน ชาญวีรกลู ท่ีจัดข้ึน

เม่ือวันท่ี 11 กันยายน 2552 ณ ห้องแกรนด์บอลลมู 

โรงแรมแกรนด์มิลเลนเนียม หากแต่ความสุขความ

สนุกสนาน ยังคงเบิกบานอยู่ในความรู้สึกของผู้ที่ได้

ไปร่วมงานอย่างไม่จางหาย ซึ่งบรรยากาศของงาน

ในวันนั ้นย ังคงคอนเซ็ปท์ของความอบอุ ่นและ
 

เป็นกันเองเหมือนทุกปี 


	 เริ่มจากบรรยากาศช่วงเช้าของวันนั้นมีผู้หลัก

ผู้ใหญ่หลายท่าน นำกระเช้าดอกไม้และของขวัญมา

มอบให้ที่ชั้น 25 อาคารซิโน-ไทยฯ อีกทั้งผู้บริหาร
 

ซิโน-ไทยร่วมด้วยผู้บริหารบริษัทในเครือซิโน-ไทย 

กร ุ ๊ป ต ่างมาร ่วมอวยพรก ันอย ่างไม ่ขาดสาย 
 

จนกระทั่ง เวลา18.00 น. งานเลี้ยงสังสรรค์ได้เริ่มขึ้น 

ณ ห้องแกรนด์บอลลูม โรงแรมแกรนด์มิลเลนเนียม

งานนี้มีทั ้งผู ้บริหารพนักงาน และยังมีแขกระดับ
 

วีไอพี ไม่ว่าจะเป็นนักการเมืองชื ่อดัง แขกจาก

กระทรวงต่างๆ ให้เกียรติเดินทางมาร่วมงานกัน

อย่างคับคั่ง ท่ามกลางสายฝนที่โปรยปรายลงมา 


	 เปิดงานอย่างไม่เป็นทางการด้วยเสียงเพลงอัน

ไพเราะ ที่ขับร้องโดยวงฮอทชิลลี่ชื่อดัง ที่ขนเอาวง

ดนตรีมาช่วยสร้างสีสันให้กับงานได้เป็นอย่างดี และ

ในเวลา 18.30 น. ซึ่งเป็นเวลาที่คุณอนุทินเดินทาง

มาถึงบริเวณงาน เหล่าบรรดาพนักงานและแขกที่มา

ร่วมงานมายืนต้อนรับบริเวณหน้างาน พร้อมด้วย

การต้อนรับเซอร์ไพรส์จากเหล่า 5 สาว ซิโน-ไทย ที่

แปลงกายมาในแบบ Wonder Girl กับโชว์ชุดพิเศษ 

Nobody ที่เซ็กซี่ขยี้ใจ จนเรียกเสียงกรี๊ดและเสียงฮา

จากผู้มาร่วมงานได้อย่างไม่ขาดสาย โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งเจ้าของวันเกิดที่มีใบหน้าเต็มไปด้วยรอยยิ้ม

และเสียงหัวเราะ หลังจากนั้นทุกคนก็ทยอยเข้าสู่

ห้องแกรนด์บอลลูมพร้อมกัน โดยมีนายช่างวัลลภ 

รุ่งกิจวรเสถียร กรรมการผู้จัดการ พร้อมผู้บริหาร

ระดับสูงเป ็นต ัวแทนกล่าวเป ิดงานโดยขับร ้อง

บทเพลงที่มีชื่อว่า”เราและนาย” เป็นบทเพลงแทน

สัญญาใจที่มอบให้กับนาย จากนั้นก็ร่วมรับประทาน

อาหารในสไตล์บ ุฟเฟ ่และซ ุ ้มอาหารช ื ่อด ังอ ีก

มากมาย ซึ่งงานในปีนี้เน้นความสนุกสนานโดยมี

การสลับสับเปลี่ยนหมุนเวียนกันขึ้นไปร้องเพลงบน

เวทีจากตัวแทนพนักงานแต่ละฝ่ายแผนก จนกระทั่ง

ถึงเวลาสำคัญนั ่นคือการแสดงเซอร์ไพรส์จากผู ้

บริหารระดับโปรเจคร่วมกับพนักงานที่นำมามอบให้

กับนายเป็นของขวัญพิเศษ ซึ่งมีชื่อชุดว่า”วิธีเอาใจ

นาย”สร้างความประทับใจให้กับนายเป็นอย่างยิ่ง

ตบท้ายด้วยการเป่าเค้กร่วมกัน และสนุกสุดมันส์

กรี๊ดสนั่นแบบชนิดหยุดไม่อยู่ด้วยลีลาทั้งร้องทั้งเต้น 

งานนี้ท้ายปีคงมีตัวเลขดีๆ ให้ทุกท่านได้รอลุ้นกัน

อย่างแน่นอนค่ะ
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	 สวสัดคีะ่ทกุทา่นเรากลบัมาพบกนัอกีครัง้นะ
คะกบัโครงการด ี ๆ ใน Zoom in Site คะ่ 
สำหรับฉบับนี้เราได้นำโครงการดี ๆ ที่ไม่ไกลจาก

สำนักงานใหญ่ของเราเลยค่ะ นั ่นคือ โครงการ

ก่อสร้างอาคารต้นแบบการจัดการการศึกษา ณ 

โรงเร ียนสาธ ิตมหาว ิทยาลัยศร ีนคร ินทรว ิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) เจ้าของโครงการนี้คือ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และบริษัทซิโน-ไทยฯ 

ของเราเป็นผู้ได้รับงาน โดยมีนายช่างศุภโชค อรทัย 

เป็นผู้จัดการโครงการ ซึ่งโครงการนี้ได้ก่อสร้างแล้ว

เสร ็จ พร้อมส่งงานให้ก ับเจ ้าของงานไปเป็นที ่

เรียบร้อยแล้ว เมื่อวันที่ 27 ตุลาคม 2552 ที่ผ่านมา 

ส่วนในรายละเอียดการก่อสร้างอาคารดังกล่าวมี

ลักษณะเป็นอาคารเรียน 10 ชั้น พร้อมที่จอดรถ 3 

ชั ้น วัตถุประสงค์ในการก่อสร้างเพื ่อเป็นอาคาร

สำหรับใช้เป็นต้นแบบ และศูนย์กลางการจัดการ

ศึกษาแบบฉันทศึกษา คือเป็นการกระตุ้นให้สมอง

เด็กเกิดการเรียนรู้และพัฒนาได้ ภายในอาคารยังมี

หอประชุมอเนกประสงค์ขนาดใหญ่ ที่ทางโรงเรียน

จะใช้เป็นโรงละคร, หอประชุม, เล่นกีฬา และ
 

บางส่วนได้จัดทำเป็นที่พักของอาจารย์และนักเรียน

แลกเปลี่ยนจากต่างประเทศอีกด้วย รวมพื้นที่ใช้สอย

ประมาณ 25,876 ตารางเมตร ตั ้งอยู ่บนพื ้นที ่

ประมาณ 2.25 ไร่


	 ทางท ีมงาน Zoom in Si te ของเราได ้

สัมภาษณ์นายช่างศุภโชค และทราบมาว่าโครงการ

นี้ค่อนข้างมีปัญหาและอุปสรรคในการทำงานพอ

สมควร เพราะสถานที ่ก่อสร้างนั ้นอยู ่ติดกับทาง

โรงเรียนและบ้านพักอาศัยโดยประมาณเพียง 4-5 

เมตร เท่านั ้น ฉะนั ้นขณะก่อสร้างต้องมีความ

ระมัดระวังเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะในเรื่องของการ

ขุดเจาะ เพราะเราจะต้องขุดดินให้ลึกจากระดับดิน

เดิมประมาณ 8-10 เมตร ทำให้ต้องระมัดระวังเรื่อง

การพังทลายของดิน ไม่ให้เกิดความเสียหายใน

บริเวณรอบๆงานก่อสร้างที่เป็นทั้งโรงเรียนและบ้าน

พักอาศัยทั่วไป อีกทั้งในเรื่องของทางเข้าโครงการที่

มีเพียงทางเดียวอีก จึงทำให้การทำงานเป็นไปอย่าง

ค่อนข้างลำบาก แต่เพราะความอดทนและความ

สามัคคีของทุกคนจึงทำให้งานสำเร็จไปได้ด้วยดีค่ะ


	 โครงการนี้เป็นอีกผลงานแห่งความภาคภูมิใจ

ของบริษัทซิโน-ไทยฯ โดยเฉพาะทีมงานผู้รับผิดชอบ

โครงการ เพราะอาคารหลังนี้จะเป็นประโยชน์อย่าง

มากสำหรับเด็กและเยาวชนของเราต่อไปในอนาคต 

ส่วนในฉบับต่อไปนั้น Zoom in Site จะพาทุกท่านไป

พบกับโครงการที่ไหนอีกนั้นติดตามกันให้ดีนะคะ 

ห้ามพลาดในฉบับหน้ากับ Zoom in Site สวัสดีค่ะ


	


Z oom in Site
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NC: Nonconformance Control

Q uality


ระบบบริหารคุณภาพ ISO 9000 กล่าวถึง 

รายงานผลิตภัณฑ์ที่ ไม่ เป็นไปตามข้อกำหนด 

(Non Conformance Report / NCR ) NCR 

เปน็สว่นหนึง่ของระบบบรหิารคณุภาพ ISO 9000 

ในเรือ่งของการควบคมุผลติภณัฑท์ีไ่มเ่ปน็ไปตามขอ้

กำหนด (Control of Nonconforming 

Product)  ซึง่ผลติภณัฑใ์นงานกอ่สรา้งกค็อืผล

งานการกอ่สรา้งนัน่เอง

	 NCR มีว ัตถุประสงค์ท ี ่ใช ้ในระบบบริหาร

คุณภาพ ก็เพื่อป้องกันการนำผลิตภัณฑ์ที่ไม่เป็นไป

ตามข้อกำหนดไปใช้ หรือส่งมอบให้กับลูกค้า   และ

นำสาเหตุของ NCR ไปสู่กระบวนการวิเคราะห์ แก้ไข 

ปรับปรุงและพัฒนากระบวนการทำงาน


	 NCR ในระบบบริหารคุณภาพของบริษัทฯ ที่

ใช้ควบคุมผลิตภัณฑ์ที่ไม่สอดคล้องนั้น เริ่มจากผู้

ตรวจสอบ ซึ ่งอาจจะเป็นโฟร์แมนหรือผู ้ตรวจรับ

ผลิตภัณฑ์ทำการตรวจและทดสอบผลิตภัณฑ์ขั้นต้น

ที่รับเข้ามาจากผู้ส่งมอบสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ (หรือ

ผลงานของผู้รับจ้างช่วง) โฟร์แมนตรวจสอบทำการ

ตรวจและทดสอบผลิตภัณฑ์ที ่อยู ่ระหว่างทำใน

กระบวนการ และทำการตรวจและทดสอบ

ผลิตภัณฑ์ขั้นสุดท้ายก่อนส่งมอบให้กับเจ้าของงาน 

เมื่อพบผลิตภัณฑ์ที่ไม่เป็นไปตามข้อกำหนดก็ออก 

NCR ให้แก่ผู้ผลิตหรือผู้ปฏิบัติงาน เพื่อรับทราบและ

ดำเนินการตามผลของการทบทวนว่าควรจะทำ

อย่างไรกับผลิตภัณฑ์นั้นโดยผู้ที่จะทำการทบทวนก็

คือผู ้จัดการงานคุณภาพโครงการหรือวิศวกรงาน

ควบคุมคุณภาพ


	 NCR จะมีแนวทางในการทบทวน และตัดสิน

ใจ ว่าควรจะทำอย่างไรกับผลิตภัณฑ์นั้น โดยจะ

ยึดถือหลักการดังต่อไปนี้


	 การทำงานอีกครั้ง (Rework) ตามกระบวนการ

ปกติ เพื่อให้ผลิตภัณฑ์สอดคล้อง ตามข้อกำหนด


	 การอนุโลมให้ยอมรับ (Accept) ผลิตภัณฑ์

ตามสภาพที่ได้มา ซึ่งยังไม่สอดคล้องตามข้อกำหนด 

แต่เจ้าของงาน หรือตัวแทนอนุโลมให้นำผลิตภัณฑ์ 

หรือผลงานก่อสร้างนั้นไปใช้งานได้


	 การอนุโลมให้ซ่อมแซม (Repair) ผลิตภัณฑ์ 

หรือผลงานให้มีสภาพดีขึ้น ซึ่งเมื่อซ่อมแซมตามวิธี

การที่เจ้าของงาน หรือตัวแทนอนุมัติแล้ว ก็ยอมให้

นำผลิตภัณฑ์นั้นไปใช้งานได้ต่อไป


	 การอนุโลมให้ดัดแปลง (Modify) ผลิตภัณฑ์ 

โดยเจ้าของงานหรือตัวแทน เพื่อนำผลิตภัณฑ์ไปใช้

งานต่อไป


	 การไม่รับ (Reject) ผลิตภัณฑ์ ซึ่งไม่สอดคล้อง

กับความต้องการที่ได้ระบุไว้ เพื่อที่จะส่งคืนให้แก่ผู้

ส่งมอบ 


	 การท ิ ้งเป ็นของเส ีย (Scrap) ผล ิตภ ัณฑ์ 

เนื่องจากไม่สามารถนำไปใช้งานอันใดต่อไปได้อีก


	 ในการทบทวนบางเรื่องนั้น ส่วนงานควบคุม

คุณภาพอาจจะต้องใช้องค์ความรู้ทางด้านวิศวกรรม

จากส่วนงานวิศวกรรม หรือผู้เชี่ยวชาญเฉพาะเรื่อง

นั้นๆ ในการนำเสนอแนวทางในการแก้ไขปรับปรุงให้

ผู้จัดการโครงการตัดสินใจ หรือนำเสนอให้เจ้าของ

งาน หรือตัวแทนตัดสินใจแนวทางในการดำเนินการ

กับผลิตภัณฑ์นั ้นๆ  ซึ ่งเมื ่อได้ดำเนินการตามที ่

ตัดสินใจนั้นแล้ว ก็จะมีการตรวจซ้ำผลิตภัณฑ์นั้นอีก

ครั้ง  ถ้าผ่านตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้แล้ว จึงจะปิด

เรื่อง NCR นั้นๆ ได้


	 ประโยชน์ของ NCR ที ่ควรจะร ่วมมือกัน

รณรงค์ให้มีการใช้อย่างกว้างขวางก็คือ ผู้จัดการ

โครงการ หรือวิศวกรโครงการสามารถนำกรณีศึกษา

ของ NCR ในแต่ละเรื่องมาเป็นข้อมูลทางสถิติ และ

นำมาวิเคราะห์ข้อผิดพลาดต่างๆ ซึ่งจะทำให้ทราบ

สาเหตุของ NCR ว่ากิจกรรมใดเป็นปัญหาที่เกิดขึ้น

ซ้ำๆ เป็นเรื่องของกระบวนการ หรือบุคคลใดที่ทำให้

เกิด NCR  อันจะทำให้สามารถแก้ไขปัญหานั้นๆ ได้ 

อย่างถูกต้องตรงตามสาเหตุ รู้เป้าหมายชัดเจนว่าจะ

แก้ไขอะไร และอย่างไร สามารถนำกรณีศึกษาของ 

NCR นั้นๆ ไปวางแผนเพื่อจัดทำกระบวนการป้องกัน 

และหาแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงกระบวนการ

ทำงานเพื่อสร้างองค์ความรู้ขององค์กรขึ้นมาในการ

ป้องกันไม่ให้เกิดความไม่สอดคล้องของผลิตภัณฑ์

นั้นขึ้นมาได้อีกในอนาคต


	 การออก NCR เมื่อตรวจพบ จะทำให้ไม่มีการ

ซ่อนหรือปิดบังปัญหา ความไม่สอดคล้องต่างๆ ที่

เกิดขึ ้นในกระบวนการทำงาน ซึ ่งถ้าไม่เขียนและ

ละเลยไม่ออก NCR โดยผู ้ตรวจพบมองว่าเป็น

ปัญหาเล็กๆ ปัญหานั้นอาจกลายเป็นปัญหาที่ใหญ่ 

และสำคัญในอนาคตก็อาจเป็นได้ ถ้ามีการออก 

NCR ผู้บริหารก็จะทราบเรื่องและสามารถมองเห็น

ปัญหาที่จะเกิดขึ ้นในอนาคต และสามารถแก้ไข

ป้องกันปัญหานั้นๆ ได้ก่อนที่จะก่อให้เกิดความเสีย

หายต่อโครงการ	


	 จากที่กล่าวมาข้างต้นสิ่งที่มุ่งหวังก็คือผู้ตรวจ

สอบหรือผู้ที ่พบความไม่สอดคล้องของผลิตภัณฑ์

หรือผลงานการก่อสร้างรวมทั้งผู้บริหารหน่วยงานมี

การใช้ NCR อย่างจริงจังและครอบคลุมทุกกรณี 

เพ ื ่อท ี ่จะได ้นำกรณีศ ึกษาต่างๆที ่ เก ิดข ึ ้นไปสู ่

กระบวนการ วิเคราะห์ ปรับปรุงแก้ไข และพัฒนา

อย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะทำให้เกิดมาตรฐานงานก่อสร้าง

ที่ดียิ่งขึ้นไป  เพื่อตอบสนองความต้องการของลูกค้า

ครับ
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 ความปลอดภัย

อาชีวอนามัย


และสภาพแวดล้อมในการทำงานก่อสร้าง


ทุกคนทราบถึงนโยบายความปลอดภัยของโครงการ, 

ลักษณะของงานก่อสร้าง, กฎระเบียบข้อบังคับใน

โครงการ, การใช้งานเครื่องมือและอุปกรณ์ก่อสร้าง, 

ความปลอดภัยข ั ้นพ ื ้นฐานในการปฏิบ ัต ิงาน, 

บทบาทและหน้าท ี ่ความร ับผ ิดชอบด้านความ

ปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงาน และการปฏิบัติตนเมื่อ

เกิดอุบัติเหตุ/เหตุฉุกเฉิน เป็นต้น 


2. การอบรมในระหว่างการปฏิบัติงาน หรือการ

อบรมเฉพาะงาน โดยทั่วไปแล้วจะเป็นการอบรมให้

กับผู้ปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับงานที่มีความเสี่ยงต่อ

การเกิดอุบัติเหตุสูง โดยเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยใน

การทำงานระดับวิชาชีพของหน่วยงานจะเป็นผู ้

วางแผนและกำหนดหลักสูตรการฝึกอบรม โดย

พิจารณาจากล ักษณะงานที ่ม ีความเส ี ่ยงของ

โครงการ เช่นการทำงานบนที่สูง, การทำงานเกี่ยว

ก ับเคร ื ่องม ือและอ ุปกรณ์ไฟฟ ้า, การทำงาน

เกี่ยวข้องกับเครื่องจักร, การทำงานยกย้ายวัสดุด้วย

เครื่องจักร, การให้สัญญาณต่างๆ, การทำงานใน

สถานที ่อับอากาศ,การทำงาน เกี ่ยวกับสารเคมี 

เป็นต้น ซึ่งการอบรมลักษณะนี้ จะเกิดขึ้น หลังจาก

ที่มี การปฏิบัติงานไปแล้วระยะหนึ่ง เมื่อถึงงานที่มี

ความเสี่ยงตามที่กำหนด ก็จะดำเนินการฝึกอบรมให้

กับผู้ปฏิบัติงานที่เกี ่ยวข้องกับงานนั้นๆ ก่อนที่จะ

อนุญาตให้เข้าไปปฏิบัติงาน ซึ่งวิธีการอบรมนั้นมี

หลายวิธ ี เช่น อบรมภายในห้องโดยใช้สื ่อหรือ

อุปกรณ์ช่วยสอน, การสอนงานบริเวณหน้างานโดย

หัวหน้างานหรือผู้ที่มีความชำนาญ, การประชุมกลุ่ม

ย่อยก่อนเริ่มงาน เป็นต้น การเลือกใช้วิธีการอบรม

นั้นก็ขึ ้นอยู่กับความเหมาะสมของแต่ละหลักสูตร 

และการอบรมทุกครั้งก็จะมีการทดสอบวัดความรู้ 

เพื ่อให้มั ่นใจว่าผู ้ปฏิบัติงานที ่เข้ารับการอบรมมี

ทักษะและความรู้ด้านความปลอดภัยเพียงพอต่อ







สวัสดีครับ กลับมาพบกันอีกครั้งหลังจากที่เรา

ได้รู้จักกับหลักในการบริหารจัดการงานด้านความ

ปลอดภัยฯไปแล้วนั้น มาในฉบับนี้ผมจะพาไปดู

หลักและวิธีการฝึกอบรมด้านความปลอดภัยฯ

ของหน่วยงานก่อสร้างต่างๆที่เราได้ดำเนินการ

อยู่ว่ามีวิธีการทำกันอย่างไร? ใครบ้างที่จะต้อง

เข้ารับการอบรม? และหลังจากอบรมแล้วจะช่วย

ให้ผู้ปฏิบัติงานมีความปลอดภัยได้อย่างไร? เรา

จะพาไปค้นหาคำตอบกันที่นี่

การฝึกอบรมด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดล้อมในการทำงาน ( HSE Training )


การฝึกอบรมด้านความปลอดภัยในการทำงานถือว่า

เป็นหัวใจหลักและเป็นก้าวแรกในการที่จะทำให้ผู ้

ปฏิบัติงานทุกคน ได้รับรู้และตระหนักถึงอันตรายที่

อาจจะเกิดขึ้นในระหว่างที่ลงมือทำงาน ซึ่งอันตราย

เหล่านั้นเกิดขึ้นได้ทั้งจากการกระทำของตัวเราเอง 

และเกิดจากการกระทำของเพื่อนร่วมงาน หรือบาง

ครั้งก็เกิดจากสภาพแวดล้อมในการทำงานที่ไม่ดีพอ 

ซึ่งการฝึกอบรมจะทำให้เราได้รับรู้ถึงอันตรายได้ก่อน

ที่จะลงมือทำงาน เพื ่อให้สามารถหลีกเลี ่ยงหรือ

เตรียมการป้องกันและแก้ไขได้ทันเวลา สำหรับการ

ฝึกอบรมด้านความปลอดภัยฯนั้น เราได้แบ่งออก

เป็น 2 ส่วน ใหญ่ๆ คือ (1) การอบรมก่อนเริ ่ม

ทำงาน และ (2) อบรมในระหว่างการปฏิบัติงาน 


1. การอบรมก่อนเริ ่มทำงาน หรือที ่เราเรียกกัน

ติดปากว่าการปฐมนิเทศ ซึ ่งการ อบรมก่อนเริ ่ม

ปฏิบัติงานนั้นผู้ปฏิบัติงานทุกตำแหน่งจะต้องเข้ารับ

การอบรมก่อนที่จะเข้าไปในพื้นที่การทำงาน ไม่ว่า

จะเป็นผู้บริหารโครงการ, วิศวกร, ซุเปอร์ไวเซอร์, 

โฟร์แมน และผู้ปฏิบัติงานทั่วไป เพื่อให้ผู้ปฏิบัติงาน

การปฏิบัติงาน และจะจัดทำบันทึกการฝึกอบรมใน

แต่ละหลักสูตร นอกเหนือจากการทดสอบวัดความรู้

หลังจากฝึกอบรมแล้ว เรายังมีการเฝ้าระวังและ

ติดตามพฤติกรรมการทำงานของผู้ปฏิบัติงานเป็น

ระยะเพื่อให้มั ่นใจว่าการฝึกอบรมนั้นสามารถลด

ความเสี ่ยงของการเกิดอุบัติเหตุที ่อาจเกิดขึ ้นใน

ระหว่างทำงานได้ และมีการฝึกอบรมทบทวน

หลักสูตรเดิมตามระยะเวลาที่กำหนด หรือเมื่อเห็น

ว ่าการทำงานน ั ้นม ีความเส ี ่ยงเพ ิ ่มข ึ ้นจากท ี ่
 

คาดการณ์ไว้


	 ส ำ ห ร ั บ ใ น ส ่ ว น ข อ ง ก า ร อ บ ร ม ด ้ า น
 

ความปลอดภัยในการทำงานก็ขอจบเพียงเท่านี ้ 

ฉบับหน้าเราจะพาไปดูกันว่าก่อนเริ่มงานในแต่ละวัน 

หน้างานเขาต้องทำอะไรกันบ้าง ถึงจะเรียกได้ว่า

เป็นการเริ่มต้นการทำงานด้วยความปลอดภัย แล้ว

พบกันใหม่ฉบับหน้า..สวัสดีครับ


 Sino-Thai Magazine8



ความปลอดภัย

อาชีวอนามัย


และสภาพแวดล้อมในการทำงานก่อสร้าง


สวัสดีครับ... พบกันอีกครั้งนะครับกับคอลัมน์ 

Knowledge สำหรับฉบับส่งท้ายปี 2009 นี้ 

เราจะมาต่อกันที่เรื่องของการก่อสร้างสะพานใน

ระบบ Balance Cantilever 




สะพานในระบบ Balance Cantilever Construction 

จะถูกใช้ในโครงสร้างสะพานที ่ม ีช ่วงความยาว

ระหว่างเสามากเกินกว่า 50 เมตรขึ้นไป ตัวอย่าง

ของโครงสร้างลักษณะนี้ได้แก่ สะพานกรุงเทพฯ 

แห่งใหม่, สะพานข้ามแม่น้ำเจ้าพระยาที่ปากเกร็ด 

นอกจากนี้ยังมีให้พบเห็นได้จากโครงสร้างทางรถไฟ

ยกระดับ BTS บริเวณแยกอโศก และในโครงการ 

Airport Link บริเวณสถานีรถไฟมักกะสันข้าม

ทางด่วนขั้นที่ 1 และบริเวณทางแยกต่างระดับร่ม

เกล ้า การก ่อสร ้างสะพานในระบบ Balance 

Cantilever Construction นั้นเราจะใช้เครื่องมือที่เรียก

ว่า “Form Traveler” ในการก่อสร้าง โครงสร้าง

สะพานลักษณะนี ้สามารถทำการก่อสร้างได้ทั ้ง

ระบบ Precast Segment หรือระบบเทคอนกรีตในที่ 

(Cast In-Placed, C.I.P.)





Form Traveler เป็นเครื่องมือหลักที่ใช้ในการก่อสร้าง

สะพานในระบบ Balance Cantilever ซึ ่งมีส่วน

ประกอบต่างๆ ที่สำคัญ ดังนี้


Main Frame (MF); เป็นโครงสร้างหลักในการรับน้ำ

หนักของระบบ Form Traveler ทั้งหมดแล้วถ่ายแรง

เข้าสู่โครงสร้างสะพาน มีลักษณะเป็นโครงถักรูป

สามเหลี่ยมสองชิ้นตั้งขนานกัน


Transverse Truss (TT); เป็นโครงถักสองมิติ มีสอง

ช ิ ้นด ้วยก ัน ซ ึ ่งจะทำหน้าท ี ่ ในการร ับน ้ำหนัก

คอนกรีต, เหล็กเสริม และไม้แบบ เพื่อถ่ายแรงเข้าสู่ 

Main Frame ต่อไป


ส่วนประกอบอื่นก็จะเป็นระบบแบบหล่อคอนกรีต 

ส ่วนในกรณีท ี ่ โครงสร ้างสะพานนั ้นเป ็นระบบ 

Precast Segment ระบบแบบหล่อคอนกรีตก็จะถูก

ทดแทนด้วยอุปกรณ์ในการยก Segment ขึ้นติดตั้ง

แทนนั่นเอง


	 ในส่วนของขั้นตอนการทำงานนั้นจะขออธิบาย

เฉพาะในส่วนของการก่อสร้างด้วย Form Traveler 

(FT) เท่านั้น โดยหลังจากทำการก่อสร้างส่วนของหัว

เสาสะพาน (Pier Head) เรียบร้อยแล้ว ก็จะทำการ

ติดตั้ง Form Traveler ลงบนหัวเสาจำนวน 1 ชุด (มี 

FT 2 ตัว ยื่นออกซ้าย-ขวา) ภายหลังจากทำการติด

ตั้งระบบแบบหล่อคอนกรีตทั้งหมดจากนั้นก็จะเริ่ม

ทำการก่อสร้างโดยการปรับระดับของแบบหล่อด้าน

ล่างให้เข้ารูปตามรูปแบบของสะพานแล้วทำการติด

ตั้งเหล็กเสริม, ทำการติดตั้งแบบหล่อทั้งด้านในและ

ด้านข้าง แล้วจึงทำการเทคอนกรีต โดยในส่วนของ

การเทคอนกรีตนั้นจะทำการเทคอนกรีตเพียงด้าน

เดียวก่อนจากนั้นเราจะเทคอนกรีตอีกด้านในวันถัด

ไป และเมื่อคอนกรีตมีกำลังเพียงพอก็จะทำการดึง

ลวดอัดแรงด้านบนของพื ้นสะพาน (Cantilever 

Tendon in Top Slab) ลวดอัดแรงนี้จะทำหน้าที่รับน้ำ

หนักคอนกรีตที่เทไปแล้วรวมถึงน้ำหนักของ FT ด้วย 

และเมื ่อทำการก่อสร้างครบทุกชิ ้นแล้วจะทำการ

เชื่อมต่อสะพานเข้าด้วยกัน แล้วทำการดึงลวดอัก

แรงชุดสุดท้ายซึ่งจะทำให้โครงสร้างสะพานสามารถ

รับแรงตามที่ออกแบบไว้ได้





“เทคนิคการก่อสร้างโค
รงสร้างสะพานในระบบ

 Balance Cantilev
er Construction”





K nowledge


จะเห็นได้ว่าในความเป็นจริงแล้วเราไม่ได้ทำการเท

คอนกรีตพร้อมกันทั้งสองด้านซึ่งทำให้น้ำหนักกระทำ

กับโครงสร้างเกิดความไม่สมดุล (Unbalance Load) 

ในการก่อสร้างโครงสร้างสะพานลักษณะนี้จึงต้องมี

การคำนวณและตรวจสอบพฤติกรรมระหว ่าง

ก่อสร้างของโครงสร้างสะพานทั้งตัว (Construction 

Stage Checked) ก่อนที่จะเริ่มทำการก่อสร้างเพื่อ

ตรวจสอบ Unbalance Moment ท ี ่ เก ิดข ึ ้นก ับ

โครงสร้างเสา, ฐานรากและเสาเข็ม


	 ส่วนในระหว่างการก่อสร้างจะต้องทำการ

คำนวณค่าระดับและค่าพิกัดของแนวสะพานให้เป็น

ไปตามที่ออกแบบไว้ (Casting Curve) เพื่อให้สะพาน

ที ่ยื ่นออกมาจากเสาทั ้งสองด้านมาเจอกันโดยมี

ความคลาดเคลื่อนน้อยที่สุด ทั้งนี้เพราะเมื่อทำการ

ดึงลวดอัดแรง Cantilever Tendon แล้วนั้นจะทำให้

คานสะพานเชิดสูงขึ ้นเรื ่อยๆ เนื่องมาจากผลของ

ลวดอัดแรงและอายุของคอนกรีต





จากที่ได้อธิบายในข้างต้น ผู้เขียนหวังว่าคงจะ

ทำให้ทุกท่านเห็นภาพรวมของการก่อสร้างสะพาน

ในระบบ Balance Cantilever มากยิ่งขึ้น ซึ่ง

ก็คงเป็นประโยชน์สำหรับการทำงานต่อไปนะครับ 
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ใชน้ำ้หอมมากห็ลายป ี วนันีล้ะ่จะไดเ้ปน็ผูเ้ชีย่วชาญ
 
ทางดา้นนำ้หอมอธบิายสาว ไๆดซ้กัท.ี..



น้ำหอมแท้หรือเทียม ต้องฉลาดใช้

	 น้ำหอม  เป็นสิ่งปรุงแต่งที่นิยมใช้กันมานาน
เพื่อเพิ่มบุคลิกและทำให้เกิดความประทับใจในทุก
เพศทุกวัย นอกจากนี้การใช้น้ำหอมยังทำให้เกิด
ความรู ้ ส ึ กสดช ื ่ นสบายและผ ่ อนคลายจาก
ความเครียดได้เหมือนกัน

	 คำว่า “น้ำหอม” ในภาษาอังกฤษมีการระบุไว้
ข้างขวดที่หลากหลาย เช่น Perfume, Fragrance 
หรือ Scent แต่ก็ล้วนมีความหมายเหมือนกัน แต่คำ
ว่า Perfume มีการจัดประเภทจากส่วนประกอบที่
ผสมดังนี้

	 Perfume มีสารที่มีกลิ่นหอมตั้งแต่ 15-30 % 
และทำให้เจือจางด้วยแอลกอฮอล์บริสุทธิ์

	 Eau de perfume ได้รับการเจือจางด้วยน้ำ ทำให้
ความเข้มข้นของสารหอมระเหยลดลงเหลือ 5-15 %

	 Eau de toilette หรือ Eau de cologne ได้รับการ
เจือจางด้วยน้ำ ทำให้ความเข้มข้นของสารหอม
ระเหยลดลงเหลือ 2-7 %

	 โดยสารที ่ม ีกลิ ่นหอมนี ้ม ักได้จากพืชหรือ
ดอกไม้มีกลิ ่นตามธรรมชาติ  เช่น กลิ ่นกุหลาบ 
ลาเวนเดอร์ มะลิ โรสแมรี กลิ่นเหล่านี้จะมีส่วน
ประกอบของอนุพันธ์อัลดีไฮด์และคีโทนหลายๆชนิด
ประกอบกันเป็นร้อยชนิด ดังนั้นในการผลิตน้ำหอม
โดยใช้กลิ่นธรรมชาติ บางครั้งกลิ่นที่ได้จะไม่เหมือน
กันทุกครั้งที่ผลิต จึงได้มีการสังเคราะห์กลิ่นต่างๆ 
โดยใช้อนุพันธ์อัลดีโฮด์และคีโทนต่างชนิดกันจะได้
กลิ่นที่ต่างกัน ทำให้สามารถนำมาเตรียมให้ได้กลิ่น
หอมตามที่ต้องการ เช่น กลิ่นกุหลาบ กลิ่นมะลิ 
กลิ่นกระดังงา

กลิ ่นหอมจากธรรมชาติม ีประโยชน์ต ่อสุขภาพ 
สามารถนำมาใช้ในการรักษาได้ เรียกว่า “สุคนธ
บำบัด” หรือ Aromatherapy ทั ้งนี ้กลิ ่นหอมจาก
ธรรมชาติที่ได้จากการกลั่นหรือสกัดจากดอกไม้หรือ
ไม้หอมนั้นได้ถูกนำมาใช้เป็นสารสกัดตั้งต้นในการ
ปรุงน้ำหอม โดยมีการนำมาสังเคราะห์หรือปรุงใหม่
จนได้เป็นน้ำหอมที่มีกลิ่นยอดนิยมที่หลายๆคนคุ้น
เคยกันดี

	 ในการปรุงน้ำหอมนั้นอาจจะรวมกลิ่นต่างๆไว้ 
3 ระดับด้วยกันนั่นคือ 

	 Top notes เป็นกลิ่นแรกที่คนจะได้กลิ่นเมื่อสูด
ดมน้ำหอม ซึ่งมักจะระเหยไปอย่างรวดเร็ว กลิ่นที่
เป็นเอกลักษณ์ของน้ำหอมที่คนจดจำได้มักจะเป็น
 
กลิ่นแรกนี่เอง

	 Middle notes เป็นกลิ่นระยะที่สองที่ค่อยๆ 
ระเหยอย่างช้าๆ กว่ากลิ่นแรก จะได้กลิ่นเมื่อเวลา
ผ่านไปซักพัก

	 Low notes หรือ Base notes เป็นกลิ่นระยะที่
สามที่มักติดทนนาน กลิ่นติดจมูก

	 เราอาจจะเคยเห็นน้ำหอมที่พ่อค้าแม่ค้าหัวใส
นำกลิ ่นต่างๆมาผสมกลายเป็นกลิ ่นเล ียนแบบ
น้ำหอมชื่อดังหลายๆยี่ห้อ แต่ขายในราคาที่ย่อมเยา
กว่า เรียกง่ายๆว่า “น้ำหอมเทียม” นั่นเอง สิ่งที่ต่าง

กันก็คือน้ำหอมแท้นั้นทางผู้ผลิตมักจะมีการวิจัยและ
พัฒนาตลอดจนปรับปรุงกลิ่นแต่ละระดับมาอย่าง
พิถีพิถันทุกขั ้นตอน จนได้กลิ ่นที ่เป็นเอกลักษณ์
เฉพาะตัว ติดทนนาน ขณะที่น้ำหอมเทียมแม้กลิ่น
จะคล้ายๆกันก็จริง แต่อาจจะมีคุณสมบัติการคงอยู่
ของกลิ่นไม่เท่าของแท้ เช่น มีกลิ่น Top notes ที่
คล้ายแต่ไม่มีกลิ่น Middle notes หรือ Low notes 
หรือมีกลิ่นของแอลกอฮอล์มากเกินไป เป็นต้น

	 อย่างไรก็ตามน้ำหอมแท้ที ่ได้จากธรรมชาติ 
และจากการสังเคราะห์ หรือน้ำหอมเทียมส่วนใหญ่
ล้วนเป็นการผสมผสานกลิ ่นต่างๆ จากอนุพันธ์
อัลดีไฮด์และคีโทน ซึ่งต่างก็มีความเสี่ยงที่จะก่อให้
เกิดการแพ้ได้เหมือนกัน โดยการแพ้อาจเกิดขึ้นทันที 
หรือถูกแสงแดดจึงจะเกิดการแพ้ เป็นผื่นแพ้ระคาย
เคืองที่บริเวณผิวหนัง ดวงตา  เยื่อบุต่างๆ คนที่เป็น
โรคภูมิแพ้อยู ่แล้วมักจะยิ่งไวต่อกลิ่นมากกว่าคน
ปกติ อาจส่งผลทำให้เกิดอาการคัดจมูก น้ำมูกไหล 
จาม หรือเวียนศีรษะ เป็นต้น

	 ดังนั ้นเพื ่อความปลอดภัยต่อสุขภาพ การ
เลือกใช้น้ำหอมกลิ่นใหม่ๆ ที่ไม่คุ้นเคย คุณอาจเริ่ม
ใช้จาก Eau de cologne หรือ Eau de toilette ซึ่งมี
ความเข้มข้นของกลิ่นหอมต่ำ และควรทดสอบก่อน
ว่าคุณแพ้น้ำหอมกลิ่นนั้นหรือไม่ โดยการลองแตะ
น้ำหอมที่ข้อมือ แล้วสังเกตดูว่ามีผื่นแดงเกิดขึ้นหรือ
ไม่ เพราะกลิ่นที่ต่างกันจะมีส่วนผสมของอนุพันธ์
อัลดีไฮด์และคีโทน หรือฟีโนลิกที่แตกต่างกัน พบว่า
บางคนแพ้บางกลิ่น แต่ไม่แพ้อีกกลิ่นก็มีบ่อยๆ

	 แม้ว่าการใช้น้ำหอมจะทำให้ทั ้งผู ้หญิงและ
ผู้ชายรู้สึกดี มีบุคลิกดีจากกลิ่นกายหรือกลิ่นเสื้อผ้า
ที่หอม แต่คุณก็ไม่ควรใช้ในปริมาณที่มากเกินไป 
เพราะนอกจากจะเกิดอาการแพ้แล้วกลิ่น Top notes 
ที่ออกมาครั้งแรกจะมีอัตราการระเหยสูงที่ทำให้คน
อื่นที่ได้กลิ่นเกิดเวียนศีรษะได้ง่าย ซึ่งหลายคนมัก
ประสบยามเดินผ่านเคาน์เตอร์ขายน้ำหอมตาม
 
ห้างสรรพสินค้า

	 สำหรับคำแนะนำในการร ักษาน้ำหอมให้
สามารถใช้ได้นาน และไม่เสื่อมคุณภาพ มีดังนี้

	 เมื่อเปิดใช้แล้วจะต้องปิดฝาให้แน่นสนิท เพื่อ
ป้องกันไม่ให้อากาศแทรกเข้าไปในขวดได้

	 อย่าวางไว้ท่ีมีแสงจ้า หรืออุณหภมิูสงู เพราะจะ
ทำให้กล่ินหอมเปล่ียนแปลง และทำให้เกิดอาการแพ้

	 ควรใช้น้ำหอมให้หมดภายใน 1-2 ปี เพราะ
กลิ่นที ่ถูกออกซิไดซ์จะรุนแรงและฉุนขึ ้น สำหรับ
น้ำหอมเทียมในบางกรณีอาจจะมีกลิ่นรุนแรงกว่า
เดิม และกลิ่นไม่ติดทน

	 การเลือกซื ้อน้ำหอมควรเลือกกลิ ่นที ่ถูกใจ 
และให้ความสบายใจเมื่อใช้ กลิ่นไม่รุนแรงมากแต่
สามารถติดทนนาน และเมื่อเลือกน้ำหอมที่ถูกใจได้
ก็ควรทำความคุ้นเคยกับกลิ่นที่ใช้อยู่ว่ามีกลิ่นแต่ละ
ระดับเป็นอย่างไร คงอยู่ยาวนานแค่ไหน คราวต่อไป
เมื่อซื้อน้ำหอมกลิ่นเดิมขวดใหม่ ให้ลองสังเกตกลิ่นที่
ได้ว่าเหมือนเดิมหรือไม่ จะได้เปรียบเทียบได้ว่าคุณ
ได้ใช้น้ำหอมแท้หรือน้ำหอมเทียมกันแน่




เหงาจัง...

สามเกลอผจญกับความทุกข์ทรมานจากการหลง

ทางอยูใ่นทะเลทรายมาเป็นเวลานาน จู่ๆ ท้ังสามก็ได้

เจอกับตะเกียงวิเศษเข้า ทุกคนช่วยกันถูๆๆ จนใน

ที ่ส ุดยักษ์ในตะเกียงก็ปรากฏตัวออกมา แล้ว

ประกาศก้องว่าจะให้พรใดๆก็ตามแก่คนทั้งสาม

คนละข้อ


	 ชายคนแรก.. ปรารถนาให้ตนหลุดพ้นไปจาก

ทะเลทรายนรกนี่แล้วได้กลับบ้านเสียท ี แล้วในชั่ว

พริบตา ยักษ์ก็เสกให้เขาหายป๊ิงไปจากท่ีตรงน้ัน


	 ชายคนท่ีสอง.. ก็ปรารถนาในส่ิงเดียวกัน และ

เขาก็ได้รับพรสมดังท่ีหวังไว้


	 ทว่า... ชายคนสุดท้ายหมดเร่ียวแรง และกำลัง 

ความว้าเหว่เข้าจู่โจมจิตใจเกินจะต้านทานได ้  เขา

ลงไปนอนครวญครางอยู่กับพื้นว่า  “ข้าเหงาเหลือ

เกิน สหายรักของข้าเอ๋ย ได้โปรดกลับมาหาข้าที”..... 

ทันใดน้ัน พรข้อสุดท้ายของเขาก็สัมฤทธ์ิผล... !!








ผีสามตัว 
 
       ผีสามตัว น่ังคุยกัน อยูข้่างวัด 
 

เงียบสงัด วังเวง น่าเกรงขาม 
 

น่ังปรับทุก ถามสุกดิบ ตอนสามยาม 
 

ตัวแรกถาม ตัวท่ีสอง บอกข้าที … 
 

... ว่าทำไม เจ้าใย ถึงตายเล่า 
 

เร่ืองมันเศร้า ข้าโดนยิง ตอนหลบหนี 
 

แล้วถามกลับ เจ้าทำไม ส้ินชีวี 
 

ตัวข้าน้ี โดนแทง ตอนตีกัน … 
 

... ผีท้ังสอง หันไปมอง ตัวท่ีสาม 
 

แล้วก็ถาม ว่าทำไม ถึงตัวส่ัน 
 

ท้ังร้องไห้ เหง่ือท่วมหน้า ทำไมกัน 
 

พวกเราน้ัน ฉันเข้าใจ ให้บอกมา … 
 

... ตัวท่ีสาม อ้ำอ้ึง อยูซั่กครู ่
 

ก็ไม่รู ้ว่าจะพดู ดีไหมหนา 
 

ตัดสินใจ สุดกล้ำกลืน ฝืนอุรา 
 

อันตัวข้า....มาน่ังข้ี....ยังไม่ตาย.....





V arity

น้ำหอมแท้หรือเทียม ต้องฉลาดใช้


คลายเครียด
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B ehind the Scene


	 “หากถามวา่สถานทีท่อ่งเทีย่วทีไ่หน
ประทบัใจผมทีส่ดุ ผมคงตอบไมไ่ดจ้รงิๆ
 
แต่ถ้าถามผมว่าจะมีสักกี่ที ่ และที่ไหนบ้าง 
 
ทีผ่มเคยไป แลว้จำไมเ่คยลมื กค็งตอบไดว้า่

เปน็ทีน่ีค่รบั... เขือ่นแกง่กระจาน จ.เพชรบรุ”ี 
	 เรื่องเล่าจากภาพถ่ายในฉบับนี้ เป็นเรื่องราว

การเดินทาง ที่สนุกตื่นเต้น ชวนหวาดเสียวของคุณ

ภัทรกฤชหรือคุณหนึ่ง เจ้าหน้าที่ฝ่ายธุรการทั่วไป ที่

ได้ส่งภาพถ่ายพร้อมเรื ่องเล่าอย่างครบรสมายัง

บรรณาธิการคอลัมน์ โดยเริ่มเรื่องด้วยประโยคเด็ดที่

ทำให้เราตั้งคำถามอย่างสงสัยว่าอะไรคือสาเหตุที่

ทำให้คุณหนึ่งจำไม่เคยลืม แม้ว่าเหตุการณ์ดังกล่าว

จะล่วงเลยมาแล้วหลายปี คุณหนึ่งเล่าให้เราฟังว่า 

การท่องเที่ยวเขื่อนถือเป็นการท่องเที่ยวอีกรูปแบบ

หนึ่งที่ทำให้เขาและเพื่อนๆได้ใกล้ชิดและสัมผัสกับ

ความงดงามทางธรรมชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ

ได้เข้าชมภายในอาณาบริเวณริมเขื่อนที่ถูกจัดสรรขึ้น

อย่างสวยงาม ดูแล ้วเป ็นสถานที ่ท ี ่น ่าร ื ่นรมย์ 

นอกจากการเที่ยวชมความสวยงามในเวลากลางวัน

แล้ว การพักแรมในช่วงค่ำคืน ยังช่วยให้คุณหนึ่งได้

สัมผัสกับบรรยากาศธรรมชาติที่แสนวิเศษ ภายใต้

ท้องฟ้ายามราตรี ที่มีแสงดาวและอากาศสดชื่นเย็น

สบาย โอบล้อมด้วยสายน้ำอันเย็นฉ่ำ ถือเป็นอีก

หนึ่งสถานที่ที่เติมเต็มความสุขให้กับนักท่องเที่ยวได้

ซึมซับกับบรรยากาศริมเขื่อนอย่างแท้จริง การเดิน

ทางครั้งนี้ คุณหนึ่งเล่าให้เราฟังด้วยสีหน้าตื่นเต้นว่า 

มีผู้ร่วมเดินทางเยอะที่สุดตั้งแต่เคยไปเที่ยวมา ซึ่งทั้ง

หมดแป็นกลุ่มเพื่อนๆ ซิโน-ไทย จากหลายๆแผนก 

นับรวมกันแล้วเกือบ 20 คน ออกสตาร์ทโดยรถยนต์

ส่วนตัว จำนวน 4 คัน มุ่งหน้าสู่เขื่อนแก่งกระจาน 

จ.เพชรบุรี การเดินทาง จากกรุงเทพฯ ใช้เส้นทาง 

ถ.พระราม 2 ขับจนมาถึง ตัวเมืองเพชรบุรี แล้วขับ

เลยต่อไปอีก ประมาณ 10 กม. ก็จะเห็นป้ายเขื่อน

เพชร จากจุดนี ้เลี ้ยวขวา แล้วขับไปตามทางอีก

ประมาณ 47 กม. จะมีป้ายบอกทางเป็นระยะ ก็จะ

ถึงสันเขื่อน ซึ่งเป็นจุดที่น่าแวะชม ถ่ายภาพเป็นที่

ระลึก เรื่องถ่ายภาพเป็นที่ระลึกไม่ต้อห่วงเพราะเป็น

ก ิจกรรมสุดโปรดของบรรดาสาวๆ เอาเป ็นว ่า

ระหว่างทางมีแวะถ่ายรูปหมู เอ๊ย!! รูปหมู่กันไป

ตลอดทาง ชนิดที่ว่าเจออะไรก็ถ่ายได้หมด เมื่อแวะ

ชมธรรมชาติตามเบี้ยใบ้รายทางจนหนำใจแล้ว คุณ

หนึ่งและกรุ๊ปเพื่อนก็เลี้ยวเข้าไปหาที่พักที่รีสอร์ทนึง 

ม ีช ื ่อว ่า บ ้านธารน ้ำเพชร สภาพโดยรวมด ี 

บรรยากาศโดยรอบดี ก็เลยแวะเข้าไป ที่สำคัญที่พัก

ติดร ิมน้ำเลย ที ่ร ีสอร์ทเค้ามีบริการนั ่งเร ือยาง 

เหมือนพวกล่องแก่งประมาณนั้น เค้าคิดค่าที่พัก

หลังละ 1,500 บาท เป็นบ้านไม้ทั้งหลัง มีห้องนอน 

2 ห้อง พร้อมห้องน้ำในตัว และมีระเบียงบ้านยื่น

ออกมามองดูแล้วสามารถนอนได้อีกเป็นสิบชีวิต 

เจ้าของรีสอร์ทบอกว่าจะนอนกี่คนก็ได้ไม่จำกัด อันนี้

เลยเข้าทางพวกชอบเที ่ยวแต่ต้นทุนต่ำอย่างเรา 

555......เอาเป็นว่าคืนนี้ขอเอนกายที่นี่แล้วกัน ก็แค่

คืนเดียวเอง เมื่อวางสัมภาระเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ทุก

คนก็วิ่งกรูไปยังริมน้ำที่อยู่ติดกับรีสอร์ท โดยเช่าเรือ

ยางเพื่อใช้ล่องแก่ง 2 ลำ โดยแบ่งคนออกเป็นลำละ

ประมาณเกือบ 10 คน ด้วยความคึกคะนอง (แต่ไม่

ได้ลองของนะครับ) บวกความสนุกและเสียงกรี๊ดที่

ดังไปทั่วทั้งป่า จึงมีการท้าแข่งเรือกัน  คุณหนึ่งเล่า

ให้เราฟังว่า ระหว่างที่ทุกคนพร้อมนั่งบนเรือยางและ

กำลังพายเรือออกจากฝั่ง เพื่อนคนนึงยืนขึ้นพร้อม

ตะโกนออกไปว่า “พวกเรา ฆ่ามัน ฆ่ามัน” เรียก

ความฮึกเฮิมทำให้ทุกคนบนเรือยางลำที่คุณหนึ่งนั่ง

มาด้วยพร้อมใจกันตะโกนตาม วินาทีนั้นเอง สิ่งที่ไม่

คาดคิดก็เกิดขึ้นอย่างตั้งตัวไม่ติด เมื่อเรือยางโดน

กระแสน้ำพัดพาออกนอกทิศทาง นำพาทุกคนบน

เรือลำนั้นเข้าสู่วินาที่อันตราย นั่นคือพุ่มหนามแหลม

กอเบ้อเริ่ม อีกทั้งกิ่งก้านกอไผ่ในน้ำลึก ด้วยความ

ตื ่นตระหนกตกใจทำให้ไม่มีใครได้ทันตั ้งตัวกับ

อันตรายข้างหน้า จึงได้รับบาดเจ็บไปตามๆกันไม่

มากก็น้อย และหนึ่งในนั้นที่ดูท่าว่าจะเจ็บหนักกว่า

ใครคือ หญิงประชาสัมพันธ์ ที่มีเลือดไหลออกเต็ม

หัวและหน้า จนเพื่อนๆกรีดร้องออกมาด้วยอาการ

ตกใจสุดขีด ถึงตอนนี้คุณหนึ่งบอกกับเราว่าชักไม่

แน่ใจแล้วว่าเป็นอุบัติเหตุหรืออาถรรพ์ของป่าเจ้าที่

เจ้าทางของเขื่อนและป่าแห่งนั้นหรือไม่ แต่ใครจะคิด

ว่าเหตุการณ์นั้นจะทำให้ความบ้าระห่ำหยุดลงได้ 

เมื่อหายอาการตกใจและล้างคราบเลือดจนหยุดแล้ว

เรือยางก็ล่องแก่งต่อไป  ความสนุกมันหยุดไม่อยู่

จริงๆ ถึงแม้จะมีความสยองมาทำให้สะดุดบ้างเล็ก

น้อยก็ตามที เมื่อเสร็จจากการล่องแก่งหฤหรรษ์ ทุก

คนก็เช่าชูชีพลงไปเล่นน้ำกันหน้ารีสอร์ทในช่วงเย็น 

ใครจะคิดบ้างว่าแค่เล่นน้ำหน้าที่พักจะทำให้เกิด

เหตุการณ์จมน้ำสามัคคีอีกจนได้ เมื่อชูชีพที่เช่ามา

ไม่ลอยตัว การคาดคะเนด้วยสายตาที่มองกระแสน้ำ

ที่นิ่งสงบ เย็นฉ่ำ บวกกับรายล้อมด้วยนักท่องเที่ยว

จำนวนมากที่กำลังลงเล่นน้ำอย่างสนุกสนาน  ไม่มี

ใครคิดว่าความแรงของกระแสน้ำจะพัดพา หญิงกุ 

ตุ่น ป้อม เพื่อนของคุณหนึ่ง จมหายไปในพริบตา 

เนื่องจากชูชีพที่เสื่อมสภาพ ระหว่างนาทีความเป็น

ความตายคุณหนึ่งได้กระโดดลงไปช่วยชีวิตหญิงกุ

เอาไว้ได้หนึ่งคน แต่ขณะนั้นก็เห็นเพื่อนอีกสองคน

คือคุณตุ่นและคุณป้อม ลอยผ่านหน้าและจมหายไป

ในทันที เดชะบุญที่เจ้าหน้าที่ให้เช่าเรือยางแถวนั้น

เดินผ่านมาเห็นเข้าพอดี จึงกระโดดลงไปช่วยไว้ได้

ทันท่วงที สรุปคือไม่มีใครเล่นน้ำต่อเลย เพราะรู้สึก

ชักจะยังไงๆซะแล้ว บรื๋อออ........ ตกเย็นก็ขับรถออก

ไปกินข้าวที่ร้านอาหารริมเขื่อน นั่งชมบรรยากาศ

ยามเย็นดูพระอาทิตย์ตกดิน แหมม!! สุดแสนโรแมน

ติกอย่าบอกใครเชียว กลับมาทุกคนก็มานั่งล้อมวง

คุยกันอย่างออกรสหน้าบ้าน มีปาร์ตี้เล็กๆ ตกดึกนั่ง

ล้อมวงนับเลขลับสมองก่อนนอน แยกย้ายกันเข้า

นอนอีกทีก็ร่วมตีสองกว่า คุณหนึ่งเล่าว่าคืนนั้นยาก

จะข่มตาหลับเพราะนอนนับดาวทั้งคืน ที่สำคัญคืน

นั้นนอนเรียงตัวกันเป็นปลาทูอยู่ที่ระเบียงหน้าบ้าน

นั่นเอง เช้ามาตื่นสายกันถ้วนหน้าเพราะบรรยากาศ

ดีอย่างกับหน้าหนาว  อาบน้ำแต่งตัวเก็บสัมภาระ

เสร็จพร้อมออกเดินทางกลับ ความรู้สึกประทับใจ

ไม่มีวันลืม เพราะเป็นทริปที่ทั้งเสียวจนขนลุก สนุก

สุดมันส์ ถึงแม้จะใช้เวลาสั้นๆเพียงแค่ 2 วัน 1 คืน  

ทำให้ได้รู้ว่าการเที่ยวเขื่อนนั้น มีอะไรมากกว่าที่คุณ

เห็น มีเวลาอย่าลืมไปสัมผัสด้วยตัวคุณเองนะคะ	


เขื่อนแก่งกระจาน จ.เพชรบุรี

...ทริปนี้จำไม่ลืม
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ร่วมเล่นเกมส์พร้อมตอบคำถามแล้วส่งกันเข้ามา

เยอะๆนะคะ ฉบับนี้เรามีรางวัลให้เป็นชุดผ้าปูที่นอน 

TOTO จำนวน 3 รางวัล ส่งคำตอบของท่านเข้ามา

ได้ท่ี คุณกุสุมา วิวัฒนากุล เจ้าหน้าท่ีประชาสัมพันธ์ 

สำนักงานใหญ ่ ตั้งแต่วันนี้จนถึงวันที ่ 10 ธันวาคม 

2552 ประกาศรายชื่อผู้โชคดีที่ได้รับรางวัลในวันที ่
 

15 ธันวาคม 2552 โดยจะโทรแจ้งให้ท่านทราบ และ

ลงนิยสารซิโน-ไทยในฉบับต่อไปค่ะ


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

อักษร ซ่อนคำจ้า




ฉบับนี้มาลับสมองกันหน่อยดีกว่านะคะ  ใน

นี้จะมีคำศัพท์อยู่ 20 คำ ซึ่งซ่อนอยู่ในตาราง

ด้านล่างโดยรายชื่อเหล่านั้นอาจเรียงกันอยู่

ในลักษณะแนวตั้ง แนวนอนหรือแนวทแยง

ก็ได้ ถ้าหาเจอแล้วก็วงให้เห็นกันจะจะกันไป

เลยตามตัวอย่างนะคะ







ANKLE (ข้อเท้า)                   	
HEAD (ศีรษะ)

ARM (แขน)
 
IRIS (ม่านตา)

BRAIN  (สมอง)

LIP (ริมฝีปาก)

CHEEK (แก้ม)			

LIVER (ตับ)

CHEST (หน้าอก)			

LUNG (ปอด)


EYEBROW (คิ้ว)			

NECK (คอ)

FACE (หน้า)				
NOSE (จมูก)

FOOT (เท้า)				
TOE (นิ้วเท้า)

HAIR (ผม)				

WAIST (เอว)

HAND (มือ)				
WRIST (ข้อมือ)




เกมตอบคำถามชิงรางวัล




	งานเลี้ยงสังสรรค์วันคล้ายวันเกิดคุณอนุทิน  

ชาญวีรกูล ปีนี้จัดขึ้นที่ไหน ?


	นักการเมืองชื่อดัง แขก VIP ที่มาร่วมงานใน

วันคล้ายวันเกิดคุณอนุทินเป็นใคร?


	ในนิตยสารซิโน-ไทย คอลัมน์ใดที่คุณอ่านแล้ว

ชอบมากที่สุด เพราะอะไร?


	ท่านทราบหรือไม่ว่ายอดเงินทำบุญทอดกฐิน

สามัคคีซิโน-ไทยกรุ๊ปไม่รวมกับยอดเงินของชาวบ้าน

บางกงเป็นจำนวนเงินเท่าไหร่?


	การปรุงน้ำหอมนั ้นจะรวมกลิ ่นต่างๆไว้ กี ่ 

ระดับมีอะไรบ้าง 


	ท่านกรรมการผู้จัดการใหญ่ของธนาคารไทย

พาณิชย์ที่ให้เกียรติมานั่งรถไฟเที่ยวพิเศษ SCB VIP 

RUN มีชื่อว่าอะไร?


	ในปีนี้ทางบริษัทซิโน-ไทย มีการมอบทุนการ

ศึกษาให้กับบุตรของชาวซิโน-ไทย ทราบหรือไม่ว่ามี

ทั้งหมดกี่ทุน ทุนละเท่าไหร่ ?


	บริษัทซิโน-ไทยได้จัดพิธีลงนามสัญญางาน

ก่อสร้างอะไร กับกรมช่างโยธาทหารเรือ ?


	การฝึกอบรมด้านความปลอดภัยฯนั้น เราได้

แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ใหญ่ๆ คืออะไรบ้าง ?


 	ปัจจุบันนี้นิตยสารซิโน-ไทย มีมาแล้วกี่ฉบับ ?





 							          เรื่องเล่าสอนใจ : กาแฟกับถ้วยกาแฟ	 





	 สวัสดีค่ะเรื่องเล่าสอนใจในฉบับนี้ เป็นอีกหน่ึงบทความท่ีผูเ้ขียนได้มีโอกาสเปิดเข้าไปอ่านเจอในเว็บบอร์ดหน่ึง ซ่ึงมีช่ือเร่ืองว่า กาแฟกับถ้วยกาแฟ  อ่านจบแล้ว ก็อด

ไม่ได้ท่ีจะหยิบเอาบทความดีๆท่ีให้แง่คิดและคติสอนใจมาฝากคุณผูอ่้านทุกท่าน ผ่านนิตยสารซิโน-ไทย เพราะโดยส่วนตัวอ่านแล้วรูสึ้กชอบในคำสอนท่ีนำมาเปรียบเทียบผ่าน

กาแฟกับถ้วยกาแฟได้เป็นอย่างดี  โดยเฉพาะอย่างย่ิงสอนให้เราเข้าใจอะไรดีๆในชีวิตมากข้ึนค่ะ ลองอ่านดนูะคะ 





	 เร่ิมเร่ืองมหาวิทยาลัยท่ีมีช่ือเสียงแห่งหน่ึง บรรดาศิษย์เก่าท่ีจบจากสถาบันน้ี แยกย้ายกันไปประกอบอาชีพ ซ่ึงล้วนแล้วแต่มีช่ือเสียงในวงสังคม ตามวงการต่างๆ มากมาย  

อีกท้ังท่ีประสบความสำเร็จเป็นอย่างดี และท่ีกระท่อนกระแท่น ยังด้ินรนอยูใ่นหน้าท่ีการงานก็เยอะ  เน่ืองในวาระท่ีอาจารย์พ่อซ่ึงเป็นท่ีเคารพของศิษย์เก่าทุกคนเกษียณอายุ 

บรรดาศิษย์เก่าจึงถือเป็นโอกาสดีท่ีจะกลับไปเย่ียมสถาบัน เพ่ือเล้ียงสังสรรค์และรำลึกถึงอาจารย์พ่อ หลังจากกินเล้ียงกันมาได้พักใหญ่ วงสนทนาก็เร่ิมเปล่ียนไปเป็นการพร่ำบ่น

เก่ียวกับความเครียดในการทำงานและปัญหาชีวิตของแต่ละคน  ซ่ึงมีปัญหาแตกต่างกันออกไปมากบ้างน้อยบ้าง อาจารย์พ่อฟังปัญหาของลกูศิษย์ทุกคนอย่างต้ังใจ รับฟังโดย

ไม่มีคำวิจารณ์ หรือนำเสนอความเห็นออกมาเลยแม้แต่น้อย เม่ือฟังปัญหาของลกูศิษย์จบทุกคน อาจารย์พ่อจึงเสนอเล้ียงกาแฟแก่กลุ่มลกูศิษย์เก่า ท่านเดินเข้าไปในครัว และ

ออกมาพร้อมกับกาแฟเหยือกโตและถ้วยกาแฟแบบต่างๆ บ้างเป็นถ้วยกระเบ้ือง บ้างเป็นถ้วยพลาสติก และบ้างทำด้วยแก้ว มีถ้วยกาแฟหลายใบท่ีเป็นแบบพ้ืนๆ ธรรมดา บางใบ 

สวยวิจิตรสงูค่า อาจารย์ ชงกาแฟใส่เหยือกมาให้แล้วพวกเธอจัดการรินใส่แก้วด่ืมกันเองนะ บรรดาลกูศิษย์มองถ้วยกาแฟท่ีวางอยูห่ลากหลายด้วยความสนใจ แล้วพากันเลือก

ถ้วยกาแฟพร้อมๆกับรินกาแฟออกมาจากเหยือกใส่ถ้วยรูปทรงที่ต่างกันออกไป เมื่อลูกศิษย์ทุกคนต่างมีถ้วยกาแฟในมือกันทุกคนแล้ว  อาจารย์พ่อจึงกล่าวว่า 
 

	 “ลองดถู้วยกาแฟในมือของพวกเธอกับถ้วยกาแฟท่ีเหลืออยูใ่นถาดซ่ึงไม่มีคนเลือกสิ สังเกตุกันรึเปล่า…. ว่าถ้วยสวยๆ แพงๆ ถกูเลือกกันไปหมด 

เหลือไว้แต่เพียงถ้วยแบบธรรมดาๆ ราคาถกูเท่าน้ัน แต่น่ันเป็นเร่ืองปกติท่ีพวกเรามักจะเลือกส่ิงท่ีดีท่ีสุด โดยลืมคิดถึงความต้องการท่ีแท้จริงของ

ชีวิตเราไป และน่ีคือท่ีมาของความเครียดและปัญหาท้ังหลายในชีวิต” ความจริงวันน้ีส่ิงท่ีพวกเราต้องการ แท้จริงคือกาแฟ ไม่ใช่ถ้วยกาแฟ 

แต่จิตสำนึกกลับนำพาพวกเราให้เลือกท่ีถ้วยกาแฟซ่ึงเป็นรปูลักษณ์ภายนอก มิหนำซ้ำแต่ละคนยังคอยชำเลืองมองถ้วยกาแฟของคน

อ่ืนๆอีกด้วย


		  หากชีวิตคือกาแฟ หน้าท่ีการงาน ตำแหน่งต่างๆในสังคมก็คือ ถ้วยกาแฟ มันเป็นเพียงเคร่ืองมืออุปกรณ์ช่วยหยิบจับ

หรือประคองชีวิตของเรา มันไม่ได้ทำให้เน้ือหาจริงๆ ของชีวิตเปล่ียนไป บางคร้ังการมัวเพ่งท่ีถ้วยกาแฟ มันก็จะทำให้เราลืม

ใส่ใจกับรสชาติของตัวกาแฟ  ถ้ารูจั้กชีวิตท่ีแท้จริง ตำแหน่งหน้าท่ี มันก็เป็นแค่เปลือกนอกท่ีเคลือบไว้อย่างฉาบฉวย 

ไม่ใช่เน้ือหาหรือแก่นแท้ท่ีสำคัญของชีวิตจริงๆ 


	 อ่านแล้วก็ลองมองย้อนกลับมาดตัูวเองนะคะ ว่าทุกวันน้ีเรามัวแต่ให้ความสำคัญกับอะไรระหว่างถ้วยกาแฟ

หรือรสชาติท่ีแท้จริงของกาแฟกันแน่…
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